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Trong số này

THỰC HIỆN THẮNG LỢI NGHỊ QUYẾT ĐẠI HỘI ĐẢNG BỘ CÁC CẤP

(Xem tiếp trang 3)

(Xem tiếp trang 8)

Bài và ảnh: NGUYỄN HƯƠNG

nghệ thuật chèo t ruyền thống
Gìn giữ và phát huy giá trị

Bài và ảnh: DIỆU LINH

Các 
thành 
viên Câu 
lạc bộ sân 
khấu chèo huyện 
Ý Yên thường xuyên 
tập luyện để mang những 
làn điệu chèo phục vụ nhân dân.

Trước thông tin về hình ảnh 
được cho là “đường lưỡi 

bò” xuất hiện trên đồ chơi có 
xuất xứ Trung Quốc Baby 
Three phiên bản “Thỏ thị trấn 
ver.2” đang rất “hot” trên thị 
trường, Cục Quản lý và Phát 
triển thị trường trong nước (Bộ 
Công Thương) đã có văn bản 
đề nghị Chi cục Quản lý thị 
trường (QLTT) các địa phương 
tổ chức kiểm tra, xử lý nghiêm 
các tổ chức sản xuất, bày bán 
đồ chơi vi phạm chủ quyền 
lãnh thổ của Việt Nam.

Baby Three là dòng đồ 
chơi nghệ thuật nổi tiếng tại 

Trung Quốc, Thái Lan và du 
nhập về Việt Nam từ khoảng 
giữa năm 2024, thu hút sự 
quan tâm đặc biệt của giới trẻ. 
Sản phẩm có khoảng 40 phiên 
bản với nhiều chủ đề đa dạng, 
chủ yếu nhắm đến khách 
hàng nữ và những người yêu 
thích sưu tầm. Mỗi set Baby 
Three thường bao gồm từ 6-8 
"hộp mù" (blind box). Trong 
đó người mua không biết trước 
nhân vật bên trong hộp, tạo ra 
cảm giác bất ngờ và hồi hộp 
khi mở hộp và ngày càng trở 
thành trào lưu trong giới trẻ, 
đặc biệt khi được nhiều chuyên 

gia và người có tầm ảnh hưởng 
quảng bá trên mạng xã hội. 
Tuy nhiên khi sản phẩm ngày 
càng được người dùng trong 
nước ưa chuộng, sức tiêu thụ 
lớn thì Baby Three phiên bản 
"Thỏ thị trấn ver.2" vừa ra mắt 
trên thị trường lại xuất hiện 
một chi tiết đáng ngờ, đó là 
trên má của nhân vật có họa 
tiết có nét tương đồng với hình 
ảnh "đường lưỡi bò" - bản đồ 
phi pháp mà Trung Quốc sử 
dụng để tuyên bố chủ quyền 
phi lý trên Biển Đông. Ngay 
khi thông tin này bị phát giác, 

Huyện Ý Yên được xem là “đất chèo" có tiếng hàng trăm năm với các làng 
chèo ở Yên Phong, Yên Trị, Yên Chính, Yên Thọ, Yên Cường… có nhiều gia 
đình “cha truyền con nối". Tuy hiện nay có nhiều loại hình giải trí hiện 
đại thu hút người dân và lấn át một số loại hình nghệ thuật giải trí truyền 
thống nhưng nhiều năm qua, các thành viên câu lạc bộ (CLB) sân khấu chèo 
trong huyện đã nỗ lực gìn giữ, khôi phục những gánh chèo cổ, góp phần gìn 
giữ, phát huy giá trị văn hoá truyền thống của quê hương.

Ngăn chặn đồ chơi nhập khẩu
vi phạm chủ quyền, lãnh thổ quốc gia Hải Hậu phát triển

vùng trồng dược liệu
chất lượng cao

"Sân chơi"
cho những người yêu thơ Đường luật

Thành Nam

5

Nắng tháng Ba

7

3
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PHÒNG, CHỐNG “DIỄN BIẾN HÒA BÌNH”

Đã trở thành quy luật, 
càng đến gần thời điểm 
kỷ niệm Ngày Giải 

phóng miền Nam, thống nhất 
đất nước thì các cá nhân, tổ 
chức phản động ở nước ngoài 
cùng số cơ hội chính trị trong 
nước tái diễn trò hề, tung 
ra luận điệu xuyên tạc cuộc 
kháng chiến chống Mỹ cứu 
nước của dân tộc ta, xuyên tạc 
nội dung, ý nghĩa lịch sử ngày 
30/4, phủ nhận sự thật lịch sử, 
phủ nhận sự hy sinh của biết 
bao chiến sĩ, đồng bào vì nền 
độc lập, thống nhất của dân 
tộc. Nhiều tổ chức chống phá ở 
hải ngoại thông qua các chiêu 
trò như hội luận, đối thoại, 
phỏng vấn, phân tích… để đưa 
ra các thông tin sai lệch, đánh 
lận bản chất, phủ nhận Chiến 
thắng 30/4 và những thành tựu 
trong công cuộc xây dựng, đổi 
mới đất nước.

Ngược dòng lịch sử 50 năm 
về trước, Đại thắng mùa Xuân 
năm 1975 là thành quả vĩ đại 
trong sự nghiệp giải phóng 
dân tộc do Đảng ta và Chủ 
tịch Hồ Chí Minh lãnh đạo; là 
trang sử hào hùng, chói lọi trên 
con đường dựng nước và giữ 
nước hàng ngàn năm của lịch 
sử dân tộc. Quân và dân ta đã 
đánh thắng kẻ thù lớn mạnh, 
kết thúc oanh liệt cuộc chiến 
đấu 30 năm giành độc lập, tự 
do, thống nhất cho Tổ quốc; 
chấm dứt ách thống trị hơn 
một thế kỷ của chủ nghĩa thực 
dân cũ và mới trên đất nước ta. 
Là thắng lợi tiêu biểu của lực 
lượng cách mạng thế giới, góp 
phần thúc đẩy cuộc đấu tranh 
của nhân dân thế giới vì mục 
tiêu độc lập dân tộc, hòa bình, 
dân chủ và tiến bộ xã hội; cổ 
vũ động viên các dân tộc đang 
tiến hành công cuộc giải phóng 
dân tộc, chống chủ nghĩa thực 
dân kiểu mới trên toàn thế giới. 

Chính vì vậy, Chiến thắng 
30/4 là mốc son chói lọi, là 
niềm tự hào của dân tộc Việt 
Nam, được cả thế giới ngưỡng 
mộ và tôn vinh. Năm nay, kỷ 
niệm tròn 50 năm Ngày Giải 
phóng miền Nam, thống nhất 
đất nước là ngày hội của dân 
tộc, đây cũng là dịp để mỗi 
người dân Việt Nam ở trong và 
ngoài nước cùng nhìn lại những 
chiến công chói lọi, đầy tự hào 
được đánh đổi bằng những hy 
sinh, mất mát to lớn của lớp lớp 
các thế hệ cha anh. 

Tròn 50 năm thống nhất đất 
nước, Bắc - Nam sum họp một 
nhà cũng là chừng ấy thời gian 
Đảng, Nhà nước ta đẩy mạnh 

chính sách hòa hợp, hòa giải 
dân tộc, xóa bỏ mặc cảm, định 
kiến, phân biệt đối xử do quá 
khứ hay thành phần giai cấp; 
xây dựng tinh thần cởi mở, tôn 
trọng, tin cậy lẫn nhau, cùng 
hướng tới tương lai. Chính sách 
hòa hợp, hòa giải của Đảng và 
Nhà nước ta dựa trên lợi ích 
cốt lõi của quốc gia, dân tộc là 
Tổ quốc độc lập, thống nhất, 
giàu mạnh, lãnh thổ toàn vẹn, 
nhân dân làm chủ, đoàn kết 
gắn bó máu thịt giữa gần 100 
triệu người trong nước với hơn 
5 triệu người Việt ở nước ngoài. 

Tuy nhiên, suốt 50 năm 
qua, một bộ phận người Việt 
bất mãn, số cá nhân thoái hóa 
biến chất và những cá nhân, tổ 
chức thù địch, thiếu thiện chí 
với Việt Nam ở nước ngoài tiếp 
tục nuôi dưỡng lòng hận thù, 
tìm cách tạo các luồng thông 
tin sai sự thật về tình hình đất 
nước sau ngày giải phóng. Họ 
“ngụy tạo chứng cứ” xuyên tạc, 
hạ thấp tầm vóc, ý nghĩa và giá 
trị của Chiến thắng 30/4 cũng 
như cuộc kháng chiến chống 
Mỹ, cứu nước của nhân dân 
ta; cố tình làm nóng thông tin 
cũ về vấn đề hòa hợp, hòa giải 
dân tộc, khơi gợi hận thù, kích 
động gây chia rẽ khối đại đoàn 
kết dân tộc. 

Gần đây, trong một diễn đàn 
do Việt Tân tổ chức theo dạng 
chương trình tọa đàm tại thành 
phố San Diego, California, Mỹ, 
Lý Thái Hùng (kẻ tự xưng Chủ 
tịch Việt Tân) đã công bố “Văn 
kiện 50: Việt Nam nửa thế kỷ 
tụt hậu và lối thoát cho tương 

lai”. Nội dung trong tài liệu 
này không có nhiều mới mẻ 
so với những luận điệu cũ kỹ 
mà trước đây Việt Tân thường 
rêu rao chống phá Đảng, Nhà 
nước Việt Nam tại các diễn 
đàn tương tự. Chúng xoáy sâu 
vào những vấn đề nhạy cảm, 
khai thác những bất cập trong 
xã hội Việt Nam hiện tại, từ đó 
bồi bút xuyên tạc, tung vấn đề 
theo dạng “tạo sóng ngầm” 
hòng phủ nhận thành quả của 
công cuộc xây dựng và phát 
triển sau 50 năm thống nhất 
đất nước. Chúng rêu rao trên 
danh nghĩa “những người con 
xa quê luôn hướng về lo toan 
cho vận mệnh của dân tộc, 
đồng thời hiến kế góp phần 
nâng tầm, thay đổi, phát triển 
đất nước”. Tuy nhiên, với bản 
chất thù địch, “Văn kiện 50” 
không đưa ra được sáng kiến 
nào mang tính xây dựng mà 
ngược lại chỉ đả kích, bôi nhọ 
chống phá.

Bổn cũ soạn lại, Việt Tân 
cố tình đổ thừa mọi nguyên 
nhân dẫn đến sự tụt hậu về 
kinh tế đều do Đảng Cộng sản 
Việt Nam, đồng thời xuyên tạc 
chính sách ngoại giao của Việt 
Nam. Từ đó chúng tạo cớ kêu 
gọi người dân lật đổ vai trò lãnh 
đạo của Đảng, đòi đa nguyên, 
đa đảng, thực hiện xã hội dân 
sự; đòi cải cách giáo dục theo 
kiểu Mỹ và phương Tây, kích 
động giới trẻ “khai phóng” nhận 
thức, tư duy theo lối sống thực 
dụng, sẵn sàng chối bỏ lịch sử, 
đánh đổi truyền thống của dân 
tộc bằng những điều mới mẻ 

của một nền dân chủ giả tạo. 
Kêu gọi quốc tế can thiệp thả 
tự do cho các phạm nhân mà 
chúng gắn mác “tù nhân lương 
tâm”, tin tưởng những người 
này sẽ trở thành các nhà lãnh 
đạo tương lai của đất nước…

Không chỉ ngụy trang bởi 
vỏ bọc của những người “yêu 
nước”, chúng còn tìm cách tạo 
sự hấp dẫn, thu hút sự quan 
tâm, chú ý của dư luận bằng 
cách chỉ đạo số chân rết cùng 
các phần tử chống phá trong 
nước tăng cường bình luận, 
chia sẻ theo dạng “té nước theo 
mưa”, tạo luồng dư luận xấu, 
độc hại. Thông qua việc chia 
sẻ, comment ảo trên không 
gian mạng, chúng định hướng 
dư luận theo chiều hướng tiêu 
cực, lừa bịp những người nhẹ 
dạ cả tin, gieo rắc tư tưởng bất 
mãn, hình thành xu hướng ghét 
bỏ chế độ, không muốn bảo vệ 
Đảng, làm tiền đề tập hợp lực 
lượng, kích động biểu tình, gây 
rối an ninh, trật tự, bạo loạn.

Suốt 50 năm qua, mặc dù 
nhiều cá nhân, tổ chức thù 
địch, thiếu thiện chí với Việt 
Nam ở nước ngoài dùng đủ 
mọi cách chống phá nhưng sự 
thật lịch sử cùng những thành 
tựu to lớn trong đời sống chính 
trị, kinh tế, xã hội đất nước là 
không thể phủ mờ. Thực tế đã 
chứng minh, kể từ Ngày Giải 
phóng miền Nam, thống nhất 
đất nước đến nay, nhất là từ 
khi Đảng ta tiến hành công 
cuộc đổi mới, Việt Nam từ 
một nước nghèo nàn, lạc hậu 
đã vươn lên, phát triển kinh tế 

nhanh chóng theo hướng công 
nghiệp hóa, hiện đại hóa, xây 
dựng nền kinh tế thị trường 
định hướng xã hội chủ nghĩa 
với nhiều thành phần kinh tế, 
nhiều hình thức sở hữu, tích 
cực và chủ động hội nhập quốc 
tế; quốc phòng, an ninh giữ 
vững, tạo môi trường ổn định, 
thuận lợi để các doanh nghiệp 
nước ngoài đầu tư, phát triển… 

Những thành tựu này là 
hiệu quả của công cuộc đổi 
mới dưới sự lãnh đạo của Đảng 
Cộng sản Việt Nam, sự đồng 
tâm, hiệp lực của toàn xã hội. 
Đặc biệt, trong thời đại công 
nghệ số, mạng xã hội phát 
triển mạnh mẽ đã lan tỏa thành 
tựu phát triển về mọi lĩnh vực 
của Việt Nam. Với tiềm lực 
hiện tại, Việt Nam được bạn bè 
quốc tế ghi nhận, đánh giá cao, 
uy tín chính trị được củng cố, 
phát triển, ngày càng có nhiều 
bạn bè, du khách quốc tế đến 
thăm, làm việc, đầu tư và du 
lịch tại Việt Nam. Kiều bào ta 
ở nước ngoài ngày càng tin 
tưởng, có nhiều hoạt động thiết 
thực hướng về xây dựng quê 
hương, đất nước, góp phần đưa 
đất nước ta vươn mình trong kỷ 
nguyên phát triển giàu mạnh. 

Như vậy, sau 50 năm thống 
nhất đất nước, chưa bao giờ 
Việt Nam có được cơ đồ, tiềm 
lực, vị thế và uy tín quốc tế như 
ngày nay. Sự xuyên tạc của 
các thế lực thù địch, phản động 
là lạc lõng và lố bịch. Do đó, khi 
Việt Tân phát tán tài liệu “Văn 
kiện 50: Việt Nam nửa thế kỷ 
tụt hậu và lối thoát cho tương 
lai” đã nhận lấy “trái đắng” từ 
sự lên án, phản đối của cộng 
đồng mạng xã hội, từ chính 
người Việt tại Mỹ. Với tinh thần 
yêu nước, lòng tự tôn dân tộc 
cùng với sự đoàn kết và trách 
nhiệm với xã hội, rất nhiều 
người đã nêu các bài viết, bình 
luận trực tiếp phản bác tài liệu 
trên của Việt Tân cũng như 
những thông tin, luận điệu sai 
trái, xuyên tạc ý nghĩa lịch sử 
Ngày 30/4.

Nhận diện đúng đắn bản 
chất, ý nghĩa về cuộc kháng 
chiến chống Mỹ cứu nước, về 
những giá trị lịch sử dân tộc, 
phản bác các thông tin sai trái, 
độc hại cũng chính là cách thể 
hiện của thế hệ hôm nay, sự tri 
ân  những anh hùng, liệt sĩ, các 
cựu chiến binh, các Bà mẹ Việt 
Nam Anh hùng, người có công 
với nước đã anh dũng hy sinh, 
cống hiến cho hòa bình, độc 
lập, thống nhất của dân tộc. 

Theo Báo CAND

Xe tăng quân giải phóng tiến vào Dinh Độc Lập trưa 30/4/1975. (Ảnh TRẦN MAI HƯỞNG)

Minh chứng sống động phản bác
“Văn kiện 50” của tổ chức Việt Tân

Suốt 50 năm qua, mặc dù nhiều cá nhân, tổ chức thù địch, thiếu thiện chí với Việt Nam ở nước ngoài 
dùng đủ mọi cách chống phá nhưng sự thật lịch sử cùng những thành tựu to lớn trong đời sống 
chính trị, kinh tế, xã hội đất nước là không thể phủ mờ…
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(Tiếp theo trang 1)

Với lợi thế về đất đai, truyền thống trồng cây dược 
liệu từ lâu đời, huyện Hải Hậu đã triển khai đồng 
bộ các giải pháp phát triển sản xuất nguyên liệu 

dược liệu, vươn lên trở thành "thủ phủ" cây dược liệu 
toàn tỉnh, góp phần vào sự phát triển công nghiệp 
dược tỉnh.

Từ nhiều năm nay, Hải Hậu đã trở thành "trọng 
điểm" của tỉnh trong xây dựng vùng trồng dược liệu 
chất lượng cao với tổng diện tích 577ha, trong đó, chủ 
yếu là cây đinh lăng và dây thìa canh, hoa hòe... Đồng 
chí Mai Đức Nghĩa, Phó trưởng Phòng Nông nghiệp và 
Môi trường huyện cho biết: “Hải Hậu có truyền thống 
sản xuất dược liệu từ lâu đời với các loại cây dược liệu 
truyền thống như đinh lăng, hương nhu, bạc hà, kinh 
giới, tía tô, kim ngân, hoa hòe... Huyện là một trong hai 
địa phương của tỉnh được chọn thực hiện Dự án phát 
triển dược liệu đinh lăng theo hướng dẫn thực hành 
trồng trọt và thu hái cây thuốc của Tổ chức Y tế thế giới 
(GACP-WHO). Dự án có sự tham gia của Công ty Cổ 
phần Traphaco để giúp đỡ người dân về các kỹ thuật 
trồng cũng như bảo đảm đầu ra cho các cánh đồng 
cây dược liệu Hải Hậu”. Hiện tại, huyện đã xây dựng 
được vùng trồng đinh lăng tập trung theo tiêu chuẩn 
GACP-WHO có quy mô 290ha. Những hộ sản xuất 
này sẽ được Công ty Traphaco hướng dẫn quy trình 
trồng, chăm sóc, thu hoạch, sơ chế, bảo quản để bảo 
đảm chất lượng nguyên liệu. Mỗi năm, huyện cung 
cấp khoảng 700 tấn đinh lăng cho Công ty Traphaco, 
đáp ứng 2/3 nhu cầu nguyên liệu đinh lăng của công 
ty. Nhờ đó, đầu ra và thu nhập của người trồng cây 
đinh lăng ổn định, đạt từ 30-40 triệu đồng/sào/năm.

Nhằm phát triển vùng trồng dược liệu bền vững, 
từ năm 2015 đến nay, huyện Hải Hậu xây dựng Quy 
hoạch tổng thể phát triển cây dược liệu huyện Hải Hậu 
đến năm 2020 và định hướng đến năm 2030. Theo 
Quy hoạch, mục tiêu đến năm 2030, trên toàn huyện 
sẽ có 786,28ha đất trồng dược liệu, trong đó 323,8ha 
đất trồng dược liệu chất lượng cao theo tiêu chuẩn 
GACP-WHO. Huyện sẽ phát triển 20 loại cây dược liệu 

chính, gồm 8 loại cây du nhập và 12 loại cây 
bản địa, phát triển các loại cây dược 
liệu đã phù hợp với điều kiện sinh 
thái, thổ nhưỡng. Đến nay, 
hầu hết các xã trong huyện 
đều trồng cây đinh lăng, 
dây thìa canh với diện 
tích ngày càng được 
mở rộng, tập trung 
chủ yếu tại các 
xã Hải Ninh, Hải 
Quang, Hải Châu, 
Hải Giang, Hải 
Lộc, Hải Đông, 
Hải Hưng... Công 
tác quy hoạch vùng 
phát triển dược liệu 
đinh lăng theo hướng 
bền vững nhằm cung 
cấp nguồn nguyên liệu ổn 
định cho các công ty dược liệu 
và nâng cao thu nhập cho người 
dân ngày càng được quan tâm. Nhiều 
hộ tận dụng đất chuyển đổi, đất trồng lúa 
kém hiệu quả sang trồng đinh lăng kết hợp với chăn 
nuôi thủy, hải sản mang lại hiệu quả kinh tế cao. Ông 
Nguyễn Văn Khẩn ở xã Hải Hòa đã gắn bó 25 năm với 
cây đinh lăng cho biết: “Nhận thấy tiềm năng to lớn từ 
cây đinh lăng, từ năm 2000, tôi đã trồng, thu mua và 
buôn bán nhỏ lẻ cây đinh lăng làm dược liệu. Bắt đầu 
từ năm 2005, gia đình chúng tôi liên kết với Công ty 
Cổ phần Traphaco xây dựng vùng trồng dược liệu đinh 
lăng đạt tiêu chuẩn GACP-WHO rộng 30ha nằm rải 
rác tại các xã: Hải Lộc, Hải Hòa, Hải Ninh, Hải Quang, 
Hải Phú… với sản lượng 100 tấn đinh lăng sấy khô mỗi 
năm. Hiện gia đình đã đầu tư xây dựng hệ thống sấy 
khô liên hoàn với 3 lò sấy, công suất 1 tấn/mẻ”. Ông 
Khẩn đã ký hợp đồng thu mua tiêu thụ đinh lăng sấy 
khô với Công ty Cổ phần Traphaco với sản lượng 20 

tấn đinh 
lăng sấy 

khô/năm. Ngoài 
ra, lá cây đinh lăng 

được phân loại  sau đó phơi 
khô, đóng bao và tiêu thụ cho một số doanh nghiệp 
chế biến dược liệu phía Nam. Cành đinh lăng được sử 
dụng làm giống, cung cấp trở lại cho các hộ dân trồng 
đinh lăng trong và ngoài huyện. Bên cạnh đó,  trang 
trại của ông còn trồng xen canh hơn 1.000 gốc hòe, 
cau, cây ăn trái. Bình quân mỗi năm trang trại của ông 
mang lại lợi nhuận hơn 100 triệu đồng, tạo việc làm 
thường xuyên cho 5-7 lao động.

Nhiều địa phương trong huyện đã lựa chọn phát 
triển cây dược liệu trở thành sản phẩm OCOP đem lại 
giá trị kinh tế và phù hợp với xu thế phát triển nền kinh 
tế xanh. Như Công ty Cổ phần Dược liệu Hải Hậu ở thị 
trấn Yên Định với 3 sản phẩm OCOP: trà nhân trần, 

các nhà nhập khẩu Baby Three cũng đã 
có động thái dừng nhập khẩu và phân 
phối sản phẩm này do phát hiện hình 
ảnh nhạy cảm xuất hiện trong phần 
họa tiết Graffiti bọng mắt, nước mắt của 
nhân vật mặc dù sản phẩm đang rất hút 
khách trên thị trường yêu cầu nhà sản 
xuất thu hồi và tiêu hủy tất cả sản phẩm 
có hình ảnh biểu cảm tương đồng với 
hình ảnh "đường lưỡi bò".

Sản phẩm Baby Three có thể mua 
dễ dàng  trên sàn thương mại điện tử 
Shopee, TikTok Shop, mạng xã hội 
Facebook với mức giá dao động từ 
trên 200 - gần 1 triệu đồng. Tại  thành 
phố Nam Định món đồ chơi này cũng 
được bán tại hầu hết các cửa hàng kinh 
doanh đồ chơi trẻ em, siêu thị, hiệu 
sách. Riêng phiên bản Baby Three 
"Thỏ thị trấn ver.2" thì xuất hiện không 
nhiều do đây là phiên bản mới, giá còn 
đang cao. Đại diện Chi cục QLTT Nam 
Định cho biết: "Thủ đoạn đưa hình ảnh, 
dấu hiệu “đường lưỡi bò” vào đồ chơi trẻ 
em rất nguy hiểm. Đối tượng nhắm đến 
là trẻ nhỏ, những người chưa có đủ kiến 
thức và nhận thức rõ ràng về những thủ 
đoạn vi phạm chủ quyền lãnh thổ quốc 
gia. Nếu không kiểm soát chặt chẽ, 
những đồ chơi mang các hình ảnh này 
có thể dần tạo nên nhận thức sai lệch 
về chủ quyền". Đây không phải lần đầu 
các sản phẩm đồ chơi trẻ em xuất xứ 
nước ngoài cài cắm hình ảnh cố tình vi 
phạm chủ quyền quốc gia. Trước đó lực 
lượng QLTT đã phát hiện, xử lý vi phạm 
đối với nhiều cơ sở lưu thông sản phẩm 
có in hình “đường lưỡi bò” trên đồ chơi 
trẻ em, một số ấn phẩm văn hóa như 
lịch, sổ tay và đồ dùng học tập…

Việc nhập khẩu, lưu hành, mua bán 
sản phẩm có chứa hình ảnh “đường 
lưỡi bò” vi phạm chủ quyền quốc gia có 
thể bị xử phạt hành chính lên đến 100 
triệu đồng theo Nghị định 43/2017NĐ-
CP về ghi nhãn hàng hóa hoặc các 
quy định tại Nghị định 98/2020/NĐ-
CP về xử phạt vi phạm hành chính 
trong hoạt động thương mại, sản xuất, 

buôn bán hàng giả, hàng cấm và bảo 
vệ quyền lợi người tiêu dùng quy định 
cụ thể về việc trưng bày, quảng cáo, 
nhập khẩu, mua bán hàng hóa thuộc 
danh mục bị cấm. Ngay khi có chỉ 
đạo của Cục Quản lý và Phát triển thị 
trường trong nước, Chi cục QLTT Nam 
Định đã phối hợp với các sàn thương 
mại điện tử và nắm bắt tình hình trên 

địa bàn; chủ động triển khai các biện 
pháp nghiệp vụ và tổ chức kiểm tra thị 
trường, đặc biệt là khu vực nông thôn; 
kiên quyết xử lý nghiêm các tổ chức, 
cá nhân tàng trữ, lưu thông hàng hóa 
vi phạm. Yêu cầu các cơ sở kinh doanh 
ký, sàn giao dịch thương mại điện tử 
cam kết chấp hành nghiêm quy định 
của pháp luật trong hoạt động thương 
mại, không tiếp tay cho mọi hình thức 
gian lận thương mại đặc biệt là những 
vấn đề nhạy cảm liên quan đến chủ 
quyền lãnh thổ quốc gia. Đồng thời 
tuyên truyền để người bán hàng, người 
tiêu dùng hiểu rõ quy định của pháp 
luật, nâng cao trách nhiệm trong kinh 
doanh, không vô tình tiếp tay cho ý đồ 
lợi dụng thương mại để làm sai lệch 
chủ quyền quốc gia.

Bên cạnh đó, lực lượng QLTT cũng 
lưu ý do đặc thù sản phẩm là “túi mù” nên 
lực lượng chức năng và người tiêu dùng 
không nhìn thấy trực tiếp sản phẩm mà 
chỉ ghi nhận qua nhãn hàng hóa, do đó 
đề nghị các sàn giao dịch thương mại 
điện tử, đơn vị chuyển phát hàng hóa, 
cơ sở kinh doanh và người tiêu dùng 
cũng nên tỏ rõ quan điểm, thái độ rõ 
ràng "nói không" với những sản phẩm vi 
phạm pháp luật Việt Nam; kịp thời thông 
tin đến cơ quan chức năng những hành 
vi buôn bán, kinh doanh, lưu hành sản 
phẩm chứa yếu tố phi pháp, ảnh hưởng 
đến chủ quyền quốc gia. Đặc biệt các 
trường hợp tư thương cố tình lợi dụng 
thương mại điện tử, tranh thủ hình thức 
chuyển phát hàng hóa qua đơn vị trung 
gian để vận chuyển, kinh doanh hàng 
hóa vi phạm pháp luật thâm nhập vào 
thị trường khu vực nông thôn, biên giới 
biển sẽ bị xử lý thích đáng.Sản phẩm Baby Three được bày bán phổ biến trên thị trường thành phố Nam Định.

Ngăn chặn đồ chơi nhập khẩu
vi phạm chủ quyền, lãnh thổ quốc gia

Hải Hậu phát triển
vùng trồng dược liệu chất lượng cao

Người dân xã 
Hải Hòa chăm 
sóc cây đinh 

lăng đảm bảo  
đạt tiêu chuẩn 

GACP-WHO.

Bài và ảnh: ĐỨC TOÀN

(Xem tiếp trang 6)
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Bài và ảnh: THANH HOA

Với sự hướng dẫn của cha mẹ, thầy cô, nhiều học sinh đã biết khai 
thác mạng xã hội phục vụ học tập.

Mạng xã  hội (Facebook, 
Zalo, TikTok, YouTube...) 
đang ngày càng phổ 

biến trong đời sống xã hội. 
Tuy nhiên, với những nội dung 
giải trí tưởng chừng như vô hại 
nhưng lại thiếu sự kiểm duyệt 
chặt chẽ có thể gây ra nhiều tác 
động tiêu cực cho người dùng, 
đặc biệt là trẻ em. Nếu trẻ em 
tiếp xúc quá nhiều và không có 
sự định hướng từ người lớn có 
thể bị ảnh hưởng xấu bởi những 
thông tin sai lệch, nội dung độc 
hại hoặc những hành vi tiêu cực 
trên mạng xã hội.

Thực tế cho thấy, việc cấm 
trẻ em sử dụng internet là không 
khả thi, thay vào đó nên hướng 
trẻ vào những trang thông tin 
có nội dung tích cực, phù hợp 
với lứa tuổi, khuyến khích dùng 
internet phục vụ cho mục đích 
học tập, đồng thời dạy trẻ kỹ 
năng tương tác an toàn trên 
không gian mạng để tự bảo 
vệ mình. Cô giáo  Trần Hồng 
Ngọc, giáo viên một trường tiểu 
học trên địa bàn huyện Nam 
Trực cho biết: “Qua nhiều năm 
giảng dạy, tôi nhận thấy trong 
lớp học, em nào có tiếp cận 
với internet và sử dụng thiết bị 
thông minh có vẻ nhanh nhẹn 
và sáng tạo hơn. Theo quan 
điểm cá nhân tôi, nếu các em 
được định hướng trong việc sử 
dụng internet để tìm kiếm thông 
tin phục vụ việc học tập hoặc 
xem, nghe, đọc, chơi những trò 
chơi lành mạnh sẽ giúp não bộ 
của các em được rèn luyện tốt 
hơn về các kỹ năng phán đoán, 
phân tích và quyết định”. 

Không thể phủ nhận những 
giá trị tích cực từ internet mang 
lại cho trẻ em trong học tập, 
vui chơi, giải trí, phát triển bản 
thân. Tuy nhiên sẽ tiềm ẩn 
nhiều tác hại nếu trẻ không 
được định hướng, giáo dục về 
sử dụng mạng an toàn. Nhiều 
bậc cha mẹ đôi khi vô tình cho 
con mình tiếp xúc quá sớm với 
mạng xã hội mà không nghĩ 
đến hậu quả. Chị Nguyễn 
Hương Giang ở thành phố Nam 
Định, có con gái học lớp 8. Để 
tiện liên lạc và quản lý con, chị 
đã cho con sử dụng điện thoại. 
Tuy nhiên, hơn 1 năm trở lại 
đây chị thấy con chểnh mảng 
việc học hành. Qua theo dõi thì 
phát hiện con gái mình thường 
xuyên lên Facebook đăng hình 
ảnh, tụ tập bạn bè tán gẫu, 
có những tin nhắn tình tứ với 
bạn khác giới, thậm chí còn có 
những lời lẽ khiếm nhã mỗi khi 
có chuyện bực tức…

Thực tế, thông tin trên mạng 
internet có nhiều nguy cơ gây 
hại đến tâm lý trẻ em, thanh, 
thiếu niên. Không ít nội dung 
gây hại như: cổ vũ tệ nạn xã hội, 
bình thường hóa hành vi phạm 
pháp, kích động phân biệt đối 
xử hay những nội dung kinh dị, 
nội dung có hình ảnh bạo lực, 
nội dung có hình ảnh thương 
tích cơ thể… “Dạo một vòng” 
mạng xã hội, không khó để 
thấy những tài khoản có chủ sở 
hữu là học sinh với toàn quyền 
sử dụng tài khoản mạng và có 
thể truy cập hay đăng tải bất cứ 
thứ gì mình muốn. Trong nhiều 
trường hợp, các em không hề 

biết được mình đang giao tiếp 
với ai hay đã chia sẻ điều gì 
có thể gây nguy hiểm cho bản 
thân. Bởi các em đang ở lứa tuổi 
tò mò, thích khám phá và chưa 
đủ nhận thức để biết được nên 
và không nên làm gì. Bên cạnh 
đó, trẻ em đang phải đối mặt 
với nhiều nguy cơ khi chưa thể 
phân biệt được đâu là những nội 
dung không phù hợp với lứa tuổi 
của trẻ. Trẻ em chưa đủ nhận 
thức và lường được hết tác động 
xấu từ internet và thế giới ảo. 

Thực tế cho thấy, cha mẹ 
chính là người đóng vai trò vô 
cùng quan trọng trong việc bảo 
vệ con khỏi môi trường độc hại 
của mạng xã hội. Việc cấm 
đoán con không được sử dụng 
mạng xã hội là điều không 
dễ dàng, nên các bố, mẹ cần 
dành thời gian quan tâm, chỉ 
dạy và định hướng cho con 
mình có những nhận thức đúng 
đắn khi tham gia mạng xã hội. 
Khi nhận thấy con làm theo nội 
dung xấu trên mạng xã hội, cần 
nói chuyện và giải thích cho 
con hiểu vì sao những hành 
động ấy lại không tốt. Cha 
mẹ cũng cần nêu gương cho 
con trẻ trong sử dụng mạng 
xã hội một cách có ý thức và 
lành mạnh. Cha mẹ cần nhắc 
nhở các con về 4 nguyên tắc 
an toàn khi sử dụng internet đó 
là: không cho biết thông tin cá 
nhân, không dùng chung mật 
khẩu, không gặp gỡ người lạ 
trên mạng và tuân thủ thời gian 
nhất định cho việc sử dụng 
internet trong ngày. Đặc biệt, 
mỗi ngày cha mẹ nên dành 
thời gian quan tâm, trao đổi, 
chia sẻ với con tất cả những 
gì xảy ra trong ngày; khuyến 
khích, thu hút các con tham gia 
vào các hoạt động xã hội, chơi 
thể thao cùng bạn bè… Qua đó 
gắn kết tình cảm gia đình, giảm 
thời gian sử dụng internet quá 
nhiều, nhất là sớm phát hiện 
các bất thường của trẻ khi sử 
dụng mạng xã hội để can thiệp 
kịp thời, tránh những hậu quả 
đáng tiếc xảy ra. 

Ngoài sự quản lý của gia 
đình, nhà trường thì các tổ 
chức, đoàn thể cần có những 
chương trình giáo dục, hướng 
dẫn trẻ kỹ năng tiếp xúc với 
mạng xã hội; đồng thời cần tạo 
ra những sân chơi bổ ích nhằm 
thu hút trẻ.

1. Hãy giữ gìn ký ức của mình, hãy bảo vệ chúng, bạn sẽ không 
bao giờ kể lại được điều mình đã quên đi.

LOUSIA MAY ALCOTT

2. Hãy chấp nhận những thử thách để bạn cảm thấy niềm hồ 
hởi của sự chiến thắng.

GEORGE PATTON 

3. Quả của trí tuệ có ba loại: Một là suy nghĩ chu đáo, hai là lời 
nói thích đáng, ba là hành vi công chính.

DEMOCRITUS

Tổ chức Triển lãm mỹ thuật kỷ niệm
50 năm Ngày đất nước thống nhất 

Để trẻ an toàn
khi tiếp xúc sớm với mạng xã hội

Triển lãm mỹ thuật kỷ niệm 50 năm ngày đất nước thống nhất 
(30/4/1975 - 30/4/2025).

Chào mừng kỷ niệm 50 năm Ngày Giải phóng miền Nam, 
thống nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2025), Bộ Văn hóa, Thể 
thao và Du lịch đã giao Cục Mỹ thuật, Nhiếp ảnh và Triển lãm 
chủ trì, phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức Triển 
lãm Mỹ thuật kỷ niệm 50 năm Ngày đất nước thống nhất. 

Triển lãm được tổ chức nhằm tôn vinh và giới thiệu tới công 
chúng các tác phẩm mỹ thuật tiêu biểu của các thế hệ nghệ sĩ, 
họa sĩ, nhà điêu khắc… đã có nhiều cống hiến, dấu ấn, đóng góp 
cho sự phát triển của nền mỹ thuật Việt Nam tiên tiến đậm đà 
bản sắc dân tộc, đóng góp cho công cuộc xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc; đáp ứng nhu cầu đời sống tinh thần, hưởng thụ văn hóa 
nghệ thuật ngày càng cao của nhân dân, góp phần phát triển 
kinh tế - xã hội.

Triển lãm Mỹ thuật kỷ niệm 50 năm Ngày đất nước thống 
nhất dự kiến diễn ra trong tháng 4/2025. Ban tổ chức tuyển chọn 
khoảng 50 tác phẩm mỹ thuật xuất sắc từ mọi miền Tổ quốc 
để trưng bày, giới thiệu tới công chúng. Các tác phẩm được lựa 
chọn trưng bày tại triển lãm phải là những tác phẩm mỹ thuật 
xuất sắc, tiêu biểu, phù hợp với phong tục, tập quán, bản sắc 
văn hoá Việt Nam. 

Ra mắt sách 50 năm quan hệ Việt Nam - Nhật Bản
Cơ quan Hợp tác Quốc tế Nhật Bản (JICA) đã tổ chức lễ 

công bố ra mắt sách chuyên khảo "50 năm quan hệ Việt Nam - 
Nhật Bản (1973-2023).

Đây là dự án xuất bản sách chuyên khảo để đánh dấu chặng 
đường hơn nửa thế kỷ thiết lập quan hệ ngoại giao giữa Việt 
Nam và Nhật Bản, có sự tham gia biên soạn của 10 tác giả, 
phần lớn là các chuyên gia trực thuộc Viện Hàn lâm Khoa học 
xã hội Việt Nam, Viện Nghiên cứu Đông Bắc Á (VASS). Cuốn 
sách không chỉ là tài liệu tổng kết quan hệ song phương Việt 
Nam - Nhật Bản mà còn là tài liệu tham khảo có giá trị cho việc 
biên soạn giáo trình học phần Quan hệ Việt Nam - Nhật Bản 
đang được giảng dạy tại các ngành đào tạo: Nhật Bản học và 
Đông phương học tại các cơ sở đào tạo đại học và sau đại học 
tại Việt Nam hiện nay.

Trong thời gian tới, cuốn sách sẽ được trao tặng miễn phí tới 
các trường đại học và viện nghiên cứu trọng điểm tại Việt Nam 
thông qua VASS, nhằm hỗ trợ hiệu quả cho công tác giảng dạy 
và nghiên cứu.

Lễ hội Quà tặng Du lịch Hà Nội năm 2025
hứa hẹn nhiều trải nghiệm độc đáo 

Theo UBND thành phố Hà Nội, Lễ hội Quà tặng Du lịch Hà 
Nội năm 2025 sẽ được tổ chức từ ngày 11 đến 13/4, tại không 
gian đi bộ phố Trần Nhân Tông và phụ cận, quận Hai Bà Trưng. 

Với chủ đề "Du lịch Hà Nội - Điểm đến di sản thế giới", lễ hội 
dự kiến có 80 gian hàng được thiết kế theo nhiều chủ đề khác 
nhau như: Không gian trải nghiệm các điểm đến di sản, điểm 
đến du lịch; Không gian trải nghiệm các làng nghề trên địa bàn 
thành phố; Không gian giới thiệu sản phẩm quà tặng du lịch 
đặc trưng của Hà Nội; Không gian giới thiệu ẩm thực đặc trưng 
của Hà Nội và một số địa phương, tỉnh, thành phố khác trên cả 
nước... Bên cạnh đó là các hoạt động quảng bá, giới thiệu du 
lịch, văn hóa truyền thống tới du khách xuyên suốt chương trình.

Lễ hội Quà tặng Du lịch Hà Nội là hoạt động kích cầu du lịch 
thường niên, quảng bá du lịch với thông điệp “Hà Nội - Đến để 
yêu”, điểm đến “An toàn - Thân thiện - Chất lượng - Hấp dẫn” 
nhằm thu hút khách du lịch, tôn vinh và quảng bá di sản văn 
hóa, vẻ đẹp truyền thống, tinh hoa ẩm thực độc đáo của Thủ đô. 
Đây cũng là hoạt động thiết thực chào mừng kỷ niệm 50 năm 
Ngày Giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước (30/4/1975 
- 30/4/2025) và hưởng ứng Năm du lịch quốc gia 2025 “Huế - 
Kinh đô xưa, Vận hội mới”.
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Bài và ảnh: DIỆU LINH

Tác phẩm của hội viên Chi hội thơ Đường luật thành phố Nam Định được trưng bày 
trong không gian Ngày thơ Việt Nam tỉnh Nam Định năm 2025.

Thơ Đường luật được xem là thể thơ 
"bác học" vì các quy tắc khắt khe 
về bố cục (đa phần là thất ngôn 

bát cú, thất ngôn tứ tuyệt), vần, niêm 
luật, đối ngẫu. Người sáng tác phải có 
khả năng chơi chữ, sử dụng ẩn dụ, biểu 
tượng và các hình thức tu từ một cách 
tinh tế, hiểu rõ các quy tắc ngữ âm và 
có năng lực sáng tạo trong giới hạn 
chặt chẽ của thể loại. Trong những năm 
qua, Chi hội thơ Đường luật thành phố 
Nam Định đã có nhiều hoạt động thiết 
thực, gắn kết những tâm hồn thơ đồng 
điệu, đáp ứng nhu cầu, nguyện vọng, 
trở thành sân chơi của những người say 
mê thể thơ này.

Ông Lê Văn Nhượng, Chủ tịch Chi 
hội thơ Đường luật thành phố Nam Định 
cho biết: tiền thân của Chi hội là Câu lạc 
bộ (CLB) thơ Đường luật thành phố Nam 
Định được thành lập từ năm 2005. Hiện 
nay Chi hội có 16 hội viên, đa phần là các 
cán bộ, viên chức, giáo viên đã nghỉ hưu, 
người cao tuổi nhất 90 tuổi. Chi hội duy 
trì tổ chức sinh hoạt định kỳ hàng tháng, 
chia sẻ tác phẩm mới sáng tác, bình và 
góp ý cho nhau, góp phần nâng cao chất 
lượng nghệ thuật. Chủ đề sáng tác tự do, 
đa dạng về con người, thiên nhiên, cuộc 
sống, nhân sinh quan, triết lý sống, lịch 
sử, tình yêu đất nước. CLB cũng phát 
động các đợt sáng tác gắn với các  sự 
kiện: mừng Đảng, mừng xuân, mừng quê 
hương đổi mới, các ngày lễ lớn của đất 
nước, các sự kiện chính trị, văn hoá của 
tỉnh, thành phố… để hội viên gửi gắm tâm 
tư,  tình cảm  của mình qua những vần 
thơ, hòa  vào dòng chảy phát triển của 
quê hương, đất nước; phát động hội viên 

tham gia sáng tác cho nội san của Hội 
thơ Đường luật tỉnh; tuyển tập thơ Đường 
luật Việt Nam; chuyên san của Hội thơ 
Đường luật Việt Nam. Tổ chức các lớp 
bồi dưỡng, đi dã ngoại thực tế sáng tác 
để hội viên được trải nghiệm, khơi nguồn 
cảm hứng sáng tác. Bên cạnh đó, Chi hội 
thường xuyên tổ chức các hoạt động giao 
lưu với Chi hội thơ Đường luật các địa 
phương trong tỉnh; tạo điều kiện cho các 
hội viên tham gia Ngày hội thơ Đường 
luật toàn quốc  hàng năm tại các tỉnh, 
thành phố; tham gia trưng bày tác phẩm 
tại Chợ Tết “Một thoáng Thành Nam", 
Ngày Thơ Việt Nam tỉnh Nam Định… 

Nhà giáo, nhà thơ Phạm Hồng 
Quảng là một trong số những hội viên 
cao tuổi của Chi hội. Ở tuổi 88, ông đã 
sáng tác hơn 1.500 tác phẩm thơ Đường 
luật với các chủ đề: mừng Đảng, mừng 
xuân, mừng quê hương đổi mới, các sự 
kiện qua từng thời điểm lịch sử của đất 
nước, tình cảm gia đình, lý tưởng sống… 
Năm 2015 ông xuất bản Tuyển tập thơ 
“Non nước tình đời" (Nhà xuất bản Văn 
học). Năm 2023, nhà giáo, nhà thơ 
Phạm Hồng Quảng được Hội thơ Đường 
luật Việt Nam vinh danh là hội viên có 
trên 1.000 bài thơ Đường luật. Ông Trần 
Văn Quý, sinh năm 1949 là người yêu 

Thêm 4 trường hợp dính doping được xác định 
tại Giải thể hình vô địch quốc gia 2024 thì chắc 
chắn nhà quản lý tiếp tục cảnh báo và giám sát 
kỹ hơn công tác phòng, chống sử dụng chất cấm 
ở thể thao nước nhà...

Chuyên gia thể thao Nguyễn Hồng Minh (nguyên 
Vụ trưởng Vụ thể thao thành tích cao 1, Tổng cục 

TDTT) từng bày tỏ rằng câu chuyện doping muốn 
giải quyết triệt để ở bất kỳ nền thể thao nào (trong đó 
có chúng ta) thì đầu tiên phải ở ý thức của HLV, VĐV. 
“Chúng tôi luôn đánh giá rằng việc giáo dục tư tưởng 
và thực hiện các chương trình phổ cập thông tin đối 
với phòng, chống doping giúp HLV, VĐV nhận thức 
cụ thể những nguy hại khi sử dụng chất cấm trong 
tập luyện, thi đấu thể thao rất quan trọng”, ông Hồng 
Minh chia sẻ. 

Số liệu về các trường hợp thể thao Việt Nam dính 
doping được đưa ra tại Hội thảo khoa học về vai trò của 
thực phẩm bổ sung trong nâng cao thành tích và phòng 
chống doping cho VĐV thành tích cao (diễn ra tháng 
3/2024 tại Hà Nội) khiến nhiều người phải giật mình. 

Qua đó, chúng ta có 19 lượt VĐV dính doping từ giai 
đoạn năm 2003 tới trước tháng 5/2022 (SEA Games 
31). Tại SEA Games 31, khi kết quả các mẫu thử kiểm 
tra doping công bố, thể thao Việt Nam có 6 trường hợp 
đội tuyển điền kinh dính doping. Ngoài ra, khi thực hiện 
kiểm tra trước SEA Games 31, thể thao Việt Nam phát 
hiện 6 trường hợp VĐV thể hình dính doping. 

Riêng tại Đại hội thể thao toàn quốc lần 9/2022, 
kết quả cho biết 17 mẫu thử dương tính với doping. 
Thời điểm trên, nguyên Phó Tổng cục trưởng Tổng 
cục TDTT - ông Trần Đức Phấn từng cho biết ban tổ 
chức Đại hội thể thao toàn quốc lần 9/2022 thực hiện 
lấy gần 200 mẫu để kiểm tra doping đối với VĐV của 

Giáo dục về ý thức phòng, chống doping đối với VĐV 
vẫn là phương cách tối ưu mà thể thao Việt Nam thực 
hiện để giảm thiểu các trường hợp dương tính chất cấm.

Để doping không còn là vấn nạn
của thể thao Việt Nam

"Sân chơi"
cho những người yêu thơ Đường luật

Thành Nam

thích văn học, nghệ thuật, dành nhiều 
thời gian nghiên cứu về các thể loại: tiểu 
thuyết, kịch bản sân khấu, truyện ngắn, 
tản văn, thơ… Ông đã sáng tác trên 
2.000 bài thơ các thể loại, trong đó có 
gần 1.000 bài thơ Đường luật. Ông Quý 
chia sẻ: "Càng tìm hiểu về thơ Đường 
luật càng thấy giá trị cao về nghệ thuật, 
triết lý, giáo dục, văn hoá, lịch sử, tinh 
thần và cảm xúc. Trong khuôn khổ 
khắt khe, mỗi bài thơ thất ngôn bát cú 
có 56 chữ là 56 viên ngọc lấp lánh gói 
gọn những sự kiện lịch sử quan trọng, 
những vấn đề của xã hội, bày tỏ cảm 
xúc, suy nghĩ sâu lắng của tác giả. Bởi 
vậy, thơ Đường luật kén người sáng tác 
và người cảm nhận hơn các thể loại 
khác". Ông Trần Văn Trung, sinh năm 
1955 là hội viên ít  tuổi nhất trong Chi 
hội. Năm 2019, ông có cơ duyên gặp gỡ 
một số người cùng đam mê thơ Đường 
luật và chính thức là hội viên Chi hội thơ 
Đường luật thành phố Nam Định. Tham 
gia Chi hội đã giúp ông Trung được gặp 
gỡ, giao lưu với các hội viên cao tuổi 
dày dặn kinh nghiệm, tri thức, vốn sống, 
yêu thơ và sẵn sàng chia sẻ, giúp đỡ 
cho các hội viên mới, qua đó đã giúp 
ông có nhiều cảm hứng sáng tác và có 
các tác phẩm chất lượng. Nhiều hội viên 
tham gia sinh hoạt tích cực, sáng tác sôi 
nổi, góp phần gìn giữ và phát huy phong 
trào sáng tác thơ Đường luật của thành 
phố Nam Định như các  ông: Nguyễn 
Đỉnh,  Nguyễn Tất Tình, Phạm Huy 
Nghị, Nguyễn Thế Khanh, Đoàn Hồng 
Vận, Nguyễn Văn Tiêu hay các bà: Ngô 
Kim Thanh, Trần Thị Nga, Phan Thị 
Ngọc Hồi… Đến nay, Chi hội đã xuất bản 
7 tập thơ.

Nhiều năm liền Chi hội thơ Đường 
luật thành phố Nam Định được Hội thơ 
Đường luật Việt Nam biểu dương, ghi 
nhận là Hội cơ sở tiêu biểu vì đã có 
thành tích xuất sắc trong xây dựng Hội, 
đẩy mạnh phong trào sáng tác, quảng 
bá và bảo tồn thơ Đường luật Việt Nam. 
Ngoài chia sẻ niềm đam mê sáng tác 
thơ Đường luật, chi hội còn  là "tổ ấm" 
thứ hai để các hội viên chia sẻ, động 
viên nhau lúc ốm đau, vui, buồn, động 
viên nhau  "sống vui, sống khỏe, sống 
có ích".

nhiều môn thể thao được tranh tài. Trong đó, nhiều 
VĐV được lấy mẫu bằng hình thức chọn ngẫu nhiên. 

Khi trả lời truyền thông sau sự cố 6 tuyển thủ điền 
kinh Việt Nam có mẫu thử dương tính chất cấm tại 
SEA Games 31, Cục trưởng Cục TDTT Việt Nam - 
ông Đặng Hà Việt đã khẳng định rất rõ rằng thể thao 
Việt Nam không bao giờ chủ trương đối với việc sử 
dụng chất cấm trong tập luyện, thi đấu thể thao và 
doping là điều không được phép diễn ra. 

Riêng năm 2024, Trung tâm Doping và Y học thể 
thao Việt Nam đã thực hiện chương trình tuyên truyền 
phòng, chống, doping tại các giải vô địch quốc gia của 
môn bơi, vật, lặn, đá cầu, judo, wushu, jujitsu, kurash, 
thể hình, bóng chuyền, cầu mây, bắn súng, taekwondo, 
cử tạ cùng giải thể thao người khuyết tật môn cầu lông, 
bóng bàn, cử tạ, quần vợt. Đáng tiếc tới lúc này, thể 
thao Việt Nam vẫn có trường hợp VĐV dùng doping 
(môn thể hình). Với người làm chuyên môn, nhiều lý 
giải được đưa ra để chia sẻ nguyên do vì sao VĐV môn 
thể hình thường xuyên dính doping dù HLV, VĐV môn 
này thường xuyên được cảnh báo cũng như được tuyên 
truyền công tác phòng, chống doping. Nhưng trên hết, 
ý thức của và sự hiểu luật đối với doping trong thể thao 
luôn phải được đặt lên hàng đầu. 

Báo cáo các kế hoạch thực hiện các nhiệm vụ 
năm 2025, Trung tâm Doping và Y học thể thao Việt 
Nam đã nhấn mạnh rằng việc tập huấn các lớp về 
phòng, chống doping đối với cán bộ quản lý thể thao 
và HLV, VĐV được tập trung thực hiện trong năm nay. 
Thực tế, việc lấy mẫu kiểm tra doping tại các giải thể 
thao quốc gia ở Việt Nam hiện như... muối bỏ bể. 
Nguyên do, chúng ta đủ kinh phí thực hiện việc lấy 

trên dưới 30 mẫu/năm trong thi đấu tại các giải thể 
thao quốc gia. Ngoài ra, số lượng mẫu ngoài thi đấu 
vẫn được lấy dù thế chắc chắn kết quả kiểm tra mẫu 
trong thi đấu vẫn rất quan trọng. 

Khẳng định tại Hội thảo khoa học về vai trò của 
thực phẩm bổ sung trong nâng cao thành tích và 
phòng chống doping cho VĐV thành tích cao, lãnh 
đạo Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch từng yêu cầu 
nhà quản lý, HLV, VĐV phải tập trung quan tâm để 
lưu ý các nguy cơ có thể dính chất cấm trong thi đấu 
từ thực phẩm dinh dưỡng, thuốc men và đặc biệt là 
tác hại từ doping đưa ra. 

Theo Báo SGGP
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Nhóm thiện nguyện những người con Hải Hậu Nam Định trao kinh phí giúp đỡ người có hoàn cảnh khó 
khăn trên địa bàn huyện.

Với tinh thần "tương thân, 
tương ái”, thời gian qua, 
các nhóm thiện nguyện, 

các tình nguyện viên trong tỉnh 
đã phối hợp với  các đoàn thể, 
địa phương tổ chức nhiều hoạt 
động ý nghĩa, thiết thực, nhân 
văn hướng đến người nghèo, 
hoàn cảnh khó khăn, yếu thế, 
qua đó lan tỏa tình yêu thương, 
góp phần cùng cộng đồng sẻ 
chia khó khăn, giúp người nghèo 
vươn lên trong cuộc sống.

Gặp chị Nguyễn Thị Hảo, 
Phó Chủ nhiệm Nhóm thiện 
nguyện những người con Hải 
Hậu Nam Định đúng vào dịp 
chị cùng các thành viên trong 
nhóm đến trao tiền hỗ trợ giúp 
đỡ học sinh Trường THCS 
Hải Xuân, xã Hải Xuân (Hải 
Hậu) có hoàn cảnh khó khăn. 
Chị Hảo cho biết, Nhóm thiện 
nguyện những người con Hải 
Hậu Nam Định được thành lập 
từ năm 2021 với 4 thành viên, 
đến nay có hơn 10 thành viên 
và các cộng tác viên ở các địa 
phương  trong tỉnh, hoạt động 
theo hình thức tự nguyện, chủ 
yếu giúp đỡ những hoàn cảnh 
khó khăn vươn lên trong cuộc 
sống. Tất cả các thành viên 
trong nhóm đều làm từ thiện 
xuất phát từ tâm, từ trách 
nhiệm của mình. Tùy vào từng 
hoàn cảnh, nhóm có hình thức 
giúp đỡ phù hợp, như: hỗ trợ 
trao tiền mặt đến các em nhỏ 
có hoàn cảnh khó khăn, tặng 
chăn và áo ấm cho người già 
không nơi nương tựa... giúp họ 
giảm  bớt  khó khăn, áp lực  và 
vững tin vào cuộc sống. Hơn 
4 năm qua, đã có hàng trăm 
những quà tặng có giá trị nhỏ 
như chai nước mắm, mì chính, 
gạo, quần áo, sách vở đến 
những khoản tiền hỗ trợ viện 
phí, xây nhà ở từ vài triệu đến 
hàng chục, thậm chí hàng 
trăm triệu đồng được các nhà 
hảo tâm tin tưởng, gửi gắm đã 

đem lại nụ cười, niềm vui cho 
nhiều người khuyết tật, trẻ mồ 
côi, hoàn cảnh khó khăn, là 
nguồn động viên giúp họ vươn 
lên trong cuộc sống. Các hoạt 
động như: Phát cơm miễn phí 
tại cơ sở y tế; hỗ trợ đồ dùng 
học tập cho học sinh vượt khó; 
chi phí điều trị cho bệnh nhân 
nghèo; xây nhà tình nghĩa… 
được nhóm triển khai thường 
xuyên. Từ năm 2024 đến 
nay, nhóm đã kêu gọi giúp đỡ 
9 trường hợp trong và ngoài 
huyện với tổng số tiền trên 443 
triệu đồng; tặng nhiều phần 
quà, với tổng trị giá trên 10 
triệu đồng. 

Dù còn nhiều khó khăn 
trong cuộc sống, song anh Bùi 
Đăng Tú, xã Yên Mỹ (Ý Yên) 
luôn tích cực tuyên truyền 

vận động người dân tham gia 
hiến máu tình nguyện. Chia 
sẻ về hành động của mình, 
anh Tú cho biết: “Với tôi, thông 
điệp “Mỗi giọt máu cho đi - Một 
cuộc đời ở lại” thật thấm thía, ý 
nghĩa. Vậy nên còn sức khỏe 
là tôi còn đi hiến máu. Tôi cũng 
mong sẽ tiếp tục vận động được 
nhiều người tham gia hiến máu 
để giúp đỡ những bệnh nhân 
cần máu lúc nguy cấp”. Khi 
còn là sinh viên Trường Cao 
đẳng điện tử điện lạnh Hà Nội, 
anh Tú đã tích cực tham gia 
phong trào tình nguyện, trong 
đó có phong trào hiến máu cứu 
người. Sau lần hiến máu đầu 
tiên, anh Tú đã tìm hiểu kỹ các 
thông tin liên quan đến hiến 
máu nhân đạo, tác dụng của 
việc hiến máu đối với sức khỏe, 

ý nghĩa xã hội của việc hiến 
máu… Và càng tìm hiểu, anh 
càng cảm nhận được ý nghĩa 
tích cực, nhân văn của việc 
hiến máu, mong muốn được 
hiến máu nhiều lần hơn. Trung 
bình mỗi năm anh Tú đều đặn 
tham gia hiến máu từ 3-4 lần, 
đến nay đã có trên 20 lần hiến 
máu, trở thành người hiến máu 
tình nguyện tiêu biểu của tỉnh. 
Ngoài việc trực tiếp tham gia 
hiến máu nhân đạo, anh Bùi 
Đăng Tú còn là một tuyên 
truyền viên tích cực đến người 
thân, bạn bè, đồng nghiệp… 
cùng tham gia hoạt động hiến 
máu tình nguyện. Mỗi đợt hiến 
máu, anh thường vận động 
được từ 3-4 người thân, bạn bè 
đồng nghiệp, hàng xóm láng 
giềng… Hăng hái tham gia hoạt 

trà gừng đen, trà hoạt huyết dưỡng lão; 
hợp tác xã (HTX) trồng cây dược liệu 
Hải Ninh với sản phẩm rễ đinh lăng sấy 
khô; HTX Dược liệu Hải Hậu ACT ở xã 
Hải Nam với trà dây thìa canh, cao dây 
thìa canh; Hợp tác xã Dược liệu sinh 
thái Ngọc Trà của hộ chị Đỗ Thị Gấm 
ở xã Hải Tây.

Đặc biệt, từ năm 2003 đến nay, diện 
tích vùng trồng dây thìa canh trên địa 
bàn huyện đã tăng lên đạt 31ha, tập 
trung chủ yếu tại các xã Hải Nam, Hải 
Lộc. Dây thìa canh là thảo dược quý 
trong điều trị tiểu đường, mỡ máu, giảm 
cân, ổn định huyết áp… đặc biệt là ngăn 
ngừa biến chứng của bệnh tiểu đường. 
Cây dây thìa canh ở vùng trồng này đã 
được các nhà khoa học chứng minh có 
dược chất gấp 2,4 lần so với dây thìa 
canh thông thường khác, chất lượng ổn 
định, loại được tạp chất và an toàn cho 
người sử dụng. Tại xã Hải Nam, năm 
2019, Hợp tác xã Dược liệu Hải Hậu 
ACT được thành lập nâng tầm dây thìa 
canh thành sản phẩm kinh tế mũi nhọn 

của địa phương. Hiện tại, HTX đã đầu 
tư dây chuyền máy sấy dược liệu liên 
hoàn để sản xuất sản phẩm trà dây thìa 
canh, giúp giảm thiểu sự phụ thuộc vào 
thời tiết. Trà dây thìa canh được sấy khô 
ở một nhiệt độ thích hợp, đảm bảo được 
dược tính, dưỡng chất, giữ nguyên màu 
sắc tự nhiên, không bị ảnh hưởng từ môi 
trường bên ngoài và giúp tăng thời gian 
bảo quản sản phẩm. Nhờ vậy, HTX đã 
cho ra thị trường nhiều sản phẩm chất 
lượng cao như: trà sấy khô dây thìa canh; 
trà túi lọc dây thìa canh; cao dây thìa 
canh; trà túi lọc và cao cà gai leo được 
UBND tỉnh chứng nhận đạt sản phẩm 
OCOP 3 sao. Toàn xã Hải Lộc hiện có 
hơn 40ha trồng dây thìa canh; là địa 
phương đầu tiên ở Việt Nam xây dựng 

vùng trồng nguyên liệu dây thìa canh 
đạt đủ tiêu chuẩn dược liệu theo tiêu 
chuẩn GACP-WHO của tổ chức Y tế thế 
giới. Hiện tại, sản phẩm dây thìa canh 
sấy khô của HTX trồng cây dược liệu 
Hải Lộc đã được công nhận sản phẩm 
OCOP xếp hạng 3 sao và ký kết tiêu thụ 
13 tấn dây thìa canh sấy khô mỗi năm 
với Công ty Cổ phần Nam Dược. Ngoài 
dây thìa canh sấy khô, HTX còn chế 
biến các sản phẩm tinh chế như: cao 
thìa canh, trà túi lọc, tiện lợi cho người 
sử dụng. Hiện nay, HTX Dược liệu sinh 
thái Ngọc Trà xây dựng được vùng trồng 
nguyên liệu rộng  hơn 2ha;  hơn 500m2 
hệ thống nhà xưởng gồm: nhà sấy, kho 
chứa dược liệu, xưởng sản xuất, cùng với 
máy móc đồng bộ: máy đóng trà túi lọc, 

xao trà, nồi nấu cao dược liệu, nồi chưng 
cất tinh dầu. Hoạt động của HTX đã tạo 
điều kiện phát triển nông nghiệp sạch, 
phủ xanh những khu vực đất bỏ hoang 
của các hộ gia đình tại địa phương. Dự 
án  tạo vệc làm cho 18 lao động thường 
xuyên và 21 lao động thời vụ, với mức 
thu nhập 5-6 triệu đồng/tháng.

Có thể khẳng định, chủ trương phát 
triển cây dược liệu là một trong 3 cây 
trồng chính trong Đề án tái cơ cấu 
ngành nông nghiệp của huyện Hải Hậu 
là hướng chuyển đổi cây trồng trúng và 
đúng trong sản xuất nông nghiệp, nâng 
cao giá trị thu nhập trên một đơn vị diện 
tích canh tác, giúp nhiều nông dân vươn 
lên làm giàu, góp phần xây dựng nông 
thôn mới bền vững, phát triển.

Lan tỏa
những tấm lòng nhân ái

Hải Hậu phát triển
vùng trồng dược liệu chất lượng cao

động hiến máu tình nguyện, 
từ năm 2020, anh Tú là thành 
viên Đội tình nguyện viên chữ 
thập đỏ (CTĐ) tỉnh, năm 2023 
anh được bầu là đội phó tình 
nguyện viên CTĐ tỉnh. Dưới sự 
dẫn dắt của anh, đội đã tổ chức 
nhiều hoạt động cứu trợ nhân 
đạo thiết thực, thành lập “Ngân 
hàng máu sống”, sẵn sàng 
hiến máu khi người bệnh cần 
gấp. Để hoạt động của đội lan 
tỏa đến nhiều người hơn, anh 
Tú cùng các thành viên đã nghĩ 
ra các hình thức tuyên truyền, 
vận động đa dạng như: đăng 
tải trên mạng xã hội facebook, 
zalo; thành lập một số trang, 
nhóm về hiến máu nhân đạo 
nhằm đăng tải kịp thời thông 
tin, lịch trình hiến máu cũng 
như giải đáp mọi thắc mắc của 
người dân về hoạt động hiến 
máu nhân đạo; phát tờ rơi ở 
các tuyến đường đông người 
qua lại; tuyên truyền trên hệ 
thống truyền thanh của một số 
phường, xã… Hàng tháng, đội 
đều đặn tổ chức ít nhất 1 buổi 
hiến máu nhân đạo tại Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh, lượng máu 
thu về đạt từ 50 đến hơn 100 
đơn vị máu. Vào các dịp Hội 
CTĐ tỉnh, Hội CTĐ huyện tổ 
chức các hoạt động hiến máu 
tình nguyện, anh cùng các 
thành viên trong đội vừa trực 
tiếp tham gia hiến máu vừa 
phục vụ công tác hiến máu. Vừa 
là người trực tiếp hiến máu, vừa 
là người tích cực cổ vũ tuyên 
truyền, vận động mọi người 
tham gia hưởng ứng phong trào 
hiến máu tình nguyện, anh Bùi 
Đăng Tú trở thành tấm gương 
tiêu biểu trong phong trào hiến 
máu nhân đạo được các cấp 
khen thưởng. Năm 2023, anh 
được Trung ương Hội CTĐ 
Việt Nam tặng Bằng khen vì có 
thành tích xuất sắc trong công 
tác hiến máu tình nguyện.

Mỗi bước chân trên hành 
trình thiện nguyện của các 
nhóm thiện nguyện, các tình 
nguyện viên trong tỉnh đi qua 
đã để lại nụ cười, niềm vui cho 
những mảnh đời khó khăn, 
bất hạnh. Từ đó lan tỏa yêu 
thương, nhân lên những nghĩa 
cử cao đẹp "lá lành đùm lá 
rách", khẳng định cuộc sống 
sẽ luôn có những điều tốt đẹp 
xuất phát từ những trái tim giàu 
lòng nhân ái.

Bài và ảnh: VĂN HUỲNH
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Tản văn

THÔNG TIN QUẢNG CÁO

(Độc giả có thể trải nghiệm Tản văn trên radio của Báo Nam Định Điện tử)

LAM HỒNG
AI giúp người bị liệt điều khiển tay robot
Các nhà nghiên cứu tại Trường Đại học California (Mỹ) đã 

giúp một người đàn ông bị liệt điều khiển được cánh tay robot 
thông qua một thiết bị truyền tín hiệu từ não bộ đến máy tính, 
được gọi là BCI. Thiết bị dựa trên mô hình trí tuệ nhân tạo (AI) 
có khả năng thích ứng với những thay đổi nhỏ trong não bộ và 
học cách thực hiện.

Kính gửi: Quý khách hàng sử dụng điện
Giờ Trái Đất là một sự kiện quốc tế lớn hàng 

năm, do Quỹ Quốc tế bảo vệ thiên nhiên kêu 
gọi các hộ gia đình và cơ sở sản xuất, kinh 
doanh tắt đèn và các thiết bị điện không cần 
thiết trong một giờ đồng hồ vào tối ngày thứ 
bảy cuối của tháng 3 hàng năm. Mục đích của 
sự kiện này nhằm kêu gọi mọi người đề cao 
việc tiết kiệm điện bảo vệ môi trường, chống 
biến đổi khí hậu của Trái đất.

Với chủ đề: “Chuyển dịch xanh - Tương 
lai xanh”, thông điệp của Giờ Trái đất năm 
2025 mong muốn phát động một phong trào 
có sức lan tỏa mạnh mẽ hơn trong cộng đồng, 
không chỉ đơn thuần là kêu gọi toàn dân tiết 
kiệm điện, mà rộng hơn, cao hơn, bao gồm cả 
các hoạt động sản xuất năng lượng bền vững, 
tăng cường sử dụng các nguồn năng lượng tái 

tạo, sử dụng các sản phẩm, trang thiết bị có 
hiệu quả năng lượng cao nhằm nâng cao hiệu 
quả sử dụng năng lượng cả về khía cạnh kinh 
tế và môi trường.

Để hưởng ứng sự kiện Giờ Trái đất năm 
2025, Công ty Điện lực Nam Định kêu gọi 
mỗi cá nhân, gia đình, doanh nghiệp, các cơ 
quan, tổ chức hãy tích cực hưởng ứng tham 
gia bằng những hành động rất đơn giản như 
tắt đèn và thiết bị điện không cần thiết trong 
khoảng thời gian từ 20h30’ đến 21h30’ - tối 
thứ Bảy ngày 22/3/2025; tham gia cuộc thi 
trực tuyến “tìm hiểu tiết kiệm năng lượng hưởng 
ứng Giờ trái đất năm 2025” tại địa chỉ: https://
tietkiemnangluong.com.vn/.

Công ty Điện lực Nam Định trân trọng 
cảm ơn và mong nhận được sự hợp tác 
của Quý Khách hàng.

THÔNG BÁO CỦA CÔNG TY ĐIỆN LỰC NAM ĐỊNH
Về việc hưởng ứng sự kiện Giờ Trái đất năm 2025

Tháng Ba về, mang theo những tia nắng 
mềm mại, mỏng manh, óng vàng màu tơ 

lụa xuống quê hương tôi. Không còn chút mưa 
phùn giăng mắc và cái giá lạnh vương vấn lại 
của đợt rét nàng Bân, nắng tháng Ba dịu dàng 
mà ấm áp, trải dài trên cánh đồng, vườn cây, 
dòng sông, làm bừng lên sức sống căng tràn của 
thiên nhiên.

Nắng tháng Ba chưa đủ chạm tới độ rực rỡ, 
chói chang, nồng nàn như nắng hạ, nhưng lại 
làm người ta chếnh choáng men say bởi sự nhẹ 
nhàng, ngọt ngào, tươi mới của cái nắng đầu 
mùa. Buổi sáng, khi mặt trời nhô lên từ phía 
xa, nhuộm hồng cả một góc trời, những giọt 
sương sớm còn vương trên lá được ánh nắng 
phản chiếu long lanh như những viên pha lê 
nhỏ. Nắng tháng Ba trong vắt và tinh khôi, xua 
tan mùi ẩm mốc, ngái nồng của đám lá mục ướt 
sũng bởi đợt mưa phùn kéo dài cả tháng. Hai 
hàng cau dọc lối ngõ vươn tàu lá xanh biếc đón 
nắng, xòe tung bẹ hoa hình rẻ quạt nở từ đêm 
vẫn còn thơm ngan ngát. Vườn cây trước nhà 
đang vào độ xanh tươi nhất, có chút nắng càng 
thêm óng mướt. Mấy cây bưởi, cây cam ven bờ 
ao trổ hoa trắng muốt, đung đưa trong làn gió 
nhẹ, tỏa hương dìu dịu. Hoa cà tím, hoa bí vàng, 
hoa bầu trắng đua nhau khoe sắc rực rỡ trong 
nắng. Bên cổng làng rêu phong cổ kính, cây 
gạo cổ thụ đã bung nở những chùm hoa đỏ rực 
như muôn nghìn đốm lửa, báo hiệu tháng Ba về. 
Từng bầy chào mào, sáo sậu từ đâu bay về, đậu 
kín trên những cành hoa. Trên đường làng, hoa 

xoan tim tím rơi rắc đầy thảm cỏ, lối đi, tỏa vào 
thinh không làn hương thơm hắc. Ngoài cánh 
đồng, lúa đang thì con gái xanh mướt một màu, 
rung rinh đón những tia nắng đầu tiên, vươn 
mình trỗi dậy. Xa xa, những cánh cò trắng bay 
lượn rập rờn, tạo nên một bức tranh quê thanh 
bình, yên ả và thơ mộng. Dưới cái nắng tháng 
Ba tươi non màu mỡ gà, dòng sông quê cũng 
như bừng tỉnh. Mặt nước trong xanh, từng con 
sóng lăn tăn được nắng dát vàng, dát bạc lấp 
lánh. Được ngày nghỉ học, lũ trẻ trong làng tíu 
tít kéo nhau ra bến sông chơi đùa. Tiếng cười 
trong trẻo, hồn nhiên vang xa, hòa cùng tiếng 
chim hót ríu ran trên những tán cây rợp bóng 
ven bờ. Trên triền đê, ánh nắng vàng mơ dịu 
nhẹ phủ lên bãi cỏ và đám hoa dại một sắc màu 
ấm áp. Những bác nông dân thong thả men 
theo con đường mòn chạy giữa ngút ngàn hoa 
trinh nữ ra đồng bãi, chăm chút tưới tắm cho 
những ruộng ngô, ruộng lạc. Nắng mơn man 
trên những phiến lá ngô xanh óng. Nắng vương 
vương trên đám mạng nhện giăng mắc giữa các 
lùm cây. Dưới chân đê, đàn trâu thong dong 
gặm cỏ. Tiếng sáo diều vi vu giữa tầng không, 
mang theo những ước mơ của lũ trẻ mục đồng.

Nắng tháng Ba, cứ mỏng manh, dịu dàng thế 
thôi mà làm bừng lên bao khát khao, ước vọng 
và những vẻ đẹp bình dị đến nao lòng của làng 
quê. Ở đó là nơi chốn bình yên, là kỷ niệm tuổi 
thơ, là điểm tựa cho tâm hồn nương náu mỗi lúc 
chênh chao mệt mỏi, là tình yêu gia đình quê 
hương sâu đậm trong trái tim mỗi người.

Nắng tháng Ba

Bức ảnh chụp bằng kính hiển vi điện tử quét tăng cường màu cho 
thấy vi khuẩn Salmonella typhimurium (màu đỏ) đang xâm nhập 
vào các tế bào người được nuôi cấy.

Nghiên cứu mới về vi nhựa trong không khí
Nghiên cứu mới do Viện Max Planck về Khí tượng học (Đức) 

công bố cho thấy vai trò của đại dương trong việc hấp thụ 
khoảng 15% lượng vi nhựa trong không khí. Mô hình cho thấy 
các hạt vi nhựa phát thải từ lục địa có thể di chuyển xa tới vùng 
Bắc Cực và lắng đọng trên tuyết và băng. Điều này cho thấy tác 
động toàn cầu của ô nhiễm vi nhựa.

Vật liệu mới có khả năng thay thế nhựa
Một nhóm nhà nghiên cứu Trung Quốc đã tổng hợp được 

một loại polyester nanocomposite sinh học mới có khả năng 
tái chế và có đặc tính toàn diện, có thể thay thế nhựa truyền 
thống. Theo Xinhua, sợi ống nano mới này có thể được dùng 
làm chất xúc tác, chất tạo hạt và chất tăng cường giao diện của 
polyester. Nhờ cấu trúc phân tán năng lượng đa thang độ, cấu 
trúc polyester nanocomposite có độ bền cơ học, độ cứng và độ 
dẻo dai vượt trội.

Trung Quốc chế tạo “vi khuẩn sát thủ”
hứa hẹn cơ hội mới trong điều trị ung thư
Các nhà nghiên cứu ung thư tại Trung Quốc đã tiến hành thử 

nghiệm một loại vi khuẩn có thể giúp giải quyết một trong những 
thách thức lớn nhất trong điều trị ung thư: làm thế nào để tiêu 
diệt khối u mà không kích hoạt phản ứng miễn dịch nguy hiểm 
đối với cơ thể. Cụ thể, loại vi khuẩn này đã giảm đến 80% kích 
thước khối u trong các mô hình chuột mắc ung thư đại tràng, ung 
thư hắc tố và ung thư bàng quang, đồng thời bảo vệ 100% số 
chuột sống sót khỏi tái phát ung thư, thậm chí tiêm chúng vào 
cơ thể để phòng ngừa các cuộc tấn công khối u trong tương lai.

Nghiên cứu này chỉ ra rằng một “công tắc tiêu diệt” sinh học 
tổng hợp có thể giúp vi khuẩn tấn công các khối u ác tính một cách 
chính xác mà không gây ra các mối nguy hiểm cho cơ thể. Các 
nhà khoa học cho rằng hầu hết các khối u ở người đều mang một 
“chìa khóa phân tử” phù hợp với phương pháp điều trị này. Những 
phát hiện mới này mở ra một hướng đi nhanh chóng để biến liệu 
pháp vi khuẩn thành một phương pháp chữa trị ung thư phổ quát.

Để chứng minh điều này, nhóm nghiên cứu đã chế tạo một 
chủng vi khuẩn Salmonella typhimurium, gọi là “Vi khuẩn thiết 
kế 1” (DB1). Trong các thí nghiệm trên chuột, DB1 đã sống sót 
và phát triển trong các mô khối u nhờ vào môi trường vi mô đặc 
biệt của các khối u ác tính. DB1 đã nhanh chóng được loại bỏ 
khỏi các mô khỏe mạnh và đạt được hiệu ứng nhắm mục tiêu 
vào khối u và loại bỏ khối u.
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(Tiếp theo trang 1)

Tại Văn phòng Google ở 
Singapore, Ban Liên lạc 

Cộng đồng người Việt Nam 
tại Singapore đã tổ chức 
buổi trải nghiệm với chủ 

đề “Trải nghiệm về trí tuệ 
nhân tạo (AI) và An toàn 

Internet” dành cho các em 
trong độ tuổi từ 8-16. 

Đây là hoạt động khởi đầu chuỗi 
chương trình trải nghiệm 
khoa học và công nghệ dành 

cho thế hệ trẻ người Việt Nam và 
gốc Việt tại Singapore, trang bị cho 
các em kiến thức về công nghệ hiện 
đại và kỹ năng số cần thiết trong thời 
đại mới. 

Tại buổi trải nghiệm, các bạn 
trẻ đã chia sẻ với nhau trải nghiệm 
về AI qua những phần thuyết trình 
chững chạc, lôi cuốn. Các em cũng 
được nghe chuyên gia chia sẻ kinh 
nghiệm ứng dụng AI trong đời sống, 
nhận diện rủi ro và bảo vệ bản thân 

trước các mối đe dọa trên không gian 
mạng. Bên cạnh đó, các bạn trẻ cũng 
được tham gia các trò chơi và nhận 

những phần thưởng khích lệ.
Theo ban tổ chức, chuỗi hoạt động 

này hướng đến việc giúp thế hệ trẻ 

tiếp cận các lĩnh vực khoa học công 
nghệ tiên tiến, kết nối với chuyên gia 
hàng đầu và khám phá những ứng 
dụng thực tiễn. Qua đó, chương trình 
khuyến khích các bạn trẻ phát triển 
tư duy sáng tạo, nâng cao kỹ năng 
STEM (phương pháp giáo dục nâng 
cao rèn luyện kỹ năng liên quan đến 
4 yếu tố gồm khoa học, công nghệ, 
kỹ thuật, toán học) và tạo nền tảng 
vững chắc cho sự nghiệp tương lai.

Ngoài ra, chương trình còn đặt 
mục tiêu tạo dựng một hệ sinh thái 
định hướng nghề nghiệp đa dạng, hỗ 
trợ các bạn trẻ khám phá tiềm năng 
và đam mê trong nhiều lĩnh vực. 
Với lợi thế cộng đồng chuyên gia trí 
thức người Việt tại Singapore hoạt 
động mạnh trong các ngành khoa 
học - công nghệ, chuỗi trải nghiệm, 
học tập này sẽ góp phần truyền cảm 
hứng, nuôi dưỡng đam mê và mở ra 
cơ hội kết nối nghề nghiệp thực tế, 
từ đó góp phần xây dựng một cộng 
đồng mạnh mẽ, gắn kết.

ĐỖ VÂN (TTXVN) 

Chúng tôi tìm về xã Yên Phong gặp 
các thành viên  CLB sân khấu 
chèo huyện Ý Yên, cảm nhận 

tình yêu sâu sắc của các thành viên 
dành cho nghệ thuật chèo. Với ước 
mơ gìn giữ, phát huy, bảo tồn di sản 
quý báu mà cha ông để lại, năm 2003, 
CLB sân khấu chèo huyện Ý Yên được 
thành lập với gần 20 thành viên ở các 
xã: Yên Phong, Yên Trị, Yên Chính, thị 
trấn Lâm... Những thành viên tham gia 
CLB đều là những người có niềm đam 
mê hát chèo, gắn bó với những gánh 
chèo  từ khi còn nhỏ. Giờ đây, những 
người nghệ sĩ mái tóc đã bạc trắng, da 
lấm tấm đồi mồi nhưng vẫn  nhớ như 
in từng làn điệu chèo, vẫn biểu diễn 
những làn điệu chèo duyên dáng, mượt 
mà. Bà Nguyễn Thị Lý, làng Tống Xá, 
thị trấn Lâm, hiện đã gần 70 tuổi nhưng 
giọng hát chèo của bà vẫn ngọt ngào, 
mượt mà, đằm thắm. Ông Trần Thanh 
Xuân là nhạc công đa tài của CLB có 
khả năng chơi đàn nhị, đàn tam thập 
lục, đàn nguyệt, hát văn, dù gần 80 
tuổi nhưng vẫn cùng CLB biểu diễn ở 
nhiều lễ hội, sự kiện. Ông Trần Xuân 
Đề, thôn Bồng Quỹ, xã Yên Phong từ 
nhỏ đã theo gánh hát chèo của gia đình 
đi biểu diễn khắp nơi, sử dụng thành 
thạo các loại nhạc cụ từ các loại đàn 
nhị, đàn tam, đàn nguyệt, đàn bầu đến 
các loại tiêu, sáo, trống con… Ở tuổi 79, 
ông Đề vẫn tích cực tham gia sinh hoạt, 
tập luyện với các thành viên trong CLB 
và truyền nghề cho thế hệ trẻ.

Chủ nhiệm CLB, ông  Trần Quang 
Lộc ở xã Yên Phong được coi là người 
"giữ lửa", truyền tải đam mê, giữ 
cho  những đêm diễn của CLB chèo 
luôn sáng đèn. Ông Lộc sinh ra trong 
gia đình có truyền thống hát chèo nên 
từ khi còn nhỏ, những làn điệu chèo đã 
luôn in sâu tâm trí ông. Ngoài khả năng 
viết kịch bản cho các vở chèo, ông Lộc 
còn  là một diễn viên chèo xuất sắc, 
luôn  sắm vai  kép chính trong các vở 
diễn, được người yêu chèo gần, xa biết 
đến. Gần 50 năm gắn bó với nghệ thuật 
chèo, ông đã sở hữu gia tài gần 100 
vở và tiểu phẩm chèo đủ các thể loại; 

giành nhiều giải thưởng trên cả 3 vai 
trò: tác giả kịch bản, diễn viên xuất sắc, 
đạo diễn ở các kỳ liên hoan, hội diễn 
nghệ thuật không chuyên toàn quốc và 
khu vực.  Mỗi  dịp đi diễn trong huyện, 
nơi nào có người biết hát chèo,  ông 
đều vận động họ tham gia vào CLB. Từ 
khi thành lập đến nay, các thành viên 
CLB tích cực tập luyện, mang tiếng hát 
chèo phục vụ, nâng cao đời sống tinh 
thần cho nhân dân quanh vùng;  tham 
gia biểu diễn tại nhiều hội diễn do địa 
phương và tỉnh tổ chức; biểu diễn trong 
các lễ hội truyền thống của huyện, lễ 
hội của làng, xóm, dịp thanh minh, lễ 
mừng thọ… Ngoài ra CLB còn nhận  lời 
mời biểu diễn ở các tỉnh, thành phố: Hà 
Nội, Thái Bình, Hải Phòng, Thanh Hoá… 
Hầu hết kinh phí hoạt động, mua sắm 
đạo cụ, trang phục đều do các thành 
viên tự đóng góp, chuẩn bị.

Để CLB hoạt động hiệu quả, đáp 
ứng yêu cầu khán giả, ông Lộc luôn 
nỗ lực sáng tạo để  kịch bản hàng 
năm không trùng lặp, luôn tạo điểm mới 
cho các tiết mục. Cùng với việc tái hiện 
các trích đoạn chèo cổ, ông Lộc cùng 
các thành viên trong CLB còn tự biên, 
tự diễn các tiểu phẩm, trích đoạn ca 
ngợi Đảng, Bác Hồ kính yêu, sự phát 
triển của quê hương; đời sống kinh tế 
- xã hội; phục vụ các nhiệm vụ chính 
trị của địa phương… Năm 2019, dịp 
huyện Ý Yên được công nhận huyện 
đạt chuẩn nông thôn mới, CLB biểu 
diễn hoạt cảnh chèo “Đường xuân" do 
ông viết, dàn dựng, nội dung phản ánh 
niềm vui, sự hân hoan của bà con nhân 
dân khi bộ mặt làng quê được “thay da 
đổi thịt" từ tinh thần  tự nguyện “hiến 
đất, làm đường" của mỗi người dân, gia 

đình; diễn ca “Lịch sử huyện Ý Yên" thời 
lượng 15 phút, do 30 diễn viên tham gia 
biểu diễn, khắc hoạ lại lịch sử từ khi khai 
thiên lập địa đến khi huyện phát triển, 
được công nhận huyện nông thôn mới, 
cuộc sống người dân ngày càng thay 
đổi… Mỗi khi đến lễ hội truyền thống 
làng nghề đúc đồng Tống Xá (Ý Yên), 
CLB lại biểu diễn các trích đoạn khác 
nhau với các chủ đề như: “Đức Thánh 
tổ truyền nghề", “Lịch sử 900 năm Đức 
Thánh Minh Không về Tống Xá", “Hậu 
duệ dân thôn Tống Xá nghề đúc đồng"… 
Các tiết mục biểu diễn của CLB luôn 
thu hút đông đảo nhân dân đón xem, cổ 
vũ, tạo động lực để các thành viên tiếp 
tục mang những làn điệu chèo thấm 
sâu vào đời sống nhân dân, có sức lan 
toả trong cộng đồng.

Bên cạnh các thành viên nòng cốt, 
CLB cũng thu hút, vận động các thành 
viên ở nhiều độ tuổi khác nhau trong 
huyện có khả năng biểu diễn chèo đi 
phục vụ bà con khắp các địa phương. 
Các thành viên có  thể là những người 
nông dân cả đời “một nắng hai sương" 
trên những cánh đồng, con nhà nòi có 
“gen" hát chèo, những giáo viên, học 
sinh các trường học trong huyện… Chỉ 
cần có khả năng biểu diễn, sử dụng 
nhạc cụ và có niềm đam mê, muốn 
thử sức với nghệ thuật chèo, CLB đều 
tạo điều kiện để mọi người có vai diễn 
phù hợp và tham gia biểu diễn, lan toả 
nghệ thuật chèo truyền thống đến công 
chúng. Ngoài thời gian đi biểu diễn, mỗi 
dịp  nông nhàn, có thời gian rảnh, các 
thành viên lớn tuổi có kinh nghiệm lại 
truyền nghề cho các thành viên ít tuổi, 
trau chuốt lời ca, tiếng hát, điệu múa, 
chia sẻ cách sử dụng nhạc cụ…

Những  buổi tập trực tiếp đã giúp 
thành viên trẻ hiểu thêm về nghệ thuật 
chèo truyền thống, phát huy khả năng 
biểu diễn sân khấu; nhiều học sinh được 
tiếp cận với chèo ngay từ khi còn ngồi 
trên ghế nhà trường, góp phần gìn giữ, 
phát huy nghệ thuật chèo. Chị Bùi Thị 
Lan, thị trấn Lâm vốn là con nhà nòi, vừa 
biết hát chèo, vừa biết Ca trù từ khi còn 
nhỏ. Được trau chuốt lời ca, tiếng hát 
từ mẹ và qua các buổi tập luyện cùng 
thành viên CLB, chị có được nét riêng 
trong giọng hát của mình và hoàn thiện 
kỹ năng biểu diễn. Mặc dù hàng ngày đi 
làm ở công ty, nhưng khi có sự kiện, chị 
lại cùng CLB đi biểu diễn, mang tiếng 
hát của mình phục vụ bà con. Thầy 
giáo Nguyễn Mạnh Kỳ, Trường Tiểu học 
Yên Thắng có khả năng hát, diễn, múa 
các trích đoạn chèo cổ cũng như các 
tiết mục mới do CLB biên soạn. Ngoài 
tham gia biểu diễn cùng CLB tại các lễ 
hội, sự kiện, thầy Kỳ còn tham gia các 
hội diễn nghệ thuật quần chúng do địa 
phương và ngành Giáo dục  tổ chức. 
Trong các hội diễn, chương trình văn 
nghệ của nhà trường, của ngành, thầy 
thường hướng dẫn học sinh  biểu diễn 
các tiết mục chèo để các em tiếp cận 
với loại hình nghệ thuật truyền thống, 
lan toả nghệ thuật chèo trong và ngoài 
nhà trường, từ đó có ý thức giữ gìn và 
phát huy nghệ thuật chèo truyền thống 
của địa phương.

Hết mình trong từng vở diễn, từng làn 
điệu  chèo, nhiều năm qua, các  thành 
viên CLB sân khấu chèo Ý Yên vẫn 
miệt mài gìn giữ,  phát huy nghệ thuật 
chèo, góp phần truyền lửa cho thế hệ 
mai sau, để nghệ thuật chèo luôn được 
lưu truyền và lan toả.

Các bạn trẻ trong buổi tham gia hoạt động trải nghiệm. (Ảnh TTXVN)

Ươm mầm tài năng khoa học công nghệ 
cho người Việt Nam tại Singapore

nghệ thuật chèo t ruyền thống
Gìn giữ và phát huy giá trị


