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Vu Ban bao ton di san vin héa

gin véi phat trien du lich tim linh

Vung dat “Thién Ban luc ky” - huyén
Vu B4n cé bé day lich sit, héi tu, bao
Iutu, lan téa nhiéu gia tri di sin vin héa

truyén théng la diéu kién thuan lgi dé

dia phuong phat trién cac loai hinh du
lich van héa, tim linh, 1é hoi.
Gi dinh hudng phét trién kinh t&, van hoéa, xa hoi
Vdua trén viéc phat huy gia tri van héa truyén
théng, nhiing ndm qua, Huyén Gy, UBND huyén
Vu Ban da quéan triét sau sac, trién khai thuc hién
nghiém tlc, hiéu qué cac chu truong, chinh sach cla
DPang, Nha nu6c vé bao vé, gin gili va phat huy gia
tri cac di san van hoéa qué huong gén véi phat trién
du lich tam linh. Trong dé, chd trong ddy manh huy
dong dau tu xay dung, phat trién két cau ha tang cho
cac diém du lich tai cac di tich lich sl - vin hda, I1& hoi
trén dia ban; lap quy hoach téng thé hé théng di san
van héa dé trung tu, ton tao, phan cdp, phan quyén
trong cong tac quan ly, bao vé di tich va té chc I1& hdi
truyén théng tai dia phuong. Huyén khuyén khich cac
x&, thi tran thanh Iap cac cau lac bé (CLB) bao tén, gin
gili va phat huy céac gia tri van héa déan téc véi da dang
cac loai hinh: hat van, hat cheo, ca tru, mua td linh...
Huy déng su tham gia cla cac nghé nhan dan gian cac
linh vuc: thuc hanh tin nguéng thd Mau, biéu dién nghé
thuat truyén théng va nhiing ngudi c6 uy tin trong céng
déng cung tham gia té chuic, diéu hanh cac hoat déng
van hoa, nghé thuat, bdo dam quyén coéng dan trong
sang tao, thuc hanh, trao truyén di san va thu hudng
thanh qua van hoéa.

Dén nay, trén dia ban huyén co 4 di san van hoa phi
vat thé dugc cong nhan gém: “Thuc hanh Tin nguéng
thd M&u Tam ph0 cla ngudi Viét - Di san van hoa phi
vat thé dai dién cla nhan loai”, trong d6 quan thé di tich
Phl Day la trung tdm thyc hanh tin ngudng Pao Mau;
cac di san van hoa phi vat thé qudc gia: “Nghi I& Chau
van clia ngudi Viét tai Nam Binh”, “L& hoi Phl Day”, “Lé
hoi lang Qua Linh” (1& hoi “Thai Binh xudng ca’). Huyén
¢4 176 di tich ndm trong danh muc béo vé; trong d6 c6
39 di tich da dudc xép hang (9 di tich cdp qudc gia, 31
di tich cép tinh). Céng tac quan ly, tu bd di tich dugc
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Bai va anh: KHANH DUNG

Hat chéo trén séng trong Ié hdi “Thai binh xuéng ca” lang Qué Linh, xa Thanh Lgi.

thuc hién theo quy dinh clia Luat Di san van héa. Thuc
hién phuong cham “Nha nuéc va nhan déan cung lam”,
dén nay co trén 800 hang muc cla han 170 di tich trén
dia ban huyén dugc dau tu trung tu, tén tao. Céac di tich
da trd thanh diém dén du lich tam linh héng ndm cla
nhiéu du khach, nhét la dip L& hdi Ph( Day va hdi chg
Viéng xuan dién ra trén quy mo réng tai hon 20 di tich
gdm quan thé cac dén, chua, lang, phd trén dién tich
gan 10km? thudc dia ban 2 xa Kim Thai va Trung Thanh;
tiéu biéu nhu cac di tich: Phli Tién Huong, Phl Van Cat,
Lang M4u Liéu Hanh, Pha Bong (Nguyét Du cung), Phi
Giap Ba, Dén Trinh, Dén Céng Dong, Dén Chau Ba bé
Tu Kham Sai, Dén Mau Thugng, Dén Mau Thoai, Dén
Mau Bong Cudng.. Céc di tich dic sic khac trén dia ban

Y UC HAO TEUNG

huyén nhu: Bén Giap Nhat xa Quang Trung; Bén Béng
xa Thanh Lgi; Dén - Chua Vinh Lai xa Vinh Hao; Dén
Vu N x& Hgp Hung... ciing thu hat nhiéu doan khach
du lich dén tham quan, chiém bai, nghién ctu, tim hiéu
vé than thé, su nghiép cac nhan vat thg ty va gia tri lich
st, van hoéa. Ngoai ra, cac diém thd danh nhan van hoa
cling thu hat nhiéu doan du khach nhu: di tich Dén ths
Trang nguyén Ludng Thé Vinh & xa Thanh Lgi; cac khu,
nha luu niém nhac si Van Cao & xa Lién Minh, nha tho
Nguyén Binh & x4 Céng Hoa, nha sl hoc Tran Huy Liéu

G xa Kim Thai..
Coéng tac tuyén truyén, gidi thieu quang ba hinh
anh 1& hoi, cac gia tri van héa vat thé va phi vat thé
(Xem tiép trang 3)
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PHONG, CHONG DIEN BIEN HOA BIiNH

Lai tai dién ludn diéu xuyén tac
vé tu do va nhan quyeén 6 Viét Nam

Nhitng nam qua, hinh anh dit nuéc Viét Nam khéng ngirng phat trién manh mé, dat duoc nhirng thanh tuu vuot bac vé

nhiéu linh vue, bao gém van dé bao dam quyén con ngudi khéng nhitng 1a niém tu hao ctia moi ngudi dan trong nuéc,
ma con nhan duoc su cong nhan va danh gia cao cua cong déng quéc té.

dy nhung, ngay 26/2 vua qua, trong
Vcéng b6 phic trinh Tu do toan cau

2025 cla t§ chdc phi chinh phl c6
tén Freedom House lai xép Viét Nam vao
nhom 67 qudc gia khong co tu do. Ngoai ra,
nhiing ndi dung trong bao céo clia Freedom
House mot 1&n niia cho thdy ré su xuyén
tac, cuc doan, phién dién, khong chinh xac
clia t6 chuic nay.

Freedom House la mot t6 chic phi
chinh ph( c6 tru sé tai My, dudc thanh lap tu
nam 1941. Theo tuyén bé dugc dua ra, muc
tiéu hoat déng clia Freedom House la tuyén
truyén va thic ddy cac gia tri dan chd, tu do
trén toan thé gisi. Hang nam, t6 chiic nay
déu dua ra cac bao cao danh gia muc do
tu do clia cac qudc gia dua trén hai tiéu chi
chinh: Quyén tu do dan su (civil liberties)
va quyén chinh trj (political rights); dugc do
ludng qua mot thang diém tii 0 dén 100,
trong d6 diém s6 thap déng nghta véi mic
d6 tu do han ché.

Trong bao cao mdi nhat, Viét Nam chi
dat 20/100 diém (cu thé Ia 4/40 diém vé
quyén chinh tri va 16/60 diém vé quyén tu
do dan su) thdp hon quéc gia lang giéng
Campuchia (23/100 diém). Bang chd vy,
trong phuc trinh, Freedom House dua vu
viéc lién quan dén blogger Dudng Van Thai
va té chiic nay cho réng “cé su bt coc va
két t6i nhu mot trudng hop dién hinh vé dan
ap bao chi va trén ap xuyén bién gidi thuc
hién bdi nha nudc & Viét Nam”.

Tuy nhién, trén thuc té, tai phién toa
ngay 30/10/2024, Toa an nhan dan thanh
ph6 Ha Noi két an Budng Van Thai 12 nam
tu theo Diéu 117 BO luat Hinh sy vi t6i phat
tan théng tin chéng pha Nha nudc. Hanh
vi clla Buong Van Thai khong phai 1a hoat
dong bao chi hgp phap nham dua tin khach
quan, ma la cd y phat tan thong tin sai l&ch
dé chdng pha Nha nudc - diéu nay khac
biét hoan toan vdi quyén tu do bao chi dugc
quéc té cong nhan.

Thé nhung, Freedom House c6 tinh
danh dong hai khai niém nay d8 tao c6 chi
trich Viét Nam. Ban than Budng Van Thai
da an nan, héi cai, thiia nhan t6i 16i ma minh
gay ra, va Hoi déng xét xi khdng dinh ban
an dung ngudi, dung toi.

Néu thudng xuyén theo ddi cac bao
cdo thudng nién clia Freedom House thi sé
khong thay béat ngd vé nhiing luan diéu xuyén
tac, sai léch, danh gia phién dién sac mui tiéu
chuédn kép ma t8 chiic nay dua ra. Lau nay
cac bao céo cla Freedom House thudng bi
chi trich vi ba bat cap I6n: Ngudn thong tin
thi6u minh bach; tiéu chi danh gia cting nhac;
chiu &nh hudng ti ngudn tai trg khién béo cao
mang mau s&c chinh tri hon 1a khach quan.
Cu thé: Phuong phap thu thap thong tin cla
t6 chiic nay thudng dua trén cac nguén thi
cép, bao gébm béo céo clia cac t6 chiic ddi
lap, truyén thong phuong Tay va y kién tu
mot s6 ca nhan khong dai dién cho toan bo
xa hoi, chua ké da phan nhiing ca nhan nay
la phén t cuc doan, c6 tu tudng chéng doi.
Piéu nay dan dén viéc thong tin c6 thé bi bop
méo hoac thiéu toan dién.

Giao su Stephen Krasner (Pai hoc
Stanford, My), mét chuyén gia vé quan hé
quéc té chi rd cac tiéu chi danh gia cla
Freedom House mang tinh “quy chuén héa
qua muc” va khong tinh dén su da dang van

Viét Nam x&c djnh, bdo ddm va thuc day quyén con ngudi truéc hét Ia trach nhiém va
quyén han ctua Nha nudc. (Anh Internet)

hoa, lich s clia tiing qudc gia. Ong phan
tich rang viéc ap dung mét mé hinh ty do
dan chd kiéu phuong Tay lén cac xa hoi
c6 truyén théng khac biét 1a mot sai lam vé
phuong phap luan. Nhiéu chuyén gia ciing
cho réng t8 chiic nay khong chi phan anh
quan diém clia cac nha tai trg ma con phuc
vu nhu mot cong cu tuyén truyén trong chién
lugc dia chinh tri toan cau clia My. Diéu nay
gidi thich tai sao cac quéc gia khéng theo mo
hinh dan ch tu do kiéu phuong Tay - thudng
xuyén bj danh gia tiéu cuc, ngudgc lai nhiing
han ché vé tu do tai mét s6 nudc phuong
Tay va My lai hiém khi dugc Freedom House
dé cap mét cach cong bang. Trai ngugc véi
nhén dinh cla Freedom House, ti nhiing két
qué dat dugc trong nhiing n&m qua cho thay
Viét Nam c6 nhiéu thanh tyu dang ghi nhan
trong viéc bao dam cac quyén ty do cd ban
clia ngudi dan.

Hién phap Viét Nam nim 2013 khang
dinh: “Nha nudc bao dam va phat huy quyén
lam chd clia nhan dan; cong nhén, t6n trong,
b&o vé va bao dam quyén con ngudi, quyén
cong dan; thuc hién muc tiéu dan giau, nuéc
manh, dan chd, cdng bang, van minh, moi
ngudi c6 cudc séng &m no, tu do, hanh
phtic, c6 diéu kién phat trién toan dién” (Diéu
3). Néi dung nay da dudc cu thé héa qua
hang loat chd truong, chinh sach clia Dang,
Nha nudc va trién khai cé hiéu qua trén thuc
tién. Trudc hét, vé quyén tu do dan su, ngudi
dan Viét Nam dugc bao dam cac quyén co
ban nhu ty do tin ngudng, tu do ngén luan, tu
do bao chi va quyén tiép can théng tin trong
khuon khé phap luat.

Théng ké cho thay, tinh dén nam 2024,
Viéet Nam c6 hon 70 triéu ngudi dung
internet, chiém khoang 70% dan s6, vdi su
phat trién manh mé clia cac nén tang mang
xa hdi nhu Facebook, Zalo, va TikTok. Nguai
dan co diéu kién bay to y kién va tiép can
thong tin mot cach rdng rai, khach quan.

Bén canh do, tu do tin ngudng cla céac
tang I6p nhan dan cing dudc bao dam vai
sy ton tai va phat trién clia hang chuc ton
gi&o I6n nhd, vai hon 26 triéu tin dé dugc ghi
nhan vao nam 2023.

Vé quyén chinh tri, Viét Nam thuc hién
mé hinh dan chd tap trung dudi su lanh dao

cla Dang Cong san Viét Nam. Mac du mo
hinh nay khac véi dan chii da dang kiéu
phuong tdy ma Freedom House thudng lay
lam chudn muc, nhung né phu hgp véi diéu
kién lich st va van hoa clia Viét Nam va
dudc chinh ngudi dan Viét Nam lua chon.
Dong thai, ngudi dan tham gia vao qué trinh
quan ly dat nudc thong qua Quéc hoi - co
quan quyén lyc cao nhat va cac hoi nghi
tiép xtc ¢l tri dugc t8 chic thudng xuyén
trén cé nudc. Céc chinh sach I6n clia Nha
nudc déu dudc xay dung dua trén y kién
dong gop clia nhan dan théng qua cac kénh
nhu Mét tran T8 qudc Viet Nam hay cac
hoi thdo, dién dan dudc t6 chiic cong khai.
Ngoai ra, Viét Nam d&c biét chi trong dén
quyén phat trién toan dién clia con ngudi -
moét khia canh ma Freedom House dudng
nhu bd qua trong danh gia ctia minh. Cong
tac an sinh xa hoi dudc trién khai manh mé
vGi cac chuong trinh xda dai, gidm ngheo,
cham séc y té va gido duc mién phi hoac hd
trg chi phi thdp. M&i day, trong phién hop
ngay 28/2, B& Chinh tri da quyét dinh thuc
hién mién toan bd hoc phi cho hoc sinh tii
mam non dén hét trung hoc phé théng cong
lap trén pham vi ca nudc, thuc hién ti dau
nam hoc méi 2025-2026.

Theo Ngan hang Thé gidi, ty 1& nghéo
doi tai Viét Nam da gidm ti mic 58% nam
1993 xubng con dudi 2% vao nam 2023,
mot con s6 &n tugng minh chiing cho su
quan tam clGa Nha nudc doi véi doi song
nguai dan.

Hé théng y t€ cong cong cling dudc cai
thién dang ké, d&c biét trong boi canh dai
dich COVID-19, Viét Nam da tr§ thanh mot
trong nhiing quéc gia kiém soat dich bénh
hiéu qua nhét thé gidi. Thé nhung, véi cach
danh gia thiu cong bang, khach quan céc
thanh tyu vé kinh t& - xa hoi va quyén con
ngudi cla Viét Nam déu bj Freedom House
bo qua.

Trong khi I6n tiéng la 16i d4u tranh cho
mot s6 trudng hop bi két an vi vi pham phap
luat nhu blogger Budng Van Théi da néu
trén thi hang loat cau chuyén vé su thanh
cong clia ngudi dan Viét Nam trong phat
trién kinh té - xa hai, tii nhiing nong dan
thoat ngh&o nhd chinh sach hé trg clia Nha

nudc, dén cac doanh nhan tré khdi nghiép
thanh céng trong nén kinh t& s6 hau nhu
khong dudc Freedom House dé cap.

Poc bo céo c6 thé thay rat r5, hau nhu
cac cau ti chi tap trung vao nhiing han ché
nhét dinh trong hé théng chinh tri dé dua ra
két luan tiéu cuc. TU cac théng tin day dinh
kién va thu dich ma Freedom House cong
bé, c6 thé khang dinh t§ chiic nay khong hé
cO béat ci hoat dong khao séat thuc t€ nao,
nhat la déi véi ngudi dan va tinh hinh thuc
t€ G Viét Nam, ma chi dua trén cac théng tin
bia dat, sai léch va vu cdo réi nhan xét, chdm
diém. Trudc cach danh gia thiéu khach quan,
khéng cong bang clia Freedom House, nhiéu
qudc gia trén thé gidi trong do cé Viét Nam
da bay t6 sy béat binh va phan déi manh mé.
Trung Quéc - mét quéc gia thudng xuyén bi
Freedom House x&p hang “khdng c¢6 tu do”
- da nhiéu 1an céo budc Freedom House sUi
dung thdng tin sai léch dé phuc vu cac muc
tiéu chinh tri clia phuong Tay.

Bo Ngoai giao Trung Qudc tling tuyén
b6 rang cac bao cao clia Freedom House
“bop méo su that, bd qua nhiing tién bod
VUGt bac vé kinh t€ va x& héi” ma nudc nay
dat dugc trong hang thap ky qua.

Tuong tu, Nga ciing khong it 1an phan
d6i khi bi Freedom House danh gia tiéu
cuc, cho rang té chiic nay ¢6 tinh phét 16 béi
canh dia chinh tri phc tap va su 6n dinh noi
bd ma chinh quyén Nga da duy tri. Thi duy,
trong bao céo 2024 clia Freedom House
chi trich Trung Quéc vé kiém soét internet,
song lai khéng dé céap dén viéc chinh My
cling ap dung céac bién phap giam sat mang
tuong tu qua dao luat PRISM, cho thay su
thiéu nhat quan trong tiéu chuén danh gia.

Con trong bao céo 2023, Freedom
House chi trich Nga vé tu do bao chi dua
trén luat kiém soat truyén thong, nhung bd
qua viéc cac quy dinh nay dugc ban hanh
trong b6i canh xung dét chién tranh nham
ngén chan thong tin sai léch. Nhiing phan
(ing nay phéan nao cho thay nhiing bat cap
va su thiéu thién chi trong phuang phap thu
thap di liéu clia Freedom House.

Du dugc cong b véi muc tiéu la thic
ddy tu do va dan chii song cac bao céo cla
Freedom House cho thdy su phién dién,
phan &nh khong ding sy that khach quan,
hoan toan khéng phai la thuéc do dang tin
cay vé tu do toan cau.

Trong bGi canh thé gidi dang d6i mat véi
nhiéu thach thlic nhu bat binh déng, bién
déi khi hau va xung dot, cach do ludng tu do
clia Freedom House néu nhu khéng dugc
diéu chinh dé phu hgp hon véi thuc tién da
dang clia cac quéc gia, sé cang khién cho
nhiéu quéc gia va céc 6 chic qudc té trén
thé gidi phan tng vé do tin cay va do trung
thuc nhiing bao céo dua ra, cling nhu anh
hudng t6i chinh uy tin ctia t8 chiic nay.

Déi vai Viét Nam, chinh sach xa hoi lay
con ngudi lam trung tam, la chl thé, nguén
lyc, déng luc, muc tiéu cla su phat trién
déat nudc la nhiém vy thudng xuyén, quan
trong clia Bang, Nha nudc, clia ca hé thng
chinh tri va cla toan xa hoi; thé hién dac
trung, ban chat t6t dep clia ché do x& hoi
chl nghia. Viét Nam sé tiép tuc khéng dinh
vai trd, vi thé clia minh qua nhiing thanh tyu
thuc t€, chi khdng phai qua lang kinh cla
bat ky t6 chic nao m L

Theo Bao Nhan Déan
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J06i xuan lang
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G 3 nAm mdt 1an vao mua xuan,
‘ nhan dan lang Téng X4, thi trén

Lam (Y Yén) lai nd niic mé hoi
dé tudng nhd, tri an cong lao ciia Buc
Thanh T& 1a Thién su Nguyén Minh
Khong da co céng truyén nghé duc
déng. Cac thé hé ngudi thg lang nghé
dac Téng Xa da ndi nghiép dua ving
qué nghéo vuon minh phat trién, mang
dang dap ctia mot tiéu do thi theo huéng
van minh, hién dai, dsi séng ngusi dan
ngay cang nang cao.

Theo cuén “Téng X& - Lang nghé
ddc truyén théng - COi ngudn xua va
nay”, truéc kia xa Van Xa (gébm 2 lang
Van Piém va Téng X4a) 1a mot vung dat
hoang vu, cay c6i um tum, dia thé gé
ghé, co ngi la go déng, co nai la ving
triing ngap nudc. Vao ngay mung 10
thang Giéng nam Tan Mui (791), 2 éng
t6 1a Téng Phic Thanh va Duong Van
Hgp cung han 20 gia nhan da dén ving
déat nay khai hoang, lap ap, tréng mau,
cay lua, bién vung dat hoang so thanh
mot trang trai, dat tén |a trang Kién Hoa.
Khoang thdi gian ti nam 1010-1100,
dan cu noi day ngay cang déng duc, bd
may huadng chinh dia phudng da tach
trang Kién Hoa thanh céac thon, lang
nhd. Khu vuc phia bac c6 da sé ngudi
dong ho Téng sinh s6ng nén dugc dat
tén la lang Tong Xa (nha cla ho Téng).
N&m 1118, nha su Nguyén Chi Thanh
(phap danh Minh Khéng) & chua Diém

Kinh t& - Xa hoi (3

Ba
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Troé choi vat cau ban tai Lé héi lang Téng Xa.

X4, huyén Gia Vién (Ninh Binh) vé& van
canh chua lang Téng Xa. Sau khi xem
xét, Thién su phat hién & day c6 mot
viing d&t uéc vai ba mau, dung dé lam
khuoén duc rat t6t. Ong da cling véi dan
lang dao ho, 1ay dat dem vé lam khuén
réi day dan lang nghé duc kim loai, kéo
bé& thdi 16, ché tao dung cu san xuét,
gia dung bang gang, déng.. Cung VGi
day nghé duc kim loai, nha su Nguyén
Chi Thanh da cho tu sla lai chua lang,
dat tén la “Cé Liéu tu”. Thdi gian nha su

duing tai Tong Xa khéng lau (7 thang)
nhung ngudi dan dia phudng da nhanh
chéng ndm dudc tinh hoa clia nghé.
Cac dong ho hoc dugc nghé duc khong
nhiing truyén cho con chau ma con
luén cai tién nang Ién thanh mot nghé
hoan chinh, dudgc duy tri, phat trién dén
ngay nay. Nhé cong on ngudi da truyén
nghé cho dan lang, nhan dan T6ng Xa
lap dén thd Bic Thanh Té Nguyé&n Minh
Khong dé tri an vi t6 nghé & bén phai
dén thd éng Téng Phuc Thanh - ngudi

c6 cong ma dat lap lang.

L& hoi dén thd Buc Thanh T8 c6 tu
lau d&i do céng déng lang nghé duc kim
loai TGng Xa sang tao, thuc hanh, dugc
ké tuc qua nhiéu thé hé. 3 nam mét lan,
I& hoi dudc té chiic vao cac ngay 10, 11
va 12 thang 2 am lich, thu hut déng déo
nhan dan va du khach thap phuong vé
du véi cac nghi 18 tiéu biéu nhu: L& moc
duc, I& rudc kiéu Biic Thanh Té, t§ nam
quan va té ni quan.. Nghi I& ruéc kiéu
Plc Thanh T8 Nguyén Minh Khéng tu
dén ths dén miéu Dang Ducng va ngudc
lai. Tham gia doan ruéc con cé cac doi
mua lan, doan phat t, doi rudc bat bliu,
doi t€ nam quan va nii quan cung céc
cu cao nién va nhan dan, du khach thap
phuong. Sau khi doan ruéc yén vi tai
Pén Dlc Thanh t8, Ban té chiic lam I&
rudc IGa thiéng trong dén thap I1&én dai
dudc khai mac 1€ hoi. Nét dic séc trong
I& hoi lang Téng Xa phai ké dén nghi
I& “hién xa0” dang Thanh. D& chuén bi
cho nghi I1& nay, cac gia dinh trong lang
sé lam khuon duc dé dang cung trudc
clia dén. Ngoai cac san pham dé tho
truyén théng nhu: chuéng, tugng, dinh,
cay dén.. thi cac mat hang nhu: mé neo,
chan vit tau thuy.. cling dugc mang ra
dé trinh Ddc Thanh t8.

Bén canh céac nghi I& chinh, 1& hoi
Pén thd Buc Thanh t8 Téng Xa dién
ra nhiéu hoat déng van hoa dic sic
nhu: hat chéo, hat van, vat cau dudi
bun, leo c6t md, bat vit dusi ao, t& tdm
diém.. Trong do, cac tiét muc chéo cla
déi van nghé lang Téng Xa luén thu hat
déng dao ba con vé thudng thic véi
céc trich doan “Kién Hoa mé hoi”, “900
nd&m vang son Thanh té truyén nghé”,
“Thanh t6 Minh Khong truyén nghé duc
T6ng Xa”.. Cac nhan vat gém Thién su

(Xem tiép trang 7)

(Ti€p theo trang 1)
cla di sén, di tich trén cac
phuong tién théng tin dai chidng
dudc chl trong. Hang nam, dé
lam t6t cong tac quan ly va té
chiic 2 1€ hoi 16n trong nam la
hoi chg Viéng xuan (mung 7

Vu Ban bao t6n di san vin héa

va mung 8 thang Giéng) va Lé
hoi Phd Day (i mung 3 dén
mung 8/3 am lich), huyén Vu
Béan thanh lap Ban Chi dao, Ban
t6 chic 18 hoi gébm cac nganh
chtic nang, chinh quyén cac dia
phuong; xay dung ké hoach thuc
hién cac quy dinh vé t§ chiic 18
hoi theo quy dinh clia phap luat.
Ngoai viéc duy tri cac hinh thtc
sinh hoat tin ngudng, tdm linh
déc dao nhu: nghi 1& Chau van,
ruéc Mau thinh kinh, rudc dudc
(& 1& hoi Phi Day), Ban quan ly
céac ditich, cac nha dén, phi con
gin gidi, t6 chiic cac hoat dong
van hoéa, nghé thuat, thé thao
truyén théng, trd chai dan gian
nhu: thi hat van, hat chau van,
biéu dién hat chéo, thi ddu cd
ngudi, hdi kéo chi (Hoa trugng
hoi), tha rong bay, mua lan - su
- robng 6 Phu Van Cat, Phl Tién
Huadng. Sau han 30 nam dugc
Nha nudc cho phép md hdi tré
lai, dén nay L& hoi Phi Day
da khoi phuc day du cac gia tri
van hoéa tin ngudng tam linh; tré
thanh mot trong 5 1& hoi truyén
théng 16n clia ca nudc, diém dén
du lich tam linh hdp dan, thu hat
hang triéu Iugt du khach trong
nudc va quéc té vé dy mbi nam.

Pé khai thac va phat huy t6t
cac gia trivan héatam linh clia cac
tin ngudng, huyén Vu Ban trién
khai déng b0 céac giai phap nhu:
Nghién clu, lam rd nhiing nét
dac trung, ban sac van hoa qué
huong; phat huy nhiing phong

gan véi phit trién du c tam linh

tuc, tap quan, loai trti nhiing hd
tuc lac hau trong sinh hoat van
hoa cong déng; phuc dung gia tri
van héa cla cac loai hinh nghé
thuat dan ca, dan vi, dién xudng
tin ngudng, tam linh, 1& hoi, tro
chdi déan gian. Duy tri, thanh lap
cac CLB van héa, van nghé dan
gian nhu: CLB hat nhac Van Cao
x& Lién Minh; CLB chau van xa
Kim Théi; CLB thd Nguyén Binh
x4 Cong Hoa.. D4y manh tuyén
truyén, van dong, kéu goi, tranh
th{ cac ngudn luc trung tu, ton tao
céc di tich, nha luu niém nham
phuc vu cac dé an quy hoach, xay
dung, két ndi cac tuyén, diém du
lich trén dia ban huyén va két noi
véi cac dia phuong lan can. Tiéu
biéu nhu: huy dong xa hoi hoa cai
tao, nang céap Khu luu niém nhac
sT Van Cao; trung tu, tén tao, mé
réng di tich lich st - van hoa quéc
gia Chua Hé Son, xa Lién Minh
trong cac nam 2022, 2023; di tich
lich st - van hoa quéc gia Dén
thd Trang nguyén Ludng Thé
Vinh dugc UBND tinh phé duyét
va dang tién hanh cai tao bao ton
cac hang muc bi xuéng cap..
Trong s6 céac di tich & huyén
Vu Ban dugc tu b8 thdi gian gan
day, Chua Hé8 Son la céng trinh
kién tric doc dao, trd thanh diém
dén du lich tam linh dic sic.
Pén Chua H8 Son, ngoai & Phat
cau mong slic khoé, binh an;
chiém bai tugng Phat hoang Tran
Nhan Téng dudc tac tii phién da
sapphire lién khgi, cao 5,1m,

Mé phong cénh thuyen réng dén Céng chua Huyen Tran ta Chiém
Thanh vé nudc. (Anh Internet)

nang han 100 tan, du khach con
c6 thé tim hiéu vé cudc doi cla
Huyén Tran Cong chda - ngudi
con gai ho Tran nuéc Dai Viét nét
na, xinh dep, da dang tron tudi
thanh xuan clia minh dé dem lai
hoa binh, thinh tri va m& mang bs
cbi cho dat nudc. Véi téng kinh
phi trung tu, ton tao, mé& rong
hang tram ti dong ti nguén xa hoi
héa phat nguyén cong dic cla
nguoi dan, dén nay, khuoén vién
di tich Chuia H8 Son c6 téng dién
tich gan 80 nghin m?, dudc chia
lam 2 khu. Khu tam linh trén ndai
vGi 5 ¢ong trinh kién trdc: Chua
H& Son, nha t8 Tric Lam, nha té
chua, Dén thd Huyén Tran Céng
chda va Phd M&u. Ngoai ra con
mot s6 cong trinh phu trg nhu:
lau co, lau cau, nha bia, thap mo,
tugng 18 vi La Han. bBac biét,

ngay trudc Chuia H8 Son la cay di
san Sanh la trdng c6 tudi doi udc
tinh trén 700 nam. Khu dudi nui
Ia canh quan: san, vudn, giéng ¢
da ong, hé nudc xen ké cac hang
muc cong trinh nha khach, thuyén
réng tugng trung con thuyén xua
da dua Cong chua tr§ vé sau khi
Vua Ché Man ta thé, cho phép
ba dugc trd vé qué huong; tang
dudng cung cac cong trinh kién
tric mang d&c trung cla Phat
gido nhu: thap Phat, tugng Quan
Thé Am Bé Tat, tugng Phat Di
Lac.. Hang nam, ngoai cac ngay
|& nhu: 1€ Thugng Nguyén, I1& Phat
dan, I& Vu Lan, vao ngay mung 5
thang Giéng dién ra 1& cung gi6
Cong chuia Thuy Béo va tii mung
9 dén ngay 14/4 am lich (ngay
ki cla Cong chda Huyén Tréan),
dan lang té chic I& hoi Chua Hé

Son. Phén Ié dién ra cac hoat
dong: rudc kiéu, t€ 1&..; phan hoi
c6 cac hoat dong: hat chéo, hat
van, mua lan - su, thi lam cb chay,
lam banh day va cac san vét cing
Phat, dang Thanh...

Dé khai thac va phat huy cé
hiéu qua cac gia tri tinh than va
vat chét clia hé théng di tich lich
st van hoa, tam linh trén dia ban,
g6p phan phat trién kinh té - xa
hoi, nang cao doi song tinh than
cho ngudi dan, huyén Vu Ban sé
ti€p tuc huy déng cac ngudn luc
X& hoi dau tu trung tu, ton tao di
tich, gin gili, bao tén va phat huy
giad tri di san; tdng cudng xuc
ti€n thu hat cac doanh nghiép,
ca nhan dau tu xay dung cd sé
ha tAng, xay dung s&n pham du
lich thé manh cla dia phuong.
Phéi hgp véi cac co quan théng
tén, bao chi, théng tin dai ching
clia Trung uong, cuda tinh tuyén
truyén, quang ba tiém nang, gia
tri cac di san van hoa vat thé, phi
vat thé, khai thac, phat trién da
dang cac san pham du lich van
hoa truyén théng dac trung cla
qué huong. P4y manh quang
ba, tuyén truyén tiém nang, thé
manh, cd ché chinh sach dau tu
clia tinh, clia huyén; tang cudng
lien két phat trién du lich, xay
dung céac tua tuyén, diém du
lich tam linh hgp ly vao méi dip
I& hoi; t6 chiic cac chuong trinh
hop tac phat trién du lich gitia
huyén véi cac dia phuong trong
va ngoai tinh |
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gop phan gii oin van hea truyen thong

U sang thd nam hang
tuén, tai khuén vién Khu
Iuu niém dbng chi Vi Van

Higu, x& Hai Anh (Hai Hau), Cau
lac b6 (CLB) Han Ném Quén
Anh lai t6 chlc sinh hoat va
truyén day viét thu phap. Vi tinh
yéu va sy nhiét huyét, 15 nam
qua, CLB da gop phan bao ton,
giti gin di sdn Han Ném - mot nét
dep van héa clia dan toc.

Poéng hanh cung CLB tu
nhiing ngay dau thanh lap va
[a mét trong nhling gido vién
day ch Han Ném lau nam, 6ng
Nguyén Thanh Tiéu, Phé Chu
nhiém CLB Han Ném Quan Anh
cho biét: “Nam 2002, khoa hoc
chii Han Ném dau tién dudc
khai giang. D&n nam 2009, CLB
dugdc thanh lap véi cac t6 khac
nhau nhu: T8 suu tdm, phién
dich, gidi ma cac tu liéu vé Han
Ném; Té nghién clu, suu tap,
phé bién khoa hoc cé.. Hién
CLB c6 hon 120 héi vién tham
gia. Khong phan biét Ida tudi,
nganh nghé, cac thanh vién
khong chi & huyén Hai Hau ma
con dén tu cac huyén lan can
quy tu vé day véi chung khao
khat hoc chi Han N6m, mong
muén hiéu va lam chi dugc nét
chii, dé réi ti d6 truyén day, chi
béo cho con chau céai dep cla
chii, y nghia dao duc tham sau
sau méi chii cha 6ng dé lai”.

Viéc hoc chi Han Ném vén
da khé, véi ngudi cao tudi lai cang
khé hon. Nhung véi niém dam
mé chi Han N6m, céc hoc vién
da né luc, kién tri hoc tap. Hon 3
nam qua, khéng quan mua néng
VUGt quang dudng dai 18km dén
CLB hoc, 6ng Pham Van Sinh
3 x6m 8, xa Xuan Héng (Xuan

Trudng) da thao tiing nét chi du
doéi tay khdng con nhanh nhen,
mét khong con tinh anh. Ong
theo hoc chi HA&n N6m vGi mong
muén hiéu dudc nhiing chii cb &
doéi hoanh phi, cau doi tai cac
chlia, mi€u. TU viéc biét nghia
chi, 6ng hiéu haon vé nhiing diéu
t6 tién ran day, tii d6 thd&m nhuan
va bao ban con chau trong nha.
Con 6ng Tong Van Vién & xa
Hai Nam |a m6t trong nhiing hoc
vién cao tudi ctia CLB cho biét:
“Viéc hoc chi Han Ném giup moi
ngudi tu dudng su diém tinh, tac
phong va cén trong trong (ng
xU. Nét dep clia chii nghia cho ta
thay gia trj chan - thién - my, giup
ban than con ngudi hoan thién
hon”. Ba Nguyén Thi Thu, & xa
Hai Xuan la hoc vién nii duy nhéat
clia CLB da hoc xong khoa hoc
Han Ném va hién dang luyén viét
chii thu phap. Du cao tudi nhung
ba luén cham chi luyén tap, ghi
nha quy tac va phudng phap nén
viéc hoc trG nén dé dang hon.
Luyén va hoc chii Han Ném, ba
nhan thdy chi viét clia 6ng cha
sau sac, dep nét, dep nghia tu
do cang say mé hoc han. Ba
chia sé: “Ch{ Han Nom la di san
van hoda cla dan toc, la sgi day
lién két qua khu véi hién tai va
la ngudn tu liéu quan trong giup
céc thé hé tim hiéu vé cdi nguén
lich st, vén hoa cla dan toc. Vi
vay, t6i muén lan tda tinh yéu va
gop stic bao ton, git gin di san
van héa nay”.

Mbi khéa hoc chit Han Ném
clia CLB Han N6m Quéan Anh
lubn duy tri tt 10-20 hoc vién,
kéo dai khoang 3 nam. Hoc vién
dugc hoc cac nbi dung nhu:
Tam tu kinh, Tam tu van, Khai

Cac héi vién Céu lac bé Han Ném Quan Anh cham chi luyén chii.

Bai va anh: HONG MINH

dong khuyét udc, Ngl ngon
nhi, Minh tdm bao gidm, Han
hoc nhap moén, Han hoc phan
2, Han hoc nang cao, Van thu
trong va ngoai nuéc. Sau khi
hoc xong, mbi hoc vién dam béo
hiéu dugc cach niém luat, cach
viét, y nghia cac hoanh phi,
cau déi cb trong cac nai thd tu;
déng thai biét viét van, sé clng
t6 than thanh, 16 tién.. Két thic
khda hoc, hau hét cac thanh
vién trong 16p c6 thé doc, viét va
hiéu dugc mot lugng kién thiic
nhat dinh vé& Han NOém; nhiéu
hoc vién doc, dich dugc nhiéu
hoanh phi, cau déi, nhiing cudn
gia pha cé..TU khi thanh 1ap dén
nay, CLB mé 14 I6p véi hon 250
hoc vién dugdc cédp ching chi.
Riéng T8 thu phap clia CLB c6
19 hoc vién theo hoc. D& viét
dugc thu phap bang chi Han,
chii Ném, ngugi viét can phai
am hiéu vé y nghia cla con ch,
c6 nén tang kién thic sau vé két
hop va phan bé hinh khoi, tao
dang chi qua tung dudng nét.
TU cay bat 16ng, dudng but cla
ngudi viét thu phap cé thé tao
ra nhiing nét chl nghé thuéat,
khi to, khi nhd, c6 khi that manh
mai, uyén chuyén, uén lugn, cé
khi lai manh mé, ddt khoat, rén
rdi, séc canh. Nhiing nét chii tao
nén nhip diéu, sac thai, linh hdn
cho buic thu phap. Méi budi hoc
khong chi 1a truyén dat kién thiic
ma con la ca hoi dé cac hoc vién
dugdc hiéu hon vé nhiing gia tri
truyén théng ma nghé thuat thu
phéap dai dién. Ngoai viéc thudng
xuyén luyén tap, thuc hanh, CLB
con té chic cac budi giao Iuu véi
cac CLB thu phap trong va ngoai
tinh. Qua dé, gitp hoc vién dugc
giao luu cdé thém kinh nghiém
viét chii thu phap dé lam dep
hon loai hinh nghé thuét nay.

Chlt Han Nom la loai chii
tugng hinh, tiing thinh hanh mét
thGi gian dai trong lich sU Viét
Nam va hién con ton tai rat nhiéu
trong céc tu liéu lich st nuéc nha
cling nhu tai cac dén chua, nha
tha, lang miéu, van bia, gia pha..
Ngay nay, khi nhiing nét van héa
truyén théng dan bj lang quén thi
cac I6p hoc clia CLB Han N6m
Quéan Anh da gop phan lan téa
tinh yéu véi di sdn Han Nom;
dong thai, bao tén, luu gid va
phat huy cac gia trj van hoa dac
sac cla dan toc, gop phan xay
dung xa héi hoc tap |

D IR cudc song

1. Chung ta cang tién budc trén duong doi, moi viéc lai cang
khé khan hon, nhung chinh trong khi chéng lai gian kho ma
sttc manh ndi tam cua con tim duge hinh thanh.

2. Qué huong doéi véi toi 1a noi ma tit ca nhiing ky Gc dep
nhAat ctia tudi tho t6i da dugce tao nén.

VINCENT VAN GOGH

LAURA INGALLS WILDE

K 15/1/2025 J
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TRANIKE(HOAN

Stia me pha nuéc séng Pao nén da thit con hong sic phii sa
Séng Vi Hoang nuéi 16n nguoi khi tiét

Tir Thién Trudong néi trang sur Viét

Mét vuong triéu md céi may tram niam.

Khéng con bén sao van goi Po Quan?
CAu siung sitng bic vé mién cé tich
Tiéng trong Péng A dbilvao lich si
Khi cédc vua Tran khai 4n thanh xuén.

Con lai vé du 16 khao quin

Du6i béng cé Quéc Coéng Tiét Ché

Quan xuéng bén... do chd diy séng bién
Séng Lap khoi nguén xén xao nuée Vi Xuyén.

Da “giat minh” cung cu Tu Xuong

Khi nghe tiéng goi do vit qua thé ky

Tam khéa trugt, héa thanh ky vi

Ba Ti nuéi chéng Hang Nau héa thanh van.

Mua xuan vé tim séng nuéc Thanh Nam
Nghe tiéng may to dét vui buén muén thud
Giot mé héi nguoi lai do thanh phu sa dé
Con lai xuéng Po Quan é6m séng vao long B

TIN VAN HOA

Trién 1am va chiéu phim ky niém 50 nam

giai phong mién Nam, lllllll!l nhat dat nudc

Ky niém 50 nam Ngay gidi phong mién Nam, théng nhét dat
nudc (30/4/1975 - 30/4/2025), Bd Van héa, Thé thao va Du lich
giao Vién Phim Viét Nam chd tri, phéi hop cac don vi lién quan té
chic chuang trinh trién 1am va chiu phim nhdm tuyén truyén sau
rong vé y nghia lich sii clia su kién trong dai nay.

Chuang trinh bao gém hai hoat déng chinh: Trién Iam Am vang
dai thdng mua Xuan 1975 trong dién anh va chuong trinh chiéu
phim tai Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Trién 1am du kién khai
mac ngay 5/4 tai Cong vién 23/9, Thanh phd H6 Chi Minh, trung
bay khoang 300 bic anh dudc in trich tii cac tu liéu, tac phdm dién
anh luu tri, suu tam cung moét s6 hinh anh vé con ngudi, cuéc
s6ng, su hdi nhap phat trién clia Thanh phé H6 Chi Minh. Chuong
trinh chiéu phim sé dién ra tai Ha Noi tU ngay 21 dén 26/4 va tai
Thanh phé H6 Chi Minh vao thang 4/2025 gidi thiéu nhiing bd phim
tai liéu, phim truyén vé cac dé tai lich st, chién tranh cach mang,
doi s6ng van héa, xa hoi. Ngoai viéc chiéu phim, trong khuén khé
su kién s& c6 cac budi giao luu gilia khan gia véi cac nha lam phim,
chuyén gia dién &nh, nhan chtng lich st nhdm lam sang té nhiing
gid tri lich s, van hda, tu tudng dudc phan anh trong dién anh. bay
la dip dé thé hé tré bay té Iong tri an déi véi nhiing hy sinh cla cha
ong, nang cao nhan thic vé trach nhiém gin giti va phat huy truyén
thong dan toc.

Thém 3 Di san van hoa phi vat thé quec gia

B6 Van héa, Thé thao va Du lich vifa ban hanh cac quyét dinh
vé viéc cong bé Danh muc di san van hoéa phi vat thé quéc gia.

Theo do, 3 di sdn mdi dugc dua vao Danh muc di san van héa
phi vat thé quéc gia 1an nay gém: L& hoi dinh Nhat Tan, quan Tay
H6, thanh phé Ha Noi; 1€ hi Chréi Rum Chék (18 hoi Phudéc Bién)
cla ngudi Khmer thi xa Vinh Chau, tinh Séc Trang; tri thic trong
va ché bién ca phé Dak LAk, tinh Dk Lak.

Cac di san van hoa phi vat thé dugc dua vao Danh muc Di san
van héa phi vat thé cap qudc gia 1an nay thudc 2 loai hinh: L& hoi
truyén théng va tri thiic dan gian. Cha tich UBND céac cédp naoi ¢o
di san van hoéa phi vat thé dudc dua vao Danh muc di san vin hoéa
phi vat thé quéc gia 14n nay, thuc hién viéc quan ly Nha nuéc theo
quy dinh cla phéap luat vé di san vin héa m
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01 nhap ngua 6/12/1974 thi ngay
I 31/12/1974 Bo Chinh tri phat
déng chién dich Téng tién cong
va néi diy mua xuan 1975, giai phéng
hoan toan mién Nam.

Sau gan ba thang huan luyén tan
binh ¢ Lac Son, Hoa Binh, chiing téi
hanh quan b6 xuéng ga Génh (Ninh
Binh), thay quan tu trang mdi, 1én tau
vao Nam chién dau. Tau héa chi dén
dugc ga Vinh. Tu day ching téi dugc
hanh quan biang xe Giai Phéng, mot
loai xe van tai quan su do Trung Quéc
vién tro.

Dén Khe Sanh thuéc Quang Tri, doc
theo dudng mon H6 Chi Minh (déng
Truong Son), ngay di, dém nghi rong ra
khodng chuc ngay. Qua A Ludi (Thita
Thién Hué) thi phai di bd.

Chiing t61 dugc bién ché vé Ii doan
52, truc thudc Quan khu V.

Nhiing ngay hanh quén gian khé,
luén rimg, 16i sudi qua cac binh tram
linh trang mét nhoai. Quai dép co ban
chan phéng rép. Ba 16 Iiic nao ciing
trén 40kg hanh 1y quén tu trang, siét
doi quai trén hai vai, kéo ghi ndng triu.
Théng qua chiéc dai ban dan cia chinh
tri vién dai doi, tin chién thing khip cac
chién truong dén dap bao vé nhu giuc
gia. Chién truong dang goi ¢ phia trudc.

Khéng con la trén sach vé niia.
Truong Son day réi. Puong H6 Chi
Minh day roi.

D6 1a nhiing 16i mon hiém tré,
nhiing khu riing ram rap diy mudi, vit,
nhiing con suéi trong vét, réc rach ngay
dém... Do la nhiing c6 gai giao lién, vai
deo chiéc bong nhé, nhanh nhen nhu
con séc, ludn ritng dan duong cho bo
doi. D6 Ia céc chién si coi kho 6 cac binh
tram, heo hut trong ring, nudc da tai
xanh vi sét rét.

Nhiing tdm bia biang khic g6 déo got
s0 sai giup chung t6i nhan ra mot vai
ngdi mé cia céc chién si, co va day leo
phu gan kin.

Xac mot chiée xe 6 t6 van tai cha
hiéu sao, tu bao gio bi lat nghiéng nam
canh mot cua duong bong trd thanh
noi c4c chién si gii gdm tam tinh bang
nhiing dong chit nguéch ngoac: “Nhd
nha qua”, “O noi sét rét con gi 1a vui’,
“xé doc Truong Son di cttu nudc”..., “hen
em ngay théng nhat”...

O cac khu riing bi kho cin béi
chat déc diéxin c6 nhiing xac cay cd
thu tro nhiing khung xuong xdu 1én
troi chdi vdi...

Chiing t61 da diing trén nhiing dinh
déo cao ngim xudéng thung liing chap
chon may tring... Truong Son that Ia
hung vi.

*

C uéi thang 3 va ddu thang 4/1975 ta

giai phéng T4y Nguyén. Tiép theo
Ia cac tinh Quang Tri, Thira Thién
Hué, Quang Nam, Pa Néng... duoc
giai phong. Tin chién thing dén dap
nhu thic giuc bude hanh quan cua céc
chién si.

Don vi to1, L doan 52 la luc lugng
du bi 6 huéng tan céng cia Quan doan
4. Chung téi chdng ai bdo ai nhung du
cam vé ngay chién thing rat gan. Cu
da tdn cong nay rat co thé chiing toi sé
khéng phai tham gia truc tiép bat cu
tran nao. Trong moi budi téi sinh hoat
chiing téi thuong say sua hat bai “Tién
vé Sai Gon”, “Giai phéng mién Nam”...
Cho mai dén bay gio méi lan nghe lai
giai diéu cua céc ca khiic 4y long van
rén lén cam xic lang lang khé ta.

Téi dugc bién ché vé tiéu doi 10
héa Iuc ctia Pai doi 9, Tiéu doan 6.

Khi hanh quén t6i phai mang thém 4
qua dan B41 néng chiing 10kg. Ngay
28/3/1975 don vi chung to61 tu riing nui
Tién Phuéc, hanh quéan bo, xuéng thi
x4 Tam Ky (Quang Nam) da dugc gidi
phéng trudc dé it ngay. Nghi lai thi xa
mot ngay mot dém, ching toi lai hanh
quén tiép cho kip téc do cia chién dich.
Liic 4y phén 16n céc cau trén quéc 16 1
déu bi sap nén khéng thé cé xe nao vao
ché duge. Chiing té1 dugc cac luc Iugng
dan quén du kich va nhin dan 6 céc dia
phuong dung cac phuong tién thiy, tau
thuyén, ché vuot séng. Chiing téi cit doc
Quoéc 16 1 nham hudng Nam thing tién.

Rong ra ca thang troi tréo déo 161
sudi by gio cham chéan 1én quéc 16
rai nhua phédng ly. Ban ddu la ho hdi
nhung chi mét ngay sau ai ciing nhan
ra ring di b6 lau 6 duong pheing con
khé hon ca 16i sudi tréo déo. O dia hinh
khap khénh, ban chan luén dugc thay
doi tu thé, thay déi diém tiép xiic vdi
mét dat. Bay gio 6 duong bang thi hai
ban chan lién tuc c6 mot tu thé tiép xiic

Van héa - Thé thao (5
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nén vé cung é 4m, khé chiu.

Cuéc hanh quéan b6 da bao mon stc
Iuic ctia ching téi. Téi chi cho khi giai
lao 1a ngoi bét xuéng vé duong, tua
lung vao ba 16, mi uip 1én méit ngu luén.
Khi lénh hanh quén tiép, cau tiéu doi
trudng Pham Vin Sau nguoi Hai Phong
lai phai dén lay téi day. Thay to6i mét
cau 4y mang gium toi do tuong gao.

Duong vao chién truong cia I6p dan
anh xua la bom chup, phdo bay vé ciing
gian khé hy sinh ma téi chi duge chiing
kién trén phim anh hay nhiing trang
vin. Bay gio duong chiing toi di Ia quéc
16 rong thénh thang, khong gi can trd.

Tai céc cdn cit ta vita chiém dugc,
b6 doi thuong 14y phéo siang trong cic
kho vii khi chién lgi phdm béan Ién
nhu nhiing man phao hoa miing chién
thang. Thanh thit dém nao ciing vy,
khép cac phuong troi phao sang nhiéu
mau ruc ré chdng may khi ngot.

Quang Ngai, Binh Dinh, Phi Yén,
Khanh Hoa... 1an lugt dugc giai phéng.
Néu cit di bé thi sao kip da chién
thang. Thé la mét doi xe van tai tong
hop khéng 16 dugc hinh thanh chi sau
khoang 1 tuan. Ca lit doan dugc su gitip
dd tan tinh cua dia phuong va cac cong
ty van tdi tu nhan. Da c6 hang tram xe
du loai. D6 Ia xe van tai quan su (chién
lgi pham) GMC ctia My, xe do chd

Nhéan dan Sai Gon diéu hanh miing thanh phé duoc gidi phéng (ngay 15/5/1975). (i\nh

khach loai Ion... lai xe la nhiing tai cong
cua céc cong ty. Tham chi c¢é ca tu, hang
binh nhiét tinh tham gia.

Téc do hanh quan nhanh Ién gap
boi. Nhung cii dén nhiing ciy cau bi
danh sap chiing t6i lai phai ding nghi
mot ngay, vugt song bang xuéng may
cua dan chai. O day chiing téi dugc
chiing kién mot phan nao cudc thio
chay hodng loan ctia dich. Hang doan
xe van tai quén su bi viit bé, dii dui
vao nhau, hodc con nguyén ven, hodc
chay den tro khung sit. Qua séng, chi
mot hodc hai ngay sau, phia bén kia,
Iuc Iugng tién tram da lo di mét déi xe
khéc dé ché quan.

Trong subt ching dudng tir Quang
Nam vao téi Sai Gon c6 it nhat 3 I1an
don vi chung téi vuogt song khong kip
cho cong binh bic cdu nhu thé. Khi xe
ching téi di qua thi xa Phan Ri, t6i ngd
ngang thay canh duong hang may tram
linh Céng hoa, con nguyén quan trang,
vii khi ditng ngoi Ia liét. Sau héi ra mdi
biét day la mét lit doan dii cia dich ra
hang, ta chua kip thu vi khi.

Chiing téi rat phan khdi. Nhu vay
don vi da theo kip da tién cia toan quan.

Doc ducong gép nhiéu tép nguoi gio
tay vay reo ho doén chao. Nhiéu nguoi

(Xem tiép trang 8)
TRAN KE HOAN

Cho lan

huén bi cho vong loai Giai béng da U.23 chau A
2026 va Dai hoi Thé thao Pong Nam A 2025 -

gi0 mai tir cau

thi Viet kieu

SEA Games 33, huén luyén vién Kim Sang-sik via
coéng bd danh sach tap trung 27 cau thd doi tuyén
U.22 Viét Nam.

Dung nhu du doan, nhiing cau thi duge danh gia
t6t vé chuyén mén trong cac dot tap trung trudc day
ti€p tuc chiém sé lugng ap dao, trong dé cé nhing su
trG lai dang chu y clia H6 Van Cudng (S6ng Lam Nghé
An), Nguyén Vin Trudng (Ha N6i FC), Nguyén Béo
Long (PVF-CAND), Nguy&n Manh Hung (Thé Céng-
Viettel), Nguyén Nhat Minh (Hai Phong FC), Andrej
Nguyén An Khanh (Fk Trinec)...

Trong cac guong mat k& trén, Andrej Nguyén An
Khanh gay su chd y bdi anh la cau thl Viét kiéu. An
Khanh sinh nam 2005 tai Trinec, Cong hoda Séc, cé
b6 va me déu 1a ngudi Viét Nam. Véi vi tri sG trudng la
tién vé canh nhung khi can, An Khanh c6 thé chai tét
trong vai tro tién vé tan céng hoac tién vé trung tam.

Anh Khanh hién choi cho cau lac bd FK Trinec,
mang qudc tich Viét Nam va Céng hoa Séc. Trong quéa
khu, anh tling th(r viec 6 U.22 Viét Nam du6i thai huan
luyén vién Philippe Troussier nhung khéng thanh céng.

Cing trong danh séach triéu tap, mét guong mat
Viét kiéu khac dudc huén luyén vién Kim Sang-sik
trao cd hoi 1a tién vé Le Viktor. Cau thd nay sinh nam
2003, tai Moscow, c6 cha la ngudi Viéet Nam va me
la ngudi Nga. Theo hé so, Le Viktor trudng thanh tu
|0 dao tao cau lac bd CSKA Moskva, cé sé trudng thi
d&u & vi tri tién vé tan cong. Le Viktor tling khoac &o
cau lac bo Binh Binh trong mua giai 2023, trudc khi
chuyén dén Hoéng Linh Ha Tinh thi ddu tai V-League
2024-2025. Tai cau lac bé Hong Linh Ha Tinh mua
nay, Le Viktor ra sén 13 tran (5 tréan da chinh), ghi 1
ban. Tuy thdi gian thi ddu chua nhiéu, déng nghia véi
it kinh nghiém, nhung anh van dugc danh gia la tai
nang trién vong.

Trong hai cau th( Viét kiéu ké trén, huédn luyén
vién Kim Sang-sik van can thém thdi gian dé co6 su
danh gia vé nang luc, su phu hop véi doi tuyén. Thuc
t€, Andrej Nguy&n An Khanh tiing bi loai & U.22 Viét
Nam trudc day la ¢ ly do. Cau thli nay c6 thé hinh kha
“mdng com”, va dap kém va kha nang thich nghi cham
vi chua thi ddu & moi trudng Viét Nam.

Trong khi d6, Le Viktor dugc chai bong & gidi hang

Nhat va hién tai 1a V-League nén c6 nhiéu thuan Igi
hon. Cau thl nay cé thé hinh kha tét (cao 1,77m), ¢
nhan quan chién thuat.

Tuy nhién, so vGi cac cau thi U22 Viét Nam hién
tai, Le Viktor khéng thuc su vugt tréi. BDac biét, khi
budc vao chién dich vong loai Giai bong da U.23 chau
A 2026 va SEA Games 33, U.22 Viét Nam c6 su trg
lai clia cac tru cét nhu Khuat Van Khang, Thai San,
VT Hao... nén su canh tranh sé& cang trd nén khoc liét.

No6i thé khéng déng nghia sy gép mat clia cac
cau thd Viét kiéu la khong mang lai hy vong gia téng
stic manh cho U.22 Viét Nam. Viéc Lién doan Bong
da Viét Nam tao diéu kién cho huén luyén vién Kim
Sang-sik triéu tap cau tha Viét kiéu 1én déi U.22 Viét
Nam md ra co hoi dé cac tai ndng mang dong mau
Viét & khap noi trén thé gidi c6 thé tré vé céng hién
cho béng da nuéc nha.

TU nay dén SEA Games 33 van con gan 10 thang
nifa va con nhiéu thdi gian dé huan luyén vién Kim
Sang-sik tim kiém, phat hién, chd dgi vao lan gi6 méi
clia cau thi Viét kiéu cho ddi tuyén U.22 Viet Nam m
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Lan toa phong trio

hién mdu tinh nguyén trong sinh

Hién mau citu ngudi la mét
nghia cit cao dep thé hién
truyén théng tuong than,

tuong ai cua dan téc ta.
Thoi gian qua, hién mau
tinh nguyén da trd thanh
phong trao siu rong trong
sinh vién cac truong dai
hoc, cao ding tai Nam
Dinh, gép phan lan téa su
sé chia, tinh than trach
nhiém cua tudi tré véi cong
déng x4 héi.

inh vién Tran Minh Tién, Trudng
S Dai hoc Kinh t€ Ky thuat Céng

nghiép cho biét: “Truéc day,
em va nhiéu ban sinh vién con e ngai
tham gia hién mau. Sau khi dudc
tuyén truyén, nhan thic ré hién mau
tinh nguyén la moét nghia cl cao dep,
giup nhiing ngudi bénh dang can mau
¢6 ¢o hodi dudc cliu séng, em da manh
dan dang ky tham gia. TU nam 2022
dén nay, em da co6 5 lan hién mau ctu
ngudi. Mbi 1an hién mau, em cam thay
lam dudc mét viéc co y nghia béi ¢co
thé cliu séng dugdc nhiing bénh nhan
can mau”. Pudc biét, dé phong trao
hién mau tinh nguyén tao st lan tda,
h&ng nam, Héi Sinh vién Trudng Pai
hoc Kinh té Ky thuat Céong nghiép da
xay dung ké hoach cu thé, ddy manh
tuyén truyén vé muc dich, y nghia va
gia tri nhan van clia phong trao, tao su
lan tdéa trong céng déng.. Trung binh
m&i nadm, Hoi Sinh vién nha trudng té
chuc ti 1-2 chuong trinh hi€n mau tinh
nguyén. Trudc mébi dgt hién mau, cau
lac bd van déng hién mau trudng sé
ddy manh céng tac truyén thong qua
cac kénh truc tiép va gian tiép; Hoi
Sinh vién nha trudng con truc ti€ép dén
tiing 16p hoc, tiing phong ky tuc xa phé
bién, giai thich y nghia clGia hoat déng
hi€én mau nhan dao. Nhiing hoat déng
tich cuc nay da lam thay déi nhan thuc
clia sinh vién va sé lugng ngudi hudng
ung phong trao nay ngay cang doéng.
Doéng chi Giap Van Duadng, Bithu Doan

Déi tuyén truyén, vdn déng hién mau tinh nguyén Trudéng Pai hoc Piéu duéng Nam
Pinh tham gia hé tro céng tdc hién mau tai ngay héi “Chu nhat dé” nam 2025.

Thanh nién trudng cho biét: Cong tac
tuyén truyén, van déng hién mau dudgc
Hoi Sinh vién t6 chic thudng xuyén,
dudi nhiéu hinh thic, da dang, phong
phu. Ti nam 2023 dén nay, nha trudng
da té chic 3 dot hién mau tinh nguyén
thu hat hang nghin can bg, sinh vién
tinh nguyén tham gia, thu dugc 4.800
don vi mau.

Tai Trudng Dai hoc Diéu dudng
Nam Binh, véi dac thu nganh y nén
phong trdo hién mau tinh nguyén
dugc can bd, gidng vién, sinh vién
tich cuc hudng Ung tham gia. Theo
do, Boan Thanh nién va Hi Sinh vién
nha trudng da tang cudng chi dao vé
cong tac tinh nguyén van déng hién
mau nhan dao, td chiic nhiéu hoat
dong thiét thuc hudng Ung théng qua
cac chién dich, su kién hang nam nhu:
L& hoi Xuan héng, Ngay héi hién mau
tinh nguyén “Blouse - Trai tim hong”..
da phat huy hiéu qua, dap Gng ngay
cang t6t nhu cdu mau diéu tri, cdp
clu ngudi bénh. Dac biét, Bdi tuyén
truyén van déng hién mau tinh nguyén
trudng hang nam phat hanh trén 600
to roi, khdu hiéu, 100 ap phich, bai
dang, haon 700 phiéu dang ky hién

mau tinh nguyén; dong thai phdi hgp
vGi cac trang truyén théng cua trudng,
Ho6i Chi thap dd thanh phé Nam Dinh
ddy manh céng tac tuyén truyén trudc,
trong va sau hién mau, nhu: viét tin
bai, lam phéng su néu guong cac tap
thé, ca nhan cé thanh tich trong céng
tac tuyén truyén van dong hién mau
tinh nguyén. Qua dé, s6 lugng ngudi
tham gia hién mau tinh nguyén ngay
mot tang, ty 1& ngudi hién mau lap
lai cao tU 50-70% s6& ngudi dang ky
hién mau. TU nam 2024 dén nay, nha
trudng da té chiic 2 dgt hién mau véi
téng s6 753 don vi mau, dat 150,6%
chi tiéu; tham gia hé trg 8 don vi ngoai
trudng t6 chiic phuc vy, cham séc
ngusi hién mau.. La thanh vién doi
tuyén truyén van déng hién mau tinh
nguyén trudng, sinh vién Bang Minh
Tam cho biét: “Em bat dau hién mau
tl nam tha nhét va sé cd gang duy tri
viéc lam y nghia nay ti 1-2 lan/nam.
Pé chuén bi t6t nhat cho nhiing lan
hién mau, em luén duy tri ché do &an
udéng, sinh hoat lanh manh. Em céam
thdy rat vui va hanh phuc vi c6 thé
dong gép mét phan mau cha minh
gilp ngudi bénh, hy vong hoat ddng
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hi€n mau tinh nguyén sé ti€p tuc nhan
dugc su tham gia, hudng Ung nhiét
tinh clia cac ban sinh vién”. Déng chi
Pham Thi Hang, Bi thu Doan Thanh
nién Trudng Dai hoc Diéu dudng Nam
Dinh cho biét: Trong suét thai gian
qua, phong trao hién mau clu ngudi
da dudc lan tdéa rong rai trong doan
vién thanh nién, sinh vién. D& phong
trao tiép tuc lan téa sau rdng, trong
thai gian t6i, Boan Thanh nién, Hoi
Sinh vién tiép tuc ddy manh tuyén
truyén, van dong, chu trong phat huy
vai tro clia luc lugng can bd, héi vién,
doan vién, sinh vién tinh nguyén, can
bd céac t6 chiic hoi, doan thé & co sé la
luc lugng hat nhan, nong cét, ciing la
nhiing ngudi tién phong, gudng mau
hién mau.

TU nhiéu nam nay, phong trao hién
mau tinh nguyén da dudc lan téa sau
réng trong doan vién thanh nién, sinh
vién cac trudng dai hoc, cao déng.
Binh quan mai nam trén dia ban tinh cé
khoang 10 nghin ngudi tham gia hién
mau, trong dé khoang 2.000-3.000
sinh vién tham gia. Lugng méau thu
nhéan tu cac trudng dai hoc, cao déng
chiém khoadng 40% téng lugng mau
ti€p nhan toan tinh. D& phat trién hon
nita phong trao hién mau tinh nguyén
trong sinh vién, Doan Thanh nién,
Hoi Sinh vién ti€p tuc phoi hop vGi
Ho6i Chii thap dd tinh ddy manh tuyén
truyén vé y nghia va tdm quan trong
clla hoat déng hién mau tinh nguyén,
nhat la trong dip dau xuéan, dip hé va
hudng ng mot s chién dich, sy kién
hién mau 16n nhu: 1& héi xuan héng,
chi nhat dd, hanh trinh dd.. DPoan
Thanh nién, Hi Sinh vién céc trudng
ti€p tuc dua phong trao hién mau tinh
nguyén trd thanh tiéu chi dé rén luyén
thi dua clia doan vién thanh nién trong
nha trudng. Tén vinh, khen thudng kip
thoi cac tap thé, ca nhan sinh vién cé
nhiéu thanh tich trong hoat dong hién
mau tinh nguyén, qua dé khai day tinh
yéu thudng, long nhan ai, séng co
trach nhiém véi cong déng trong sinh
vién, goép phéan thic ddy phong trao
hién mau tinh nguyén trén dia ban tinh
ngay cang phat trién m

Suc khée va DGi sdong

ach day 1 thang, 6ng N.T.b (77 tu6°i, d Ha
No6i) xuét hién s6t lién tuc kém theo dau bung

Tranh nguy co nudt phai di vat

am i kéo dai, khéng ré nguyén nhan. Gia dinh da dua
ong b. dén co sd y té tham kham, sau d6 chuyén dén
Trung tam Ph&u thuat Gan mat - Tiéu héa, Bénh vién
Bénh Nhiét d6i Trung uong dé kiém tra chuyén sau.
Tai bénh vién, cac bac si tién hanh danh gia toan
dién tinh trang bénh nhan. K&t qua chup cét I6p vi
tinh (CT scan) cho thdy & &p xe tai thuy gan trai da
phat trién trén 10cm, bén trong c6 moét di vat méc
ket, 1a nguyén nhan gay nhiém trung kéo dai. Trong
qua trinh phau thuat, cac bac siphat hién é ap xe 16n,
dudng kinh hon 10cm, nam & thuy gan trai va dinh
vao bd cong nho clia da day. Bén trong, c6 mot chiéc
tdm tre dai khoang 5cm da cdm sau vao nhu mo gan.
Néu khong can thiép kip thdi, bénh nhan cé thé doi
mat vé6i nhiéu bién chiing nguy hiém nhu ap xe gan
lan roéng, v& vao & bung, gay viém phic mac nghiém
trong. Ngoai ra, nhiém trung huyét ciing 1a mét rdi ro
I6n, dic biét  bénh nhan cao tudi cé bénh nén. Néu
di vat tiép tuc di chuyén, n6 c6 thé gay thing rudt non
hoac dai trang, dan dén viém phic mac va téac rudt.
Bén canh dé, t6n thuong gan lan réng con cé thé

anh hudng nghiém trong dén chiic nang gan vé lau
dai. Ngoai tam tre, cac di vat khac nhu xuong ca,
xudng ga, dinh ghim hay manh kim loai nhé ciling
c6 thé gay hau qua nguy hiém néu khdng dudc phat
hién va x{ Iy kip thoi. Hién, sau phau thuat, bénh
nhan tinh tao, én dinh héi phuc nhanh chéng.

Theo bac si Pao Thi Héng Nhung, Khoa Chén
doan Hinh anh, Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung
uong, tdm 1a vat nhd, sac nhon va cting, cé thé dé
dang xuyén thing thanh da day, sau dé di chuyén
dén gan, rudt non hodc dai trang. Néu khong dugc
phat hién kip thdi, di vat nay c6 thé gay tén thuong
nghiém trong, dan dén viém nhiém kéo dai va hinh
thanh & ap xe nguy hiém. Dj vat dudng tiéu hoa la
van dé khong thudng gap, dac biét 1a trudng hgp di
vat xuyén thing vao gan.

Theo do, vdi nhing di vat nhu tam tre, chup
X-quang bung thudng khéng cé nhiéu gia tri trong
chan doan. Trudng hgp bénh nhan trén, siéu &m va
chup cét 16p vi tinh (CT scan) da giup phat hién chinh
xac vi tri di vat théng qua hinh &nh tang 4m trén siéu
am va tang ty trong trén phim CT. VGi nhiéu kinh

nghiém trong chan doan va diéu tri cac bénh Iy gay
4p xe gan, cac bac si chdn doan hinh &nh da gép
phan trong chan doan nguyén nhan truéc mé, tao
diéu kién cho bac si lya chon phuong phap diéu tri
phu hgp cho ting bénh nhén.

TS.BS Nguyé&n Minh Trong ciing canh bao: Dé
trdnh nguy co nudt phai di vat va nhiing hau qua
dang tiéc, ngudi dan khong ngam tam tre sau khi an,
dac biét khi ndm hoac di ng(. Can nhai ky trudc khi
nuoét, tranh cudi dua, noi chuyén, xem ti vi ho&c dung
dién thoai khi &n dé han ché nguy cd hoc dj vat.

Trong trudng hop nghi ngd da nuét phai di vat,
ngudi dan tuyét déi khong tu moc hong, vi diéu nay
c6 thé khién di vat dam sau hon vao niém mac hoac
di chuyén dén vi tri nguy hiém. Tuyét déi khong ap
dung cac phuang phap dan gian nhu uéng giam hay
&n com noéng dé cd day di vat xudng, vi cé thé khién
di vat di sau hon va gay tén thuong nghiém trong.
Khi cé triéu chiing dau bung kéo dai, s6t khong rd
nguyén nhan, can dén ngay cd sé y té dé dudc tham
kham va x{ tri kip thoi B
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Trdi am u va lanh, tu goc
vuon thodng mui thom clia
nhiing béng hoa nhai nd sém
quyén v6i mui gé trdm am. Co
tron trong chiéc chan con cong,
Trang ngac nhién vi qua bao
nhiéu nam, nhiing sgi chi da son
nhung mau sic cla hoa tiét hau
nhu khong &nh hudng dang ké.
DPay la chiéc vé chan me may
khi mua dudc may khau mdi.
DPén gig, Trang van nhé nhu in
cam giac vui sudng, hi ha cla
ca& nha luc b6 mang may khau
vé. Ciing trong mot ngay thang
3 lanh lanh, tiéng bon tré ho reo
l&n trong tiéng xich xe khé dau
va tiéng bé vui mling théng béo,
hang vé, hang da vé nhé. ROi
me ao ra, tay phu nang may, tay
man mé tadm vai hoa con cong
miéng khdong ngung xuyt xoa,
dep qua, dep qua bé né a. Cam
giac v3 oa clla me tran qua séng
mat khi anh em Trang uém lén
ngudi nhiing chiéc 4o ruc rd co
in hinh chu céng xoé dudi réng,

@Oéwmg ng ngaly Cie

tau dua 13 Igi du dua trong gio,
hang dudi xanh mudét ma dang
tré 14 non to trong ngay xuéan
thdm. Chu meéo gia Iudi nhac
nam k& mot bén, chan tay dubi
dai ngd géat, thinh thodng nghe
tiéng déng choang mé mat rén
hu hi. RGi tU trai nha phia bén
phai, tiéng chiéc dai ci rot ret
phat chuong trinh doc tho budi
chiéu. Co6 doan Trang nghe rd,
c6 doan chang nghe ra cau
gi. Trang doan, b6 ciing dang
yén lang lang nghe. C& hai b6
con bat déng ngdi im nhu thé,
moi ngudi, Trang nlia ngdi nlia
nam lén ngudi bo, mat Ig dang,
tay cAm mot canh cay kho nhd
vach vé linh tinh trén nén séan
xi mang. Ngay cham cham troi.

Nhiing ngay cham cham
cla nadm thang tudi hoa ngot
ngao tréi nhanh, thoét cai dau
Trang da may mau téc. Ngoi
nha xua luc nao cling xén xao
tiéng ngudi gid vang lang han.
Hiém hoi I&m vao nhiing ngay

HOA XUAN

cudi tuan, dip 1€, tét, tiéng cudvi
néi mai 6n 1én déi chut. B& me
ngay cang cé tudi, dau hiéu Ian
cting ngay mét rd rang hon. C6
Iic me khong nhan ra dugc hét
mat con chau, b6 thi luén miéng
kéu déi. Ciling cé nhiing khoanh
khéc, thsi gian hién tai cla bé
me diing &... vai chuc nam vé
trudc. Hai 6ng ba toc trang nhu
may hé hdi cudi néi, ké nhiing
m&u chuyén vun vit ngay di
lam déng, t6i vé thap den dau
khau v4, di tat, bat tom ca. Ciing
c6 khi cau chuyén dung vao
ngay bé di dé ngdi thué bi nga
dap xudng sbéng... Nhing luc
nhu vay, nhin bé me, Trang co
cam giac budn vui, thudng xot
I&n 16n. Nhung réi Trang ciing
thong sudt, dén mot tudi nhat
dinh, khi hién tai da khéng con
qua quan trong, ky niém xua lai
tr§ thanh cliu canh. Nhat 1a khi
nhing ngay ci trong gia dinh
¢6 ludén chua chan tinh thudng
mén thuong ®

nhiing béng héng réat to nhiéu
mau me mai may. Va dém dén,
ca nha cung hit ha mui chan mgi
thom ntic, ti€ng xi xao cla anh
em Trang tranh nhau ch nam,
goc chan. Chi bdy nhiéu &y thoi
ma Trang thdy hanh phic qua
déi, &m ap qué déi.

Vao nhiing ngay dau xuan
mua lanh, lya lic tr&i hing
nang, bé thudng ra Trang di
“hong ngudi”. B6 bao, ngdi ra
giGla s&n nhu thé nay con sé
dé dang quan sat xung quanh,
dé néng troi tusi tdm cho kho
ngudi. Hai bé con, mot I6n,
mot bé ngdi sat bén nhau trén
hai chiéc gh& mon vot lang yén
nhin déat trdi. Ca khoang troi
xédm md thu gon vao nhiing

(Mdi doc gia trai nghiém nghe doc Tan van trén
Radio cta Bao Nam Bjnh dién t()

J0ii 2udn lang nghe..

(Tiép theo trang 3)

Nguyé&n Minh Khéng, Thanh hoang Téng Phuc
Thanh, Dudng Van Hgp, ngoai ra con c¢é ngudi
dan chuyén va mét s6 nam ni dién vién trong
vai dan lang. Thdi lugng biéu di&n moét tich chéo
tii 50 dén 60 phut, tap trung lam néi bat cong
lao clia nhi vi Thanh hoang (Téng Phic Thanh
va Dudng Van Hgp) c6 céong mé dat va Blc
Thanh T8 Nguyé&n Minh Khéng cé cong truyén
day nhan dan nghé duc kim loai, nghé truyén
théng dac trung tiéu biéu cla lang Téng Xa
hién nay.

Bén canh do, trd chgi dan gian vat cau bun
cling 1a nét doc dao trong 1€ héi lang Téng Xa.
Trod choi nay khong phan biét nam, nii, do tudi,
tham gia co6 tU 8 dén 10 ddi, mbi dodi chasi co
10 ngudi va dugc chia theo tling xom. Qua cau
trong 1& hoi dugc ché tu ¢l chudi tiéu, hinh
céu, c6 duong kinh ti 35cm-40cm, dudc got
mai nh&n, rat tran. Vi vay ngusi tham gia tro
choi nay ngoai stic khoé con cén su khéo léo.
Luat choi vat cau bun rat don gian, doi nao
mang dugc qua cau dat vao vi tri hd cla doi
ban (nci cAm la cd) 1a chién thang. Thaoi gian
thi dau khong quy dinh cu thé, c6 thé kéo dai
tt 30 phat dén hang tiéng déng ho tuy theo
sy tranh cudp cau gidia hai doi. Trong doi lua
chon nhiing ngudi khoé manh, nhanh nhen dé
cudGp cau, nhing thanh vién con lai c6 nhiém
vu che chan, bdo vé cho thanh vién cam va
ném qua cau vao hé clha doi phuong. Duéi su
c6 vii nhiét tinh cla khan gia, cac van déng

vién thi dau so6i ndi, du 1dm lem bun dat nhung
ai ai cling déu rat vui va mong chién thang.
Ong Nguyén Vin Khanh, Phé Trudng ban té
chtic I1& héi nghé duc déng truyén théng lang
Téng Xa cho biét: “Khéng ai biét trd chai vat
cau bun cé tii bao gi¢ nhung ai ciing hiéu rang,
trd chadi thé hién nét dac trung clia van minh
lia nudc, co y nghia mong cau cho mua mang
béi thu, tao khong khi vui tugi, phan khdi, dong
vién nhan dan buéc vao mét nam lam viéc mdi
vGi khi thé hé héi. Thong qua trd chai, nhan
dan cling y thiic dudc viéc rén luyén stc khoé,
tinh than, gido duc con chau vé tinh doan két,
nhac nhd dao ly “uéng nudc nhé ngudn” cho
mébi ngudi dan”. TU nhiing gia tri vé lich s, van
hoa tin ngudng va vai trd cla |1& hoi d6i véi doi
séng cong déng, 1& hoi Pén ths Buc Thanh té
lang Téng X4& da dudc B Van hoa, Thé thao
va Du lich dua vao Danh muc Di san van hoa
phi vat thé qudc gia nam 2019.

L& hoi Dén thd Blc Thanh té nghé duc lang
Téng Xa khong chi la dip gan két cong dong,
phat huy tinh than doan két, con em xa qué
huong tim vé ngudn cdi ma con la dip dé ngudi
dan lang nghé trao déi kinh nghiém, khich I&
cac nghé nhan va gia dinh quyét tam bao tén,
phat huy nghé truyén théng cla 6ng cha truyén
lai. V& vai I& hoi, du khach khéng chi dudc cam
nhan khoéng khi vui tuci dac séc cla 18 hdi ma
con hiéu thém vé lich s, hinh thanh va phat
trién cla mot lang nghé truyén théng hon 900
nam tuéi m

=
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Da nhan tao tu lanh 90%
sau khi cat vai gio

Céac nha khoa hoc phat trién loai hydrogel tu phuc hoi,
mém déo va bén chac, c6 tiém nang Ung dung I6n trong y
té&, robot mém, da nhan tao.

C6 réat nhiéu loai gel khac nhau, vi du nhu gel trong cac
san phdm cham séc téc, thuc phdm, tham chi trong co thé
ngudi. Tuy nhién, da ngudi c6 nhiing dac tinh déc dao rat
kh6 sao chép. Da két hgp ca stic manh va tinh mém déo,
déng thoi c6 kha nang tu chiia lanh &n tugng trong vong 24
gid sau khi bi thuong. Cac loai gel téng hdp nhan tao thudng
chi dat dugc mét trong nhiing dac tinh dé.

Trong nghién clGu mdi, xudt ban trén tap chi Nature
Materials, nhém nha khoa hoc ti Pai hoc Aalto (Phan Lan)
va Dai hoc Bayreuth (Dulc) da vugt qua nhiing han ché nay,
dat dugc co6t méc quan trong trong khoa hoc vat liéu. Ho
phat trién mét loai hydrogel tu phuc hdi, mém déo va bén
chéc, md ra tiém nang (ng dung trong nhiéu Ilinh vuc nhuy
té, robot mém, da nhan tao va phan phgi thudc. Hydrogel la
gel vGi nudc la thanh phan chinh.

Nhém nghién cltu s dung cac tdm nano dat sét siéu
mong. Nhiing tdm nay tao ra moét mang ludi polymer réi va
day, gilp tang cudng stic manh va ngan hydrogel trd nén qua
mém. Chlng ciing lam tang kha nang tu phuc héi cla vat
liéu. Cac nha khoa hoc trén mot loai bot monomer véi nuée
chia cac tdm nano. Sau dé, hén hgp dugc dat dudi dén UV.
Tinh chat vugt trdi clia loai hydrogel mai phu thudc nhiéu vao
nhiing tuong tac ti€p theo clia polymer. Qua trinh chia lanh
dién ra rat nhanh. Hydrogel phuc h6i 80-90% trong 4 gi& dau
tién sau khi cat va phuc héi hoan toan sau 24 gis. Hydrogel
gém khoang 10 nghin I6p td&m nano trong mot nguyén méau
day 1mm, cé do cling tuong tu da ngudi va van cé thé
kéo gian.

May tinh sinh hoc dau tién trén the gioi

hoat dong dua trén té hao nao nguoi

Theo trang Oddity Central (Anh), Cong ty Cong nghé sinh
hoc Cortical Labs tai Australia gan day da thu hat su cha y
khi gi6i thiéu la “may tinh sinh hoc du tién c6 thé trién khai
ma” (the world’s first code deployable biological computer).
bay la mét budc dét pha quan trong trong Ilinh vuc may tinh
sinh hoc.

May tinh CL1 hoat ddng nh& vao viéc nudi cay cac té bao
than kinh ti t€ bao goc da nang cam Ung (t€ bao iPS) va
dat chung trén mot con chip silicon. Nhiing t€ bao nay phan
tng vdGi tin hiéu dién, tao ra cac mang Iudi x’ ly théng tin
tucgng tu nhu ndo bd séng. Phan ting clia té bao dudc ghi lai
va phan tich bdi phan mém tri tué nhan tao (Al), cho phép
né hoc nhanh hon cac hé théng Al théng thudng. Cortical
Labs tin rng su két hgp gilta yéu t8 sinh hoc va Al c6 thé
cai thién kha nang ra quyét dinh trong nhing tinh huéng
khong thé doan trudc, noi ma cac hé théng Al truyén théng
gap kho khan.

Pé duy tri su séng cho cac té bao than kinh, CL1 dugc
dung trong mét chiéc hdp hé trg su séng, c6 kha nang diéu
chinh cac yéu t6 nhu nhiét doé va trao ddi khi. Ban cé thé
hinh dung n6é nhu mo6t vé may tinh hién dai, trong dé chia
cac mang lugi té€ bao than kinh ngugi. Cong ty nay cling tin
réng “tri théng minh sinh hoc téng hgp” cla ho s& cé kha
nang cach mang hoa nghién ctu vé y thic, va thay thé céac
phudng phap thl nghiém dong vat hay mé hinh toan hoc
khéng hoan hao trong nghién cliu bénh tat va thuéc men.
CL1 dudc mo ta la mét loai may tinh hiiu co dang ti€n hoa,
c6 khd nang hoc hdi nhanh chéng va linh hoat hon so véi
cac loai chip Al truyén théng dung trong cac mé hinh ngén
ngl I6n A

CL1 la mdy tinh sinh hoc dau tién trén thé gidi hoat déng dua trén
té bao ndo ngudi nuéi cdy. (Anh O.C)
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Noi uom mam cho nhiing thé hé hoc sinh
hai nudc Viet Nam - Lao

Viin héa Viét Nam,
lich st Viét Nam van
déu din vang 1én hang
ngay qua méi tiét hoc,
bai giang hay qua
nhing ciu chuyén

cua cac thay, cé gido
Truong Trung hoc co
sd (THCS) Théng Nhit
cua tinh Khammouane,
ngoéi truong cua Hji
nguoi Viét Nam & tinh
Khammouane,

Trung Lao.

am cach Thi dé Viéng
N Chan khoang 400km,

Trudng THCS Thong
Nhat clda tinh Khammouane
dugc thanh lap nam 2024 trén
dién tich gan 3.500m2 véi quy
mé gém 19 phong, dugc dau
tu day da trang thiét bi cho 11
phong hoc ly thuyét, 1 phong
hoc thuc hanh, phong thu vién
va cac hang muc phu trg. Téng
mlc dau tu 25 ty déng.

Ké ti khi di vao hoat dong,
nha trudng da réat cha trong viéc
day va hoc, dac biét la bao tén
tiéng Viét cho thé hé con em

Trudng Trung hoc co s6 Théng Nhét - ngéi trudng cta Héi Ngudi Viét
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Nam tinh Khammouane. (Anh DO BA THANH/TTXVN)

kiéu bao va con em nuéc ban
Lao nham dap tng nguyén vong,
nhu cau thiét yéu clha ba con
kiéu bao cling nhu mong muén
clia con em ngudi Viét Nam tai
tinh Khammouane ndi riéng, hoc
sinh cla tinh ndi chung.

C6 giao Nguyén Thj Thuang,
Phé Hiéu trudng nha trudng,
cho biét day la nam hoc dau
tien. Nha trudng cé téng cong
28 céan bd, gido vién va 355 hoc
sinh, trong dé con em ngudi

Viét chiém khoang 46%, s6 con
lai 1a hoc sinh ngudi Lao. Méi
tuan cac em hoc sinh sé& dugc
hoc 4 tiét tiéng Viét va tham
gia nhiéu hoat déng ngoai khoa
khac do trusng té chiic nhu cac
chuong trinh van nghé, thé duc,
thé thao..

C6 Nguyén Thi Thuong bay
td mong muén nha trudng khéng
chi 1a noi giang day ma con la
cau ndi gin gid, lan téa nhing
nét dep nghin ndm van hién

Viét Nam - Thé giGi |8

cua Viét Nam dén vaéi “dat nudc
Triéu voi” xinh dep. M6i thay c6
noi day chinh la nhiing “si gi&”
clia tinh hiu nghi, luén tan tdm
vun dap va thdp sang ngon duéc
clia tinh hitu nghi Viét Nam - Lao
trong sang thlly chung.

Trong khuon vién rbng rai,
tda nha 3 tang vdi 16i thiét ké
hién dai cung mai ngoi do tugi
dang vang lén nhing tiéng
déng thanh danh van, tap doc
clia cac em hoc sinh trong tiét
hoc tiéng Viét. Co giao Dau Thi
Lé Hai, gido vién tinh Quéng
Binh dugdc cl sang Lao tham
gia céng tac gidng day ti nam
2019, cho biét con em clia cong
déng ngudi Viét tai Lao rat dong
nén c6 muén gop phan nho bé
clia minh vao viéc gin gid, lan
tda tiéng Viét cho cac em, ciing
nhu cho cac hoc sinh Lao yéu
thich tiéng Viét.

Tudng tu nhu ¢6 Hai, co gido
Binh Thi Thom ciling ¢6 nguyén
vong dudc gidng day lau tai
trudng dé gili gin va phat huy
truyén thong tiéng Viét cho cac
em hoc sinh cd ngugdi Viét va
ngudi Lao. Theo cac cb giao,
hoc sinh cla nha trudng vua
dugc hoc chuadng trinh gido duc

cla Lao, viia dugc hoc tiéng
Viét dé ludn ghi nhé coi ngudn
van hoa, lich s lau dgi ciing
nhu truyén théng yéu nuéc cla
déan téc Viét Nam, qua do giup
cac em c6 thé viét tiép nhiing
uéc md sau nay va tr§ thanh
nhiing cong dan cé ich cho xa
hoi cta hai nudc.

Em Pham Quang Phuéc (10
tudi), con em Viét kiéu tai tinh
Khammouane va la hoc sinh
I6p 5 ctia Trudng THCS Théng
Nhat, cho biét em rat thich hoc
tiéng Viet dé sau nay khi tét
nghiép cdp 3 & Lao, em c6 thé
vé Viét Nam tiép tuc hoc tap.

Vé tucng lai cla Trudng
THCS Théng Nhéat, Héi ngudi
Viét Nam tinh Khammouane
dat muc tiéu sé tiép tuc nang
cao chat lugng giao duc va mg
rong quy mo, quyét tam day tét
- hoc t6t va xay dung nha trudng
ngay cang ving manh, phat
trién toan dién. Ngoai ra, day
sé 1a mot dia chi do, noi uoém
mam cho nhiing thé hé hoc
sinh tai nang gop phan vao su
phat trién thinh vugng cla hai
dan toc Viét Nam - Lao mai mai
xanh tuoi, doi ddi bén viing B

XUAN TU - BA THANH (TTXVN)

(Tiép theo trang 5)
gio cao nhiing khau sing My nhu AR15, M79... ra
hiéu Ia nép cho quan Giai phéng nhung chiing toi chi
gio tay chao va xua tay lic ddu... Nhiéu top xe van tai
quan su GMC, xe boc thép con nguyén ven bi bé lai
canh duong. Pon vi chiing toi khéng hé gap mét su
khang cu nao cua dich. Dén chiéu ngay 26/4/1975 don
vi téi dén dugc Long Khanh. Trong budi téi hém do
dong chi chinh trj vién tiéu doan thong bao quyét dinh
ctia B¢ Chinh tri dén toan Iuc mé Chién dich H6 Chi
Minh giai phéng Sai Gon va toan bé mién Nam. Quyét
tdm ctia Bé6 Chinh tri dugc quan triét ki cang thau dao
xubng ting chién si.

Xuén Léc da duoc giai phéng (21/4), thi xa Bién
Hoa chi cach hon chuc km, mot quyét chién diém
trude ctia ngé Sai Gon. Tai diy c6 nhiéu cu diém quan
su cia dich nhu s6 chi huy Su doan 3, san bay, tong
kho Long Binh... Chién su dang dién ra quyét liét.
Tiéng siing c4c loai né i ing sudt ngay. Tai khu vuc
chiing t61 ditng chan thinh thoang mét qua dan phéo
rit qua d4u réi né 1én chét chia.

Chuing to61 tan ra hai bén duong Ia riing cao su,
tranh thu trién khai cong su dé phong dich phén céng.
Hang ngay don vi van duy tri nép sinh hoat nhu

thoi binh trong tu thé sdn sang thay thé néu cac don
vi phia trudc mat siic chién dau. Trong may ngay 6
day chiing toi hoc tap, trao doi rat soi noi vé cach tac
chién trong thanh phé, cach sit dung héa Iuc B41 ban
tdm cao... Kha nang vao trung tAm thanh phé'sé lac
duong thi lam sao. Khi chién su dang né ra ma thay
ngudi din tho ddu ra thi xi Iy thé nao. Cach van dong
nguoi dan chi duong...

Mat khiu dé nhan ra nhau 1a khi héi “TOAN
THANG” thi tra 1oi “HO CHI MINH” hoéc héi “HO
CHI MINH?” thi tra Ioi “TOAN THANG”. Méi nguoi
c6 mot manh gidy ghi tém tit tiéu su: ho tén, nim
sinh, qué quan, phién hiéu don vi, ghim vao sau ndp
4o nguc trai dé néu hy sinh thi bo phan thu dung dé
nhan ra danh tinh.

Bén tham muu cua chién dich thong béo sé c6 b
phén tién tram di trude dé cAm bién chi duong. Bo
phén trinh sat sé st dung ban do dé dan dau. Nhiing
xe cham, dén sau sé theo bang chi din dé tranh lac
duong khi vao thanh phé. Ching té6i chuan bi kha ki
cang cho mét tran cam ti trong trung tAm thanh phé.

o TRU S0: 68 TRAN PHU, TP NAM DINH
AL ‘ o TONG BIEN TAP: PHAM VAN TRUONG
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KY UC HAO HUNG

Can b6 quéan triét muc tiéu danh cia don vi 1a dinh
Déc Lap, nha Quéc héi, nha Ngan hang. Néu ai lac
duong thi cit tim mét trong ba muc tiéu dé dé tap két.
Sau nay téi dugc biét ca ndm canh quan cia ta déu cé
ba muc tiéu chung nhu vay.

Chiing t61 ¢ Ian véi rat nhiéu tan binh cta linh
Cong hoa. My ngay trudc dé chiing téi da thay nhiéu
top di bo xudi vé Sai Gon. Ho 1a nhiing thanh nién
trai tré, da trit b6 hét quan phuc. Téi trao doi véi mot
nguoi va dugce biét ho thudc cac don vi déng quan & cac
tinh cao nguyén trung phan, cdc tinh duyén hai mién
Trung nhung qué ¢ mién TAy hodic Nam Bb. Vé dén
day bi ket duong. Téi bit tay anh ta an ti: Sai Gon
sdp gidi phéng roéi, sdp hét chién tranh réi, ching ta
sdp khong phai di linh niia, vé nha véi vg con théi.

*

TrLra 30/4/1975 chiing té1i thady dai déi trudng tay

cam chiéc dai ban dan, md to hét cé va thong bao
tong thong nguy Duong Van Minh d4du hang roi. Trong
khu déng quan c6 mot vai tiéng reo nhung da phan la
im ling hodc ban tan séi néi. Chiing téi coi ddy la mot
su tat yéu vi da phai cho doi may thdng nay réi, chdng
c6 gi ngac nhién ca.

Ngay Iap tiic don vi dugc Iénh 1én xe vao tiép quan
Sai Gon. Qua Bién Hoa, khéi Itia con nghi ngiit &
nhiing toa nha, ¢ nhiing chiéc xe boc thép. Xe ting cua
ca ta va dich con dang chdy. Thi thoang thdy nhiing
x4c nguoi chét... mau con ri dé ra ca viing...

Thé la don vi té1 khong tén mot vién dan nao
nhung hon 14h chiéu 30/4/1975 ciing téi dudc Sai Gon.
Céc muc tiéu cAn giai phéng thi cic don vi ban da tap
két dong nghet. Dang loay hoay tim duong vao dinh
Déc Lap thi don vi duge 1énh vé tiép quan quan 10.

Quang canh duong phé Sai Gon nhiing ngay nay
v6 cung dédc biét. Quan tu trang cia dich viit la liét.
Quan do, ma, ba 16, bi déng, thit lung... gom thanh
cac déng nhé hodc viit btta bai nhu phoi rom.

Luu dan dii loai nhu Iuu dan sat thuong, Iuu dan
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cay, Iuu dan tu sat... loai to bdng qua cam, qua quyt,
qua quét... viit d cac chan cot dién, chan tuong nhan
nhan. Cac cong sd cia chinh quyén cii, ctia mé toang.
Cic loai gidy to s6 sach, tranh anh, lo hoa bing nhac
bi luc loi bay ra tung tée khip cic phong, trong san
ngoai duong.

Nhiéu noi nhan dan dé ra hai bén duong reo ho,
vay tay chao dén. Trén canh cita hodc canh cong
ctia mdi cdn ho ¢6 nhiing cdu khdu hiéu chéng doi...
Nhiing dong chit nay dén hém sau da dugc xéa hét.
Téi hiéu minh la mét trong nhiing chitng nhan dang
duge ching kién thoi khdc chuyén minh vi dai, c6 mét
khong hai cia lich sit dan toc.

Nhiing ngay ¢ Sai Gon chiing té1 dugc cac nha
héo tam, cac ho kinh doanh buén ban cung cap nhiéu
loai nhu yéu phdm nhu mi 4n lién, do hop, siia, rau
dau, thit, ca... Thudc 14 nhu Ruby, Capstan... may
thang lién linh trang dugc don vi cap tir cac kho chién
loi pham, diung thodi mai.

Ngay 7/5-1975 don vi chung té1 dugc nhan nhiém
vu vita lam tiéu binh, biéu duong luc Iugng vira bdo vé
cho buéi 16 ra mét ctia Uy ban Quan quan thanh phé’
Sai Gon - Gia Dinh.

Tir 4h sang chiing téi da c6 mét ¢ dinh Déc Lap.
Trong thoi gian cho doi chiing téi tranh thu tan vao
cac phong tham quan.

7 gio sang, don vi dan déi hinh nghiém trang trudc
cta dinh Péc Lap, trong vong viy clia hang nghin
quén chiing nhan dan véi ¢ dé sao vang, bing ron,
biéu ngit rgp troi trude su chiing kién ciia hang trim
phéng vién cac dai bdo trong nuéc va quéc té. Khi
Thugng tuéng Tran Vin Tra, Chii tich ﬁy ban Quan
quan xudt hién trén ky dai, tiéng ho reo vang doi...

*

ét qua ctia 20 ndm chién dau truong ky va vo cing
Kgian khé hy sinh ctia ca dan téc da cho chiing téi dugc
huéng nhiing ngay thang, nhiing gio phiit vinh du nay,
moét niém hanh phic déc biét ma it nguoi cé duge B

o E-mail: toasoanbnd@gmail.com



