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Dong clu'iy vian héa song Hong
trén queé huong Nam Dinh

Bai va anh: KHANH DUNG

Tir hang thién nién ky nay,
séng Héng boi diap phu sa
tao nén nhirng vung chau thé
dong bang rong 16n, dat dai
phi nhiéu, ciy c6i xanh tuoi
trén suét hanh trinh “dé vé
vdi bién”, trong dé c6 qué
huong Nam Dinh. Dong song
Me (song Cai) da nuéi duong
con nguoi va theo dong chay
thoi gian da tao ra khong gian
vin héa truyén théng dic
sdc cua nén van minh néng
nghiép Iua nudec voi cac lang
qué tru phu, phén thinh.
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Tinh Nam Binh ndm & phia Nam khu viuc déng b&ng chau thd séng Héng. Tai Nam Binh,
séng Hong chay qua 5 huyén, thanh phé véi téng chiéu dai 74,5km rdi dé ra bién tai clia Ba
Lat. S6ng Héng khong chi 1 biéu tugng cho nén van minh néng nghiép lta nudc ving déng
bang Béc Bo ma con 4n chiia trong d6 nhiing gia tri van hoa truyén théng clia ngudi Viét; két
tinh, bdi dap, hinh thanh nét van hoéa dac trung, tiéu biéu ctia qué huong Nam Binh. D6 1a hé
théng di san van hoéa vat thé, phi vat thé phong phu, da dang gém: tin nguéng (tin ngudng
thd “Me” - M&u Tam, TU phil va tin ngudng ths “Cha” - Blic Thanh Tran), phong tuc tap quan,
hé théng céc di tich, danh thang, 1& hoi, 4m thuc va van héa con ngudi.

(Xem tiép trang 3)
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Chinh tri - Xa
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PHONG, CHONG DIEN BIEN HOA BINH

pau Iranh, bao vé cha guyen quoc gia
trén khdng gian mang

Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé Chién luoc Bao vé Té quéc trén khéng gian mang xac dinh: “.. Bao vé viing
chic chu quyén quéc gia trén khéng gian mang gép phan bao vé déc lap, chu quyén, théng nhat, toan
ven lanh thé cua Té quéc va lgi ich quéce gia - din téc; git vitng méi truong hoa binh, 6n dinh dé xay
dung va phat trién dat nuéc...”.

héng gian mang la vung “lanh
thd dac biét” clia quéc gia. D&u

tranh va bao vé chl quyén quéc
gia trén khéng gian mang la nhiém vu
quan trong thiét yéu, lau dai cla toan
DPang, toan dan va toan quan.

Internet va mang xa héi da va dang
mang lai nhiéu gia tri tich cuc; gan két
cbng dong, chia sé tinh cam, giao luu
cong viéc, kinh doanh, mang lai hiéu
qua thiét thuc cho nén kinh t& va trén
cac linh vyc chinh tri, xa hdi.. Théng
qua dé, thong tin dudc truyén tai nhanh
chong, co6 tinh lan tod rong. Tuy nhién,
trén khong gian mang, bén canh sé
dong ngudi s dung cé y thuc, trach
nhiém thi van con nhiing phat ngén
léch chudn, di ngudc lai dao ly, truyén
théng clia dan tdc, trd thanh mot trong
nhiing yéu t6 tiém nang nhat trong lan
truyén quan diém sai trai, thu dich;
gay khé khan cho su théng nhéat vé tu
tudng trong Bang, dong thuan xa hoi;
gay mat én dinh an ninh chinh tri, chia
ré khéi doan két gita Pang véi nhan
dan. Pac biét, cac thé lyc thu dich Igi
dung tri tué nhan tao (Al), chat GPT..
tao ra nhiing nguy cd, thach thic mai.

P4&u tranh phan bac cac quan diém
sai trai trén khong gian mang la mat
tran quyét liét, phuc tap va lau dai. Cac
thé luc thu dich, co hoéi chinh tri triét
dé Igi dung khéng gian mang, nhat la
mang xa hoi véi kha nang tudng téac,
tao hiéu Ging nhanh, rat kho kiém soat,
quan ly, giam sat, kiém duyét. Phuong
thiic chi yéu la tao ngudn tin that - gia
I&n 16n, gay nhiéu du luan; c¢é xuy tu
tudng déi lap, kich déng, chéng déi,
chéng pha rat bai ban, chat ché, co
muc tiéu rd rang, do la: Tuyén truyén
chéng pha, kéu goi tu tap, bidu tinh,
bao loan, gay réi trat ti cong cong
bang thd doan “cach mang mau’,
“cach mang dudng phé”, “dién bién
hoa binh”.

Pang chu y: M6t s6 qudc gia van
dang bi méat trién khai cac hoat déng
trinh sat, giam sat, tinh bao, b6 tri hé
thong vi khi mang, sén sang tan céng,
xam pham chd quyén cla Viét Nam
trén khéng gian mang. Céac té chic
phan déong déu xay dung tai khoan
mang x& hoi, cac kénh truyén théng,
két néi cac doi tugng chéng déi trong
va ngoai nudéc xuyén bién gidi “Ién
giong” rao gidng va chi trich Viét Nam
vi pham dan chd, nhan quyén, cho
rang Viét Nam |a “ké thu cla internet”;
phat trién cac kénh truyén théng béng
tiéng dan téc thiéu s&, xui giuc cac
hoat déng ly khai, tu tri; moc néi, 16i
kéo cac d6i tugng cd hoi chinh tri, cé
ca can bd duong chiic, mot s6 can
bd nghi huu va thanh phan chong déi
trong tri thiic, van nghé si tang cudng
chong Dang; luén réu rao cho cai goi
la “dan ch tu san”, “xa hoi dan su”.

Cac thé luc thu dich Igi dung
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Anh minh hoa (TTXVN)

nhiing so hd trong x{ ly dat dai, vu
an kinh té, cong cudc chéng tham
nhing.. tan phat bai xuyén tac, huéng
lai du luan lam réi loan an ninh chinh
tri trén mang xa hoi. Lgi dung théng
tin bao chi chinh théng vé cac su kién
chinh tri, bién, dao, nhiing dién bién
phuc tap trén thé gidi, khu vuc.. dé tao
khach quan, réi 16ng ghép théng tin hu
cdu, bop méo su that. Lgi dung su hiéu
ky, thiéu hiéu biét clia khong it ngudi
dan dé kich déng cong déng mang
tham gia tan phat thong tin xau doc,
tao du luan xa hoi dé ti do ddy lén
thanh cac van dé chinh tri, gay nhiéu
loan théng tin.

B&i vay, nhan dién am muu, thd
doan chong pha cula céac thé luc thu
dich trén khéng gian mang chinh la
cudc ddu tranh dé bao vé nén tang tu
tudng clia Dang; 1a van dé mang tinh
cép thiét, nhiém vu cla ca hé théng
chinh tri, la y thic, trach nhiém cla
toan xa hoi.

Bao ve chu quyen
trén khong gian mang

ChU quyén trén khéng gian mang la
mot bd phan khong thé tach rdi ctia chil
quyén qudc gia va bao dam chi quyén
qudc gia trén khéng gian mang chinh
la bao vé chi quyén quéc gia, dan toc.
Ba&i vay, can phat huy siic manh téng
hop dé bado vé hé thdng thong tin, cac
di liéu, tai nguyén s6, bao dam tinh
ven toan, bi mat, sdn sang cula théng
tin. Trong thdi dai chuyén déi s6 manh
mé, xay dung Chinh pht dién t&, huéng
t6i Chinh pht s8, nén kinh té sd, xa hoi
s0, cong dan s6, nhat la trong linh vuc
quan su, quéc phong, an ninh, khong
gian mang da trd thanh moi trudng tién
hanh tac chién mang, tac chién thong
tin, doi hoi phai giai quyét tot méi quan
hé gilia khai thac, st dung va bao vé
viing chac chd quyén qudc gia trén
khéng gian mang.

Trudc hét, can tang cudng su lanh
dao clia Pang, quan ly, diéu hanh cla
Nha nudc, sy vao cudc quyét liét, hiéu
qua cla cac cdp, cac nganh dé huy
déng moi ngudn lyc. Nang cao nhan

thuc, trach nhiém, ky nang cho can bg,
dang vién va cac tang I6p nhan dan
thudng xuyén, lién tuc va6i ndi dung
va bién phap phu hop, hiéu qua. T8
chtc trién khai va thuc hién nghiém
tuc Nghi quyét s6 29-NQ/TW cla Bo
Chinh trj vé b&o vé Té quéc trén khéng
gian mang; Nghi quyét s6 30-NQ/TW
cla B6 Chinh tri vé chién lugc an ninh
mang quéc gia.

Hoan thién chién lugc bao vé chi
quyén trén khong gian mang. B8 sung,
thé ché hoa hé théng van ban quy
pham phap luat. Tiép tuc trién khai viéc
xac lap va thuc thi day dd chd quyén,
Igi ich an ninh quéc gia, gil gin trat tu,
an toan xa hoi clia Viét Nam trén khong
gian mang. Hoan thién khung khé luat
phép quéc gia, ban hanh cd ché, chinh
sach phu hgp véi cac quy dinh qudc
t&, nhdm nang cao hiéu luc, hiéu qua
cong tac quan ly Nha nudc vé an toan
théng tin, an ninh mang. S&n sang ting
phé vGi cac thach thidc an ninh mang;
ba&o vé quyén va Igi ich hgp phap cla
céc té chlic, ca nhan.

Xéac dinh rd vai tro, tam quan trong
clia chién tranh théng tin, chién tranh
mang. Tu chd céng nghé, dau tu ca sé
ha tang ky thuat, nhat la ha tdng cong
nghé, phén cung, tU ha tang 16i dén
cac thiét bj dién ti ca nhan dé han ché
su x&m nhap cac ma doc, béi hién nay
chung ta co ban nhap kh&u ti nuéc
ngoai nén dé bdo mat van con nhiéu
16 héng. Chl dong “xay” va “chéng”,
“ddu tranh” va “bdo vé”, kip thoi phat
hién va dap tra cac maoi de doa an ninh
mang, gian diép mang nham bao vé Igi
ich quéc gia, gi viing chi quyén trén
khéng gian mang.

Tang cudng clng ¢d va phat trién
luc lugng chuyén trach, nhat la ngudn
nhan lyc chéat lugng cao vé linh vuc
cong nghé théng tin, an ninh mang, bao
dam tinh théng nghiép vu, nhay bén vé
chinh tri, hiéu biét phéap luat. Hién dai
hoa vl khi, trang thiét bi dap tng yéu
cau tac chién mang va an ninh mang
trong tinh hinh md&i. Huy déng sy tham
gia déng dao cla moi tang I6p nhan
dan; phéi hgp chat ché gida luc lugng

Quan déi, Coéng an, théng tin - truyén
thdng va cac lyc lugng khac, trong dé
Quan doéi va Coéng an lam nong cét.
Tap trung déu tranh vdi cac déi tugng,
nhu: Céac thé luc thu dich, dong minh,
tay sai c6 &m muu, hanh dong s dung
khoéng gian mang can thiép, xoé bd su
lanh dao ctia Bang, lat dd ché do xa
hoi chi nghia; cac t6 chic phan déng
trong va ngoai nudc; luc lugng cd hdi,
suy thoai vé tu tudng chinh tri, dao
dtc, 16i séng, c6 &m muu, hanh déng
céu két véi thé Iyc bén ngoai, st dung
khéng gian mang chéng pha su nghiép
xay dung va bao vé T8 qudc; cac té
chlic, ca nhan st dung khong gian
mang thuyc hién cac hoat déng xa&m
nhap, pha hoai vé kinh t&, chinh tri, tu
tudng, van hoa, xa hoi, quéc phong, an
ninh, déi ngoai, xam pham Igi ich quéc
gia, dan tdc, quyén va Igi ich hop phap
cla céac t6 chuic, ca nhan.

Trong linh vuc quéc phong, quan
sy, khéng gian mang la mdi trudng tac
chién, cho phép ngudi chi huy, ngudi
linh s dung hé théng théng tin quan ly,
diéu hanh, diéu khién v khi, trinh séat
ky thuéat; s dung céc hé théng tu déng
hoa chi huy dé tuong tac trong cac
hoat dong tac chién. Su ra doi khéng
gian mang xuét hién hinh thai chién
tranh va luc lugng tac chién méi, vi nhu
cudc chién Nga - Ukraine.. da lam thay
déi hoc thuyét, tu duy va phuong thtic
ti€n hanh chién tranh.

Trén co sG codng tac quan ly cla
Nha nudc vé céac dich vu trén khong
gian mang, can tang cudng phéi hap
chat ché gilia cac ban, bd, nganh, dia
phuong dé tao thé tran phong thd viing
chéc; giam sat, bdo dam an toan, an
ninh théng tin, phuc vu nhiém vu bao
vé toan ven chd quyén quéc gia trén
khéng gian mang; nang cao y thuiic va
nang luc tu bado vé cla ngudi dan khi
tham gia cac hoat déng trén khéng
gian mang, tuan thd theo quy dinh cla
phap luat.

Tang cudng hgp tac qubc té
dé bao dam an toan, an ninh mang.
Tranh thd sy Gng ho cla qudc t& dé
d&u tranh, phan bac nhing luan diéu
sai tréi chong pha Viét Nam. Tham gia
cac cong udc qudc té phu hgp véi luat
phap Viét Nam. Phéi hdp c6 hiéu qua
trong thuyc thi cac nghij dinh thu, thoa
thuan hgp tac phong, chéng téi pham.

D&utranh va bao vé chi quyén quéc
gia trén khong gian mang la nhiém vu
khé khan, phtic tap trong ti€n trinh thuc
hién cudoc Cach mang céng nghiép lan
thd tu. Khéng gian mang viua mang
lai nhiéu co hoi méi dé xay dung va
phat trién dat nudc, nhung ciing tao ra
khoéng it thach thiic chi phéi, anh hudng
t6i moi mat doi séng xa hoi. Phat huy
stic manh téng hop cla toan Dang,
toan dan, toan quan, cta ca hé théng
chinh tri, quyét tam thuc hién manh mé
chuyén déi sé dé xay dung Viét Nam
hung cudng, giau manh, phat trién m

Theo Bao QDND
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Pa dang thi truwong qua tang
ngay Phu ni Viit Ham

hiing ngay nay, trén céac con
N phé, cac clia hang qua téng

danh cho phai dep nhan ngay
Phu ni Viét Nam 20/10 nhén nhip
ngudi mua. Thi trudng qua tang nam
nay cling séi dong véi nhiéu mat hang
phong phu, da dang nhu hoa tudi, my
phadm, qua luu niém...

Dao qua mot s6 tuyén phé nhu Quang
Trung, Nguyén Du, Tran Hung Dao,
Mac Thi Busi... cac clia hang m§ pham,
qua luu niém, thdi trang da bay nhiéu san
phdm mau ma da dang, dudc bai tri dep
maét, thu hat khach hang. Nhiéu clia hang
cling chl dong treo cac banner thong
tin vé cac chuong trinh khuyé&n mai trong
dip 20/10 dé thu hat khach hang. Chi
Nguyén Huong Giang, chl clia hang my
pham trén dudng Nguyé&n Du cho biét, tu
cach day 2-3 thang, chi da nghién cuu
xu huéng clia khach hang nam nay, tim
kiém cac san phadm méi la, dep mat, phu
hop dé khach hang lua chon lam qua
tang nhan ngay 20/10. Pén thoi diém
nay, cac san pham clia clia hang da dugc
bay ban dep mét, phan loai theo tling khu
vic dé khach hang dé luya chon. Nhiing
ngay gan dén 20/10, khong khi mua sam

G clia hang chi Giang tré nén
nhén nhip han, véi da phan
khéach hang la nam gidi,
mudn lyga chon nhiing
mén  qua  tang
nhing ngudi phu
nd yéu thudng
clGa minh.

Bén canh
cac san pham
lam dep, vai
nam tré lai
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Bai va anh: DIEU LINH

day, nhiéu -

khach hang Iua % L= P«

chon trang suc ﬁ b &

lam qua tang nhan = ¢
ngay 20/10. Phuc ‘ @ Lam
vu nhu cau cla khach - | = i oo

hang, ngay ti dau thang 10,
cac clia hang trang stc trén dia

ban thanh phé Nam Binh ciing trung
bay cac san phdm mdi, bo suu tap véi
nhiéu mlc gia khac nhau, cung nhiéu
chuong trinh uu dai hdp dan. Nam nay,
thi trudng vang, trang stic c6 thém céc
san phdm vang hinh béng hoa héng, b
hoa... véi dinh lugng tU 1-2 chi... dugc
nhiéu khach hang quan tam, lya chon.

kém phuc vu
nhu cdu khdch hang.

Cac chil clia hang ciling chuén bi cac
san phdm hoa tudi, hoa sap lam qua
tang kém, tri &n khach hang, tu dé thu
hut khach hang mua sam trong dip nay.

Du thi trudng qua tang da dang,
phong phu va cé su chudn bi nguén hang
tlr s6m, hoa tuci van 1a mat hang chi dao,

thu hut khach hang trong nhiing ngay
can ké 20/10. Thj trudng hoa tuci nam
nay ciing cé nhiéu loai hoa phong phu
nhu hoa héng, hoa lan... véi muc gia dao
dong tir 200 dén 500 nghin dong/b6 hoa;
tl 300 nghin déng dén vai triéu déng/lang
hoa. Céc clia hang ciing tang thém ngudi
lam dé Kip thai phuc vu cac don hang cula
céac co quan, tap thé, cong ty va sén sang
cho Iugng khach 1& mua hoa nhiing ngay
can ké 20/10. Khéc véi hoa tuci chuén
bi nguén hang truéc ngay 20/10 tam 1-2
tuén, cac clia hang hoa sép, hoa kém,
hoa len.... lai bat dau san xuét cac san
pham hoa lam qua ting tif cach day 1-2
thang dé kip phuc vu lugng khach mua
nhan dip nay. Theo chi Nguyén Cham,
chd clia hang hoa sép, dudng Tran Thai
Tong (thanh phd Nam Dinh), hoa sap co6
mui huang thom nhe, nhiéu mau sic bat
mat, dé dugc lau nén dugc nhiéu ban tré
lya chon. Chi da nhap nguyén liéu dé
lam hoa sép tli cach day 3-4 thang dé kip
phuc vu khach si va khach Ié mua hoa
ngay 20/10. Mbi b6 hoa sap v6i nhiéu
kich ¢&, mau séc khac nhau cé gia tu 30
nghin déng dén vai tram nghin déng. Anh
Tran Minh Dat, dudng Han Thuyén (thanh
ph6 Nam Dinh) cho biét: Nam nay cong
ty anh lya chon hoa sap kem qua lam qua
tang danh cho chi em phu nii trong céng
ty, vi vy anh da lién hé céc cla hang tu
s6m dé dat nhiing bé hoa phu hop Vi
yéu cau. Bén canh do, anh ciing lya chon
b6 hoa sap to dé danh tang me va vg,

(Xem tiép trang 4)

(Tiép theo trang 1)

V& di san vin hoa vat thé, phai ké dén hé théng céc di
tich lich st - v&n héa, 1a nhiing ngdi ¢é tu hang tram nam
tudi thd cac vi thién su: Khong Lo, Minh Khong, Giac Hai,
TU Pao Hanh; cac di tich dén, dinh thd cac vi vua, danh
tudng trong lich st phong kién; cac di tich ti dudng, miéu
thd céc vi t lang, t6 nghé c6 cong khai hoang, 1ap 4p, dung
xay xém lang, phat trién dong ho.. Trong do, tiéu biéu va
dic sac nhat la 2 di tich cdp quéc gia dac biét: Khu di tich
Pén Tran - Chua Phd Minh, phudng Loc Vugng (thanh phd
Nam Binh) va Khu di tich Chua Keo Hanh Thién, xa Xuan
Hoéng (Xuan Trudng). Bén canh do, nhiéu gia tri di san van
hoéa phi vat thé d&c trung clia nén van minh ndng nghiép lda
nudc, gan véi cac di san cdng trinh t6n gido, tin ngudng vat
thé, bao gém: nghi thiic, nghi I& trong cac I& hoi lang truyén
thdng; tro chdi dan gian, cac loai hinh dan ca, dan vii cla dan
tdc nhu: nghi 1€ rudc Nudc, t& Ca, rudc kiéu Ngoc Lo trong
|& hoi Dén Tran (thanh phd Nam Binh); mua r6i can trong 18
héi Chua Dai Bi; mua ri nudc lang Ban Thach (Nam Truc);
thi bai chai trong cac 1& hoi Chua Keo Hanh Thién (Xuan
Trudng), Chua C4 L& (Truc Ninh); thi “dich thly”, “dich héa”
- 18y nudc, tao Iiia, thdi com thi trong & hoi lang Ngoc Tién
(Xuén Trudng); thi “kéo coi” (hinh thic giéng nhu kéo co,
trong do6 dan lang cho rang “coi” c6 nghia la méc, “kéo coi”
la biéu tugng cho viéc gitt méc, giti bién gidi clia T8 qudc)
trong |1& hoi lang Phi Hao (Nam Truc); thi dét vai trén ho
trong 1& hoi lang Gao (Vu Ban); mta lan - su - réng, biéu
dién ca kheo, hat cheéo trén song, hat van, nghi 1 chau van,
hat ca tri, thi ddu vat, kéo co, chai cd ngudi, t6 tom diém,
choi ga, leo cau ngb, bat vit dudi ao.. D&c biét, ci vao dip
dau xuan, trong nhiéu I& hoi truyén théng dién ra trén dia
ban tinh khong thé khéng nhéc dén 2 18 hoi & hai di tich cap
qudc gia 1a 16 hoi Khai &n Dén Tran va 1& hoi Phl Day. Bén
canh dé 1a 2 phién chg “cau may” doc dao “nam co mét
phién” ndi tiéng mién Béc: chg Viéng Nam Truc gén vdi
I& hoi chua Dai Bi va chg Viéng Vu Ban gén véi Phi Day.
Ngusi “di chg” két hop di 16 dau xuan, mua ban, trao déi cay,
con giéng, néng cu, cac san pham dé déng, dé cé... véi uée
nguyén moét nam mai mua thuéan gié hoa, cay coi tét tuai,
mua mang bdi thu, cudc séng &m no, hanh phic.

Séng Héng chay qua Nam Binh chi 1a doan ngén so véi
téng chiéu dai clia dong séng nhung béi 1a doan cudi trudc
khi d ra bién, véi nhiing viing giao thoa nudc Ig noi clia bién
nén cling dé lai nhiéu dau tich dac trung clia viing van héa
séng nudc, do la nhiing lang chai, lang nghé, lang ¢ ven
s6ng Iuu il nhiéu gia tri van hoa. Séng Hong chd nang phu
sa, bdi ddp nén nhiing canh déng mau md, phi nhiéu, tao
ngudn cho su phat trién san xuat ndng nghiép véi nhiéu loai
giéng lta tham, ngon, mém, déo da trd thanh thudng hiéu,
dac san Nam Dinh nhu: gao tam xoan Xuan Dai (gao tam
thom &p be), gao nép cai hoa vang.. Séng Hong con tao
ra nguon Igi thdy hai san phong phu, dugc nhiing ban tay
khai 6c lao dong sang tao, tai hoa clia nhiing con ngudi ngi
day tao nén nhiéu mén &m thuc, san phdm doc dao mang

Dong chay vin héa song Hong...

tinh hoa van hoa cla ngUdI dan Nam Binh, tiéu biéu nhu:
cac moén goi ca déng, ca bién, cha ruoi, ca kho niéu, mam
tom, nuéc mam chat.. Phi sa mau md clia séng Hong dé
vé noi clia bién pha su man moi clia bién ca da tao nén
viing dat ngap nudc dac biét quy gia, dudc cong nhan 1a Khu
Dy trii sinh quyén thé gidi (Ramsar), riing ngap man - Vudn
qudc gia Xuan Thiy (Giao Thiy) véi nhiéu loai dong thuc vat
hoang d& va cac loai chim di cu quy hiém. Trong nhiing nam
gén day, Vuon quéc gia Xuan Thly luén l1a diém dén du lich
tham quan, tréi nghiém hap dan, ly thi déi v6i du khach trong
va ngoai nudc. Dong séng Hong khong chi lang dong phu
sa, tao thanh mién dat tru pha “dat lanh chim dau”, ma con
tao nhiing mach ngudn “dia linh” nu6i dudng con ngudi trG
thanh “nhan kiét’ trong qua trinh séng, ddu tranh ché ngu
va thich nghi, lam chl ty nhién. Béi vy Nam Binh ciing la
dia danh “lang hén nui séng ngan n&m”, san sinh ra nhiéu
danh nhan vin héa, danh si néi tiéng clia dat nudc, nhan
loai... TU bao ddi nay, canh sac tusi dep bén bd séng Hong
vé6i con ngudi Nam Binh van minh, mén khach la ngudn dé
tai phong phd cho van hoc nghé thuét, cho su thang hoa cla
céc van nghé si sang tac nhiing tac phdm tho ca, nhac, hoa
ndi tiéng, c6 stic séng lau bén theo thdi gian.

Khai thac, phat huy gia tri van hea
song Hong phat trién du lich dia phuong

V6i nhiing tiém nang, loi thé, gia tri vat thé va phi vat
thé séng Hong mang lai, nhiing nam qua, S& Van héa, Thé
thao va Du lich (VH, TT va DL) phéi hdp céac ca quan, dia
phuong lién quan trién khai hiéu qua cong tac bao ton va phat
huy gia tri cac di san van héa nhu: két néi cac tuyén, diém
tham quan, du lich, tri nghiém; bao vé, tring tu, tén tao cac
di tich; quan ly, phat huy gia tri truyén théng trong cac 1€ hoi;
gin gili phong tuc tap quan, trd chdi dan gian, cac loai hinh van
hda, nghé thuat.. clia cu dan nong nghiép lia nudc, gop phan
xay dung nén van hoa Viét Nam tién tién dam da ban sic dan
toc theo tinh thadn Nghij quyét Trung ucng 5, khoa VIII. Xay
dung céc thuong hiéu, sdn phdm néng nghiép quéc gia theo
hudng bén viing. Phéi hdp véi cac co quan théng tan bao chi
clia Trung uadng va dia phudng xay dung cac thién phoéng su,
ky su, ghi chép; chuong trinh nghé thuét... tang cudng tuyén
truyén, gidi thiéu nhiing gia tri van hoa ving dat, con ngudi
Nam Binh nhu: “Ky sy Séng Hong”, “Am vang Séng Héng”...

Nham phat huy t6i da tiém nang, Igi thé vé gia tri tai
nguyén du lich cla cac tinh, thanh phé ving déng bang
song Hong, ddy manh hop tac phat trién du lich, nang cao
hiéu qua hoat dong két ndi phat trién du lich viing, thu hut
khach du lich dén cac dia phuong, dong gop tich cuc vao
tang trudng kinh té - xa hoi, nam 2022 tinh Nam Dinh da
ky két théa thuan hop tac phat trién du lich gidia cac tinh,
thanh phd ving khu vic déng bing séng Hong ma rong

(Ninh Binh, Ha N6i, H&i Phong, Quang Ninh, Ha Nam,
Nam Dinh, Thai Binh, Hung Yén, Hai Dudng, Bac Ninh,
Vinh Phic, Thanh Héa, Nghé An). Bén canh do, tinh Nam
Pinh tich cuc tham gia cac hdi nghi hgp tac, phat trién du
lich; xay dung cac tuyén du lich lién két viing, két néi cac
khu, diém du lich thanh cac tour du lich sinh thai, nghi
dudng, du lich trdi nghiém céc di tich lich s - van héa trén
dia ban trong quan hé hdp tac lién vung theo khéng gian
du lich. Tang cudng cac hoat déng giao Iuu hoat dong &
hdi, van hoa, thé thao va du lich.. trong céc su kién dugc
céc tinh, thanh phé viing déng béng séng Héng t6 chiic.

P& lién két du lich véi cac tinh ban, thdi gian qua, S VH,
TT va DL phéi hop véi Hiép hoi Du lich Nam Binh 8 chic
cac chuang trinh famtrip, presstrip don doanh nghiép 10 hanh
cac tinh ban vé khao sat cac khu, diém du lich, cac co sé
dich vu khach san, nha hang, co s8 ban san phdm qua luu
niém dé tim hiéu nang Iuc phuc vu khach va dua khach dén
véi cac co sé cla doanh nghiép hoi vién. Hiép hoi Du lich
Nam Dinh t8 chiic cho cac doanh nghiép hi vién tham gia
doan khao sat du lich tinh ban dé két néi tour, tuyén du lich
lién tinh va trao déi hoc hdi kinh nghiém 1&n nhau. Béng thdi,
gidi thiéu, quéng ba hinh &nh du lich, co s dich vu cla cac
doanh nghiép trén cac phuong tién théng tin dai ching, cac
nén tdng mang xa hoi clia cac tinh trong cum lién két 6 tinh
viing Duyén hai phia Bac, cum Hiép héi Du lich cac tinh phia
Béc dé quang ba thu hit khach du lich dén véi Nam Binh.
Viéc lién két hop tac nay da ddy manh hop tac phat trién du
lich, nang cao hiéu qua hoat dong két néi phat trién du lich
vling, thic ddy khai thac tiém ning, Igi thé gia tri tai nguyén
du lich, gop phan tang trudng kinh t& - xa hoi.

Thi gian t6i, tihh Nam Dinh tiép tuc ddy manh trién khai
cac hoat dong lién két, hgp tac, phéi hgp gilia cac bo, nganh
Trung udng va cac dia phuang trong viing dong béng séng
Héng nham tao ra cac san phdm van hda tiéu biéu, dac
trung, gan két gidia phat trién van hoéa vai phat trién du lich
théng qua céc su kién van hoa, thé thao, 18 hai, chuong trinh
quang ba di san, du lich hdp dan. Chu trong khai thac tiém
ning vé dac san van héa &m thuc, lang nghé. Xay dung,
trién khai thuc hién cac chuong trinh, dé an quan Iy, bao ton
va phat huy gia tri di tich, di san da dudc xép hang, ghi danh.
P&y manh thuic hién Chién lugc “Phat trién van hda dén nam
2030”. Xay dung ca ché, chinh sach khuyén khich cac thanh
phan kinh t&, c& nhan, tap thé, doanh nghiép, t6 chtic xa hoi
tham gia ngudn Iuc dé dau tu phat trién cac md hinh lién
két, hop tac phat trién van hda, du lich; uu tién ngudn vén,
huy dong ngudn luc kinh phi trng tu, ton tao cac di tich lich
st - van hoa; xay dung cac thiét ché vin hda, ca sé ha tang
du lich; cdi tao, nang cép cac tuyén dudng giao thong két ndi
cac diém dén c6 tai nguyén du lich véan héa dé thic ddy phat
trién kinh t&, van héa, xa hoi tinh m
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Theo théng ké ctua S& Vian héa, Thé

thao va Du lich (VH, TT va DL), toan tinh
c6 97 tir duong duoc xép hang di tich lich
s - van héa. Cac tir duong khéng chi 1a
nhitng céng trinh tim linh, thé hién dao
ly “Uéng nuéc nho’nguon su'tri an cong
ditc véi cac bac tién nhan dit nén moéng
cho su hinh thanh va phat trién cua
dong ho ma con la noi luu gir va giao duc
truyén théng lich s, vin héa, khoa bang
ctia qué huong.

Pac sac cac di tich the thuy to

Céc tu dudng dong ho trén dia ban tinh Nam
DPinh hién phung thd 5 déi tugng chinh la 6ng
t6: nhiing nha khoa bang (trang nguyén, bang
nhan, tham hoa, ti€n si, ¢l nhan); cé cong vGi
dat nudc, véi cac triéu dinh phong kién; cé cong
khai kh&n d&t hoang mé lang lap xém; t8 su
mot nganh nghé thi céng truyén théng. Do dac
diém dia ly ty nhién, tU dudng cac huyén phia
Nam tinh chl y&u thd nhiing 6ng t6 c6 cong
khai pha, 1an bién, lap lang; tu dudng cac huyén
phia B&c tinh chli yéu thd nhiing 6ng t6 cé cong
dung nudc, gitt nuéc; déi véi dng t6 1a nha khoa
bang thi vung dat nao ciing cé va dudc lap &
nhiing lang co6 truyén théng hiéu hoc. Huyén
Hai Hau hién c6 trén 800 dong ho véi trén 200
ti dudng; trong dé nhiéu ti dudng dong ho
dudc xép hang Di tich lich s - van hoa cép tinh
va cdp qudc gia. Tiéu biéu 1a cac ti dudng: thly
t6 Vi Chi, thiy t6 Pham Cap (xa Hai Anh); thuy
t8 Tran Vu, thuy t6 Hoang Gia (xa Hai Trung);
t6 Tran Quéc Thé, t6 Pham Huong Lan (xa Hai
Nam); ho Nguyén Gilia (x& Hai Hung); ho Pham
Vi (x& Hai Budng); ho Nguyén (xa Hai Nam)..
TU dudng thiy t6 Vi Chi (xa Hai Anh) 1a mot
trong nhiing cong trinh c6 quy mo Ién so véi cac
tu dudng khac trén dia ban huyén (véi dién tich
trén 1.400m2). Thay té Vi Chi la mét trong bén
thuy t8 c6 coéng khai sang dat Quan Anh xua
dam nhiém coéng viéc dap dé khai théng séng
ngoi, cai tao dong cho lua khoai tuci t6t, doi
séng cu dan ngay cang sung tuc. D& tri an cong
dic cla thuy t6 Vi Chi, con chéau trong dong ho
lap ti dudng vao nam Dinh Ty nién hiéu Canh
Thinh thi 5 (1797) (nay & xom 3, xa Hai Anh).
Nam 1943, con chau trong dong ho Vi Chi tién
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Bai va anh: VIET DU

hanh dai tu toan b cac hang muc céng trinh
gébm: tién dudng, trung dudng, cung cdm, nha
td vi. TU do6 dén nay, trdi qua 6 lan trung tu,
ton tao nhung céng trinh van gidt dugc nguyén
trang kién trdc nghé thuat thsi Nguyén; trong
dé dac trung la kién truc 5 gian tién dudng, 3
gian trung dudng va 5 gian hau cham. Tai di
tich hién luu gi dugc nhiéu di vat, ¢ vat cé gia
tri vé lich sl va nghé thuat nhu: séc phong, van
bia, cau déi, dai tu.

Huyén Nam Truc |a ndi san sinh ra nhiéu
nha khoa bang, danh tudng c6 cong I6n trong
su nghiép dung nudc, gitt nudc, phat trién qué
huong. D& ghi nhé cong lao clia cac bac tién
nhan, cac thé hé ngudi dan dia phuong da
phung thd tri &n cong ddc. Nhiéu ngéi ti dudng
cac dong ho lau d&i da dugc cong nhan, xép
hang di tich lich s0 - van héa, tiéu biéu nhu cac
tl duong: ho Bang, ho Vi, x4 Nam Hong; ho
Vi Dinh, ho Nguyén Dinh, ho Pham, xa Nam
Cudng; ho Pham, x& Nam Hung; ho Pham, xa
Nam Thai; ho D6 Phuc Hoa, ho Nguyén Quéan
cong, xa Nam Tién... Di tich lich s{ - van hoa cdp
tinh ti dudng ho Nguyén Binh, x4 Nam Cudng
la noi thd tu 11 vi t6; ti t6 Nguyén Binh Du
(1599-1663) dén t6 Nguy&n Van Dinh (1905-
1937). Trong s6 nhiing vi t trén, tiéu biéu c6 3
vi t8: Nguyé&n Dinh Thuc, Nguy&n Dinh Khué va
Nguyé&n Van Lap la cé nhiéu céng lao nhét trong
cdng cudc dung lang, gitd nudc. Can cu cac tu
liéu lich s va truyén thuyét dia phudng, dac
biét 1a tam bia “Trung tu ti dudng” dugc soan
kh&c nam Duy Tan tha 5 (1911) hién luu gid tai
di tich thi ¢ong trinh ti dudng ho Nguyén Dinh
dudc khéi dung 1an dau vao nam 1759. Ngoi tu
dudng ban dau dugc xay dung vGi quy mé nhoé
hep, Igp mai tranh, sau dugc xay gach Igp ngoi
nam. Ngay nay, tU dudng Nguyén Dinh dugc
xay dung trén mot khudn vién rong 700m2, quay
hudng Nam. Cac hang muc coéng trinh dudc bo
tri theo thi tu gdm: hé thGng nghi mén, giéng,
vuon, san va céng trinh kién tric chinh. Tu
dudng ho Nguyén Dinh mac du dugc trung tu,
toén tao nhiéu lan song céng trinh van gil dugc

(Xem tiép trang 6)

T dudng tho thiy t6 Vi Chi, xa Hai Anh (Hai Hau)
duoc xép hang Di tich lich si - vdn héa cap tinh.

Van hoéa - Xa hoi |4

TIN VAN HOA

Hai cuon sach khac hoa
chan dung anh hing Ly Tu Trong

Ky niém 110 nam ngay sinh déng chiLy Tu Trong (20/10/1914
- 20/10/2024) - ngudi doan vién thanh nién cong san dau tién,
Nha Xu&t ban Kim Dong tai ban 2 cuén sach: Truyén ky “Ly Tu
Trong - S6ng mai tén Anh” (Van Tung) va truyén tranh “Ly Ty
Trong” (tac gid Hoai Loc - hoa si Bui Viét Thanh).

Hai cuén sach khac hoa chan thuc va cam dong cubc doi,
tdm guang hy sinh anh diing clia Anh hung Ly Tu Trong cho su
nghiép cach mang, dau tranh giai phéng dan toc.

Cuén truyén ky “Ly Tu Trong - S6ng mai tén Anh” cla tac gia
Van Tung phu hgp véi nhiing déc gid yéu thich van hoc, & Ita
tui thanh, thiéu nién.

Con truyén tranh “Ly Ty Trong” clia nhém tac gia Hoai Loc -
Bui Viét Thanh thich hgp vé6i ban doc thi€u nién, nhi dong. Bén
canh phan doc truyén, déc gia dugc ngam tranh vé chan thuc va
séng dong vé anh Ly Tu Trong, vé cudc séng lao khé clia nhan
dan Viét Nam dudi xiéng xich thuc dan, déi nghich véi cudc séng
va su bao tan cla giac cung bé Il tay sai. Dac biét, nhiing canh
tra t&n, nguc tu cang lam ndi bat sy kién trung, y chi bat khuat
clia anh Ly Tu Trong va nhiing ngudi chién si cong san..

Hon 100 hoat dony

tai Le hai Thiet ke sang tao nam 2024

L& hoi Thiét k& sang tao 2024 do SG Van héa va Thé thao
Ha N6i phéi hogp Tap chi Kién tric thuc hién sé chinh thiic dude
khai mac vao ngay 9/11. Chl dé cla L& hoi nam nay la “Giao 16
séng tao”, khuyé&n khich méi ngudi nhin nhan lai cai t6i sang tao
clia ban than trong hanh trinh séng.

Trong khudn khé 1& hoi, nhiéu hoat dong sang tao sé dién ra,
bao gém cac pavilion (tam hiéu la khong gian thiét ké, kién tric):
“Hanh lang &u tr”, “Dong”, “Bao tang lich st tucng lai”. M6t s6
hoat dong biéu dién gém: L& khai mac L& hoi Thiét ké sang tao
Ha No6i 2024: Giao 16 sang tao; show rock: Ha Noi chén di vé;
show thai trang “Hanoi Fashion Journey 2024”; trinh chiéu “Xua
ta thud nho: Tu su dién &nh tré em Viét Nam thdi chién”; chiéu
phim “Hay tha th& cho em” (1992) clia dao dién Luu Trong Ninh;
chiéu phim hoat hinh Tiép Khéc; trinh dién tdc phdm san khau
“Thé dia”. Cac hoat dong trung bay, trién 1am nghé thuat gém:
Pai trién 1am “Cung Thiéu nhi Ha Noi: Hoai niém cho tuong lai”
(gdm 44 trién 1am, tac pham); dai trién Iam nghé thuat tuong
tac “Cam thiic Pong Duong” tai Pai hoc Téng hop 19 Lé Thanh
Tong (gdm 22 trién 1am, tac phdm). Trong 1& hoi con c6 cac hoi
thao, toa dam; nhiéu hoat dong cong déng, trong dé ndi bat la
tour di s&n (gidi thiéu nhiing diém dén di san clia Ha No6i) m

thanh that v6i chinh minh.

mang dén binh yén.

D IR cude song

1. Cudc séng ctia chiing ta chi cai thién khi ta nidm 13y co héi
va rui ro dau tién va khé khan nhat ma ta cé6 thé chap nhan la

WALTER ANDERSON

2. Vi khi t6t nhat chéng lai nhitng bun nhag ctia cudc doi la
long can dam, tinh ngoan cudng va su kién nhan. Long can dam
cho ta sttc manh, tinh ngoan cuwong khién ta vui va sy kién nhan

HERMANN HESSE

Da dang thi treong qua ting
ngdy Phu nie Vit Ham

(Tiép theo trang 3)

vi c6 thé bay trang tri dugc lau, khong nhanh héo va can cham séc
nhiéu nhu hoa tuci.

Ciing nhu hoa sap, chi Nguyén Thij Héng, dudng Hung Vuadng
lai cAn man san xuat cac san pham tii hoa kém tui thang 9. Nhiing
b6 hoa kém dudc lam ti nhiing doan kém nhung nhiéu mau sac,
qua ban tay khéo Iéo clia ngudi thg, udn thanh nhiing canh hoa,
chiéc la, réi thanh bo hoa nhiéu mau sac. Cang gan ngay 20/10,
chi HOng phai thiic d&ém mai kip san xuét hoa k&m phuc vu nhu
cau khach hang. S&n phdm hoa k&m nhung c¢6 gia tii 10 nghin
déng/béng dén nhiing bod hoa to vai tram nghin déng. Chi udc
tinh, dip 20/10 nay chi san xuéat gan 1.000 bé hoa kém nhung
nhiéu kich ¢, mau sic.

Ngoai cac san phdm vé hoa, qua ting, trang stic, m§ pham,
quan &o, giay dép... nhiéu khach hang ciing quan tam, tim kiém
nhiing san pham la mat han. Nam b&t nhu ciu cta khach hang,
céac clia hang cafe, banh ngot trén dia ban thanh phé da chuén
bi cac san phdm phu hop phuc vu khach hang trong dip nay. Cac
s&n pham banh ngot, d6 udng... dudc cac chi clia hang khéo
léo dat trong cac 1&ng kém hoa. Cac san phdm cé gia tu 100
nghin dong dén vai trdm nghin déng, tuy kich c&, loai dé uéng...
Day ciling dugc xem nhu mét mon qua tinh t&, hgp ly, viia tdi tién
vé6i nhiéu ban tré vi viia c6 thé dung dudc, viia chup anh dep mat;
cling la cach ti€p can khach hang ctia nhiéu clra hang. Ngoai ra,
cac san phdm nhu I&ng hoa qua kém hoa, bé hoa két bang tién,
hoa béng... cling dudc nhiéu khach hang lua chon. Bén canh do,
cac clia hang giéi thiéu va ban cac san pham trén cac nén tang
mang xa hoi, cé hinh thiic nhan tang qua giip nhiing ngudi & xa...
dé phuc vu khach hang mot cach tét nhat va tiép can da dang déi
tugng khach hang hon.

Véi sy da dang vé m&u ma, hinh dang, mau sac va céac loai san
ph&m, khach hang cé thém nhiéu lya chon dé mua dudc nhiing
moén qua thiét thuc, y nghia danh tang nhiing ngudi phu ni than
yéu clia minh nhan Ngay Phu ni{ Viét Nam 20/10 B
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La trung tam tin nguong tho

MAau Tam phti ctiia nguoi Viét, tinh
Nam Dinh la noi khéi nguén, héi
tu va lan tda nhiéu gi4 tri dan gian
dic sic voi cac nghi thiic, nghi Ié,
sinh hoat van héa tam linh duogc
doéng dao coéng dong tin ngudng,
thuc hanh, luu git. Nam 2012,
“Nghi 16 Chau vin ctia nguoi Viét”
tai Nam Dinh da dugc Bo Van

héa, Thé thao va Du lich (VH, TT
va DL) dua vao Danh muc Di san
vén hoéa phi vat thé quéc gia thude
loai hinh tap quan xa hoi va tin
nguong; la mét trong nhirng thanh
té quan trong cua “Thuc hanh

tin nguéng thd Mau Tam phu cua
nguoi Viét” da duoe UNESCO ghi
danh la Di san vin héa phi vat thé
dai dién cua nhan loai.

ai Nam Dinh, nghi I& Chau véan

I dugc thuc hanh rong khap & ca
9 huyén, thanh phé vaéi trén 300

di tich pha, dién, dén, dinh, chuia, miéu
thd va phéi thd M4u; dac biét la cac di
tich lich st - v&n hoa trong diém nhu:
Quan thé di tich lich sl - van héa Phl
Day, xa Kim Thai (Vu Ban), Phll Quang
Cung (ph( N&p), xa Yén Béng (Y Yén)
- nhiing noi tuong truyén 2 1an Thanh
Mau Liéu Hanh giang sinh. Theo két
qua nghién clu clia cac nha van hoa,
“Nghi I& Chau van cla ngudi Viét’
phat trién manh & Nam Dinh tif thé ky
XVII, sau dé lan tda ra cac tinh, thanh
lan can nhu: Ha Nam, Thai Binh, Ninh
Binh va nhiéu dia phuong trén ca nudc.
Giai doan cuéi triéu Nguyén (cudi thé
ky XIX, dau thé ky XX) la thai ky thinh
vugng nhéat cta “Nghi 1€ Chau van cla
ngudi Viét", cé su tham gia clia cac
quan lai dia phudng va triéu dinh. Tu
nam 1954 dén nam 1990, do nhan thuc
va yéu cau cla cong tac quan ly van
héa trong bdi canh xa hoi cu thé, hau
déng dudc xem la hoat déng “mé tin di
doan”, cung véi diéu kién kinh té kho
khan, chién tranh loan lac nén nghi I1&
Chau van bi mai mot. TU nam 2000 dén
nay, cung su phat trién cla kinh té - xa
hoi, vai cac chinh sach dung déan cla
Dang va Nha nudc vé van hoa, ton giao,
tin ngudng, nghi 1& nay dugc khoi phuc,
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Van héa - Thé thao (5

Nghé nhén Uu td Trdn Thi Hué, Thd nhang Phd chinh Tién Huong, xa Kim Thai (Vu Bén)

thuc hanh nghi Ié Chau van.

phat trién, dap Gng nhu cau sinh hoat
van hoa tinh than, tin ngudng cta cong
dbng; dugc san khau hoa, chét loc cac
tinh tdy cla nghi 16 dé xay dung thanh
cac tiét muc nghé thuat trinh dién dé
phuc vu dgi séng van hoéa tinh than cla
nhan dan.

“Nghi 1€ Chau van cla ngusi Viét’
chtia dung mét kho tang van hdéa dan
gian da dang, s6ng dong, hdp dan nhu:
huyén thoai, truyén thuyét, cac hinh thic
van hoc truyén miéng vé céac biéu tugng
van hoa, ca ngdi dao dtic, cong trang cla
nhiing nhan vat lich st (nhan than va
thién than) c6 cong véi nuée, vai dan. Tu
nghi 1€ nay da san sinh ra cac gia (hau)
déng va nghé thuat hat van, hat Chau
van. “Nghi I& Chau van clia ngudi Viét” |a
su téng hop nhiéu hoat dong tin ngudng
do cong dbng sang tao va truc tiép thuc
hanh, trinh dién trong khéng gian thiéng
cla di tich, do céac thi nhang, thanh déng,
cung van, hau dang thuc hanh. Trong
nghi 1€ ¢c6 cac I6p dién xudng mo ta hinh
trang cla cac vi Thanh, nhiing lan diéu
dan ca, dan v trinh dién trén nén nhac
VGi cac loai nhac cu truyén thong.

Hat Chau van trong nghi 18 cé nhiéu
hinh thiic/ kiéu hat nhu: hat thd, hat clia
dén, hat hau déng va hat thi. & Nam

Dinh, hinh thiic biéu hién chl yéu 1a hat
hau trong cac gia dong cla tin ngudng
thé MAau va hat clia dén G céac di tich tha
Plic Thanh Tran. Nhip diéu va tiét tau
lic cham, luc vua, luc nhanh. Bén canh
nhiing lan diéu co tiét tdu rd rang, tinh
chat am nhac trong sang, dam nét dan
ca vung déng bang Bac B6, trong céac
diéu “bdng mac”, “sa mac”, “co 1a”... va
am hudng cla Ca tru trong céc diéu “bf”,
“pht né?”, “phd binh”, “pht chénh”, “phu
ty ba”... ciing thé hién rat ré nét trong két
c4u giai diéu clia &m nhac trong hat Chau
van. Trong mét gia hau, A&m nhac va hat
van la nhiing yéu t6 quan trong khéng
thé thiéu, gép phan tao diéu kién cho
su xuét than cla ngudi hau déng. Vi thé
ban cung van phai cé su nhay bén, ng
tac kip thdi, an nhip véi cac hanh doéng
clia 6ng dong, ba dong. Cung van phuc
vu trong méi gia hau thudng tii 3-5 nhac
cong, st dung dan nguyét, tréng ban,
phéch, canh, thanh la, déng thoi la nhiing
ngudi biét hat van. Nghi 1€ Chau van la
su két hgp hiiu co giGia A&m nhac va tin
ngudng dan gian, dugc quy dinh chat ché
tu lan diéu, I6i ca, déng tac mua, trang
phuc, dao cu.. thanh mét chinh thé. Do
do, nghi 1& Chau van trd thanh sinh hoat
nghé thuat tdng hgp, trong dé yéu t6 san

Vier”

Bai va anh: KHANH DUNG

kh&u ké&t hgp chét ché véi yéu t6 tam linh,
c6 slic héap dan déi v6i nhiing ngusi tham
gia mot van déng trong tin ngudng ths
Ma&u Tam, TG pha.

“Nghi 1€ Chau van cla ngudi Viét” tai
Nam Binh da trdi qua nhiing giai doan
thang trAm, phuc hoi va ngay cang lan
tda, phat trién manh mé trong dsi séng
van hoa tdm linh clGa cong dong. Nhiing
cung van co kinh nghiém, nam gid nhiéu
I6i v&n, lan diéu cb van dang truyén day
tai ché theo phuang thic truyén miéng tu
doi nay sang ddi khac. Trong cac nguén
cung cép cung van cho sinh hoat nghi 1€
Chéu van & Nam Dinh, nhiéu thé hé cung
van xudt than tif thén Kha Lang, xa Yén
Dudong (Y Yén) va xa Kim Théi (Vu Ban).
Trong do, xa Kim Thai c6 ca mot pha hé
cung van gém cac o6ng: Tran Van Quy,
Tran Van Hy, Tran Van Khac, Tran Van
Sinh, Tran Van Tién, Tran Thi Thai.. CLB
hat van x& Kim Thai c6 trén 30 thanh
vién la nhiing ngudi hat van dan gian
chuyén nghiép, nghiép du, nhiing ngudi
thuc hanh tin ngudng thd Mau va nhiing
ngudi yéu thich nghé thuat Chau van.
CLB thudng xuyén duy tri tap luyén, giao
luu dé gili gin, phat huy gia tri vén c6 clia
mon nghé thuat nay, goép phan dua vé
dep cla hat van va nghi I& Chau van dén
gan han vé6i cong déng. CLB hat van thén
Kh& Lang cé 25 cung van chuyén nghiép,
mot nlfa hién dang phuc vu cho cac cd sé
dén, pha & céac tinh, thanh phd: Ha Noi,
Lang San, B&c Giang, Lao Cai, Yén Bai...
S6 con lai thudng truc phuc vu nhu cau
hau Thanh tai cac dén, phd, dién tai Nam
binh. Boi ngl cung van dong dao nay
ngoai nang luc thuc hanh cac nghi 1€ hau
doéng con c6 kha nang truyén day cho cac
thé hé sau dé duy tri va tao stic séng bén
viing cho “Nghi 16 Chau van cla ngudi
Viét” tai Nam Dinh. Hién toan tinh c6 hon
500 ngudi truc ti€p tham gia thuc hanh
nghi 1€ Chéau van gém nhiing ngudi hau
doéng, hat van va st dung nhac cy; trong
dé theo ban hdi khoang 150 ngudi, CLB
gan 100 ngudi, tu do hon 200 ngudi. Toan
tinh hién c6 12 hoi, ban hoi; s6 lugng
con nhang, dé ti thudng truc ti 100-300
ngudi; han 10 CLB héat van; 6 nghé nhan
dugc Ch tich nuéc phong tang cac danh
hiéu Nghé nhan Nhan dan, Nghé nhan

(Xem tiép trang 7)

CAU CHUYEN THE THAO

Doi tuyén Viét Nam tai khang dinh
[ “v ] g n

D déi tuyén Viét Nam dang vap phai hoai nghi
sau chubi két qua giao hiu khéng tét trong hai
thang qua, nhung Lién doan Béng da Viét Nam
(VFF) vén tai khang dinh muc tiéu cla thay tro
Kim Sang-sik la vao chung két ASEAN Cup 2024.

hiéu 15/10 tai Tru s& VFF (Ha Noi), 6ng Tran

Anh Tu - Phé Chu tich VFF da dai dién Thudng
tric Ban chdp hanh VFF chl tri cuéc hop véi HLV
Kim Sang-sik xoay quanh ké hoach hoat déng trong
giai doan chuédn bi quan trong sp t6i clia cla doi
tuyén Viet Nam huéng dén ASEAN Cup 2024. Tham
du cudc hop con cé 6ng Dudng Nghiép Khoi - Téng
Thu ky VFF, 6ng Nguy&n Sy Hién - Ch tich Hoi déng
HLV quéc gia, 6ng Mai Blic Chung - Phé Cha tich
Hoi dong HLV quéc gia.

Tai cudc hop, HLV Kim Sang-sik d&a bao cao vé két
qua chuyén mon cla doi tuyén Viét Nam qua hai dot
tap trung va thi ddu giao hiiu quéc té trén san nha dip
FIFA Days thang 9 va thang 10 viia qua. Trong do, nha
cam quan ngudi Han Quéc néu rd nhiing kho khan va
thuan Igi clia toan déi cling nhu nhiing van dé han ché

muc tiéu vao chung két ASEAN Cup 2024

can khac phuc vé nhan su, 16i choi da bdc 16 qua ba
tran dau vSi Nga, Thai Lan va An D9.

Vé mét két qua, doi tuyén Viét Nam d&n d&t cdm
hoa 1-1 v6i An D9, 1an Iudt nhan that bai 0-3 trudc
Nga va 1-2 trudc Thai Lan. Chudi thanh tich khong
t6t nay cung vdi 16i chai thiéu su gan két, chua dinh
hinh rd 16i chai dang khién thay trdo Kim Sang-sik d6i
dién lan song chi trich 1&n nghi ngs vé nang luc tu
ngudi ham mé.

Trong cudc hop véi lanh dao VFF, HLV Kim Sang-
sik da ti€p thu y kién danh gia va nhiing déong gop vé
chuyén mén tii hai déng nghiép Nguyén Sy Hién va
Mai Buc Chung, cung hudng t6i muc tiéu chung la giup
doi tuyén Viét Nam thi ddu t6t hon khi chinh thiic buéc
vao ASEAN Cup 2024 dién ra vao thang 12 t6i.

Ong Tran Anh Tu khang dinh, VFF sé tiép tuc dam
bao chuong trinh hoat dong clia ddi tuyén Viét Nam
dugc van hanh theo k& hoach da dé ra. Theo do, doi

bong clia HLV Kim Sang-sik sé tap trung tré lai vao
thang 11, véi quy thGi gian dai hon so véi 2 dgt FIFA
Days thang 9 va thang 10 vuia qua. Trong quang thdi
gian nay, toan déi cé chuyén tap huén va thi ddu giao
hiiu tai Han Quéc.

Viéc doi tuyén Viét Nam khéng tép trung theo lich
FIFA Days thang 11 nam trong k& hoach da dugc VFF
xay dung ti dé xuét trudc do clia HLV Kim Sang-sik. Diéu
nay nhadm muc dich duy tri nhip van déng va phong do
cho céac cau thl thong qua qua trinh thi dau tai V-League,
dong thdi sé 1dy quang nghi FIFA Days thang 11 dé bu
cho dgt tap trung truéc thém ASEAN Cup 2024.

TU do, gip HLV Kim Sang-sik cung & kip huén
luyén c6 quy thai gian nhiéu hon dé tan dung va hoan
thién nhan su, én dinh déi hinh va 18i chai. Hudng té6i
thuc hién thanh céng muc tiéu da dé ra, dé 1a phan déu
di dén tran chung két clia ddu trudng khu vuc B

Theo Bao SGGP
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Nhirng nam qua, phong trao thi dua “Gioi viéc truong, dam viéc nha” thu hit
dong d4o nit can bo, gido vién trong nganh Giao duc va Pao tao (GD va DT) tinh
tham gia. Nhiéu tam guong “hai giéi” tiéu biéu duogc cic cap, cic nganh tuyén
duong, khen thudng. Tiéu biéu trong s6 doé cé thé ké dén cic cé gido Luu Thi
Lai, Truong THCS Hai Phuong (Hai Hiu) va c6 giao Mai Thi Dung, Truong Tiéu

hoc thj tran Rang Déng (Nghia Hung).

Co gido Luu Thi Lai:
“Nghe gido Ia nghe Iam guony”

Co6 giao Luu Thi Lai, Té
trudng t6 Khoa hoc tu nhién,
Truéng THCS Hai Phuadng,
thi trdn Yén Dinh (Hai Hau)
cdng tac trong nganh Giao duc
dén nay la 32 nam. Co6 tam
sy: “Sinh ra va I6n |én tai qué
huong Hai Phuong, ti nhd bé
me ludn dong vién ¢d vii toi c6
gang hoc tap va hy vong sau
nay la c6 giao tai qué nha. bay
cling 1a uéc mo cla toéi ngay tu
khi con hoc tiéu hoc va da tré
thanh hién thuc khi téi thi d6 Su
pham khoa Toén”.

Theo c¢6 Lai, ngudi thay
khéng chi la tdm guong mau
muc vé tri thiic, ma con la tdm
guong mau muc vé (ng x0, dao

W e
Cé gido Luu Thij Lai, gido vién

Trudng THCS Hai Phuong (Hai Hau) luén
quan tam phaét trién nang luc va hinh thanh cdc pham chét cho hoc sinh.

dic, nhan cach. Véi tam niém,
nhan thic vé st ménh nghé
nghiép: “Nghé giao la nghé lam
guong”, cd Lai khéng ngung tu
rén luyén, tu dudng, phan dau
vuon Ién vé chuyén mon nghiép
vu cling nhu hoc hoi, trau doi ky
nang su pham. Trong cong tac,
trén cuong vi té trudng t6 chuyén
mon, lai la moét dang vién, co
dugc Ban giam hiéu, dong
nghiép danh gia la nha gido luén
guong méau, chin chu trong céng
viéc, tac phong dang muc, gan
gli v6i déng nghiép, hoc sinh
va phu huynh; c6 tinh than trach
nhiém cao trong méi céng viéc
dudc giao.. Dac biét, vé chuyén
mén, ¢b ludn ¢ y thiic cau tién,

chiu khé hoc hoi ti cac thé hé
thay c6, déng nghiép, nhat la vé
cong nghé thong tin, dé ap dung
trong gidng day. C6 luén tim cho
minh phudng phap day hoc tich
cuc phlu hdp véi cac déi tugng
hoc sinh, gitp cac em ddm nhéan
thanh thuc cac ky nang hoc tap
cén thiét dé tir d6 phat trién nang
lyc va hinh thanh cac phdm chat.

Trong 32 nam céng tac, chéat
lugng dai tra mon Toan c6 gidng
day lubn vugt chi tiéu giao vaéi ty
lé diém Gidi dat trong t6p dau
clia huyén. 20 nam cé phu trach
day I6p 9, hoc sinh déu thi dé
céc trudng THPT véi ty I diém
moén Toan cao nhét, nhi huyén;
chat lugng hoc sinh cép huyén

khéi 6 va khéi 7 nhiéu nam duy
tri én dinh vi tri Top 5 trong 35
trudng THCS cla huyén. C6
da 2 lan dat danh hiéu Gido
vién day Gidi cdp tinh; tham gia
tu van cho gido vién day Toan
trong huyén dy thi Giao vién
Gidi céap tinh 5 1an (nam 20009,
2011, 2013, 2017, 2023) dat két
qua tot.

La t6 trudng t6 Khoa hoc
tu nhién cla trudng, co ludn
tao co hdi cho giao vién trong
t6 phat huy t6i da nang luc
séang tao vdéi phuong cham lam
viéc “Cung nhau - Giup nhau -
Nhin nhau lam viéc”. Vi thé T8
Khoa hoc tu nhién luén 1a diém
sang chat lugng cac phong trao

Bai va anh: MINH THUAN

thi dua, cudc thi cla trudng va
clia huyén.

D&i v6i t6 4m nhd clia riéng
minh, cé sap xép thdi gian hgp
ly dé cung chéng lo toan viéc
nha, nudi day con cai, xay dung
mét gia dinh hanh phuc tran day
niém vui trén tinh than “Tén trong
nhau - Nhin diém t6t cCia nhau
dé phat huy, tao su binh déng
trong gia dinh”. C6 cho biét,
dé c6 dudc diéu do, khong thé
thi€u su cam théng, bao dung
va chia sé clng nhau trong moi
cong viéc. Chdng c¢b ciing dang
cbng tac trong nganh Giédo duc,
do dé, gitia hai vg chdng c6 ludn
c6 sy déng cam, thdu hiéu va
sé chia, la ché dya va tiép thém
dong lyc giup cb ty tin, yén tdm
cong tac. Cac con c6 déu da tot
nghiép dai hoc, c6 cong viéc 6n
dinh va xay dung gia dinh. Noi
guang bé me ti nho, cac con
da co y thic tu giac, phan dau
vuan Ién trong hoc tap cling nhu
trong cudc séng, ludn hiéu kinh

Xa hoi |6
cha me, 6ng ba. Gia dinh co
lubn song doan két, than thién,
c6 trach nhiém véi cong dong,
tham gia tich cuc cac hoat dong
thién nguyén, tich cuc hudng
ung cong cudc xay dung ndng
thén mdi nang cao, kiéu méu
tai dia phudng, la gia dinh van
héa tiéu bidu.

Trong qua trinh 29 nam
cong tac tai Trung THCS Hai
Phuong, c6 da gan 20 nam
dat danh hiéu “Gido vién Gioi”,
“Chién sT thi dua c6 s&”, 1 nam
Chién s thi dua céap tinh; ¢ lién
tuc dugc cong nhan danh hiéu:
“Gidi viéc trudng, dam viéc nha”;
nhiéu 1an dugc UBND tinh, S&
GD va DT ting Bang khen, Gidy
khen. Thay Nguyén Chi Cao,
Hiéu trudng Trudng THCS Hai
Phucong nhan xét: “Cé Luu Thi
Lai la gido vién gidi chuyén mon,
tam huyét véi nghé, ludn né luc,
séng tao, van dung linh hoat
vao céac bai gidng sao cho hoc
sinh ti€p thu bai moét cach nhanh
nhét, hiéu qua nhat; co rat co uy
tin déi v6i déng nghiép va phu
huynh. Nhiing nd luc c6ng hién
clia c6 trong nghé da gop phan
nang cao chat lugng gido duc
cla nha trudng nhiéu nam qua”.

Co Mai Thi Dung:

“Toi luén ¢d gang dé xay dung
nhirng Iép hoc hanh phic”

(Xem tiép trang 8)
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C6 gido Mai Thi Dung, Truong Tiéu hoc thj trdn Rang Bdng
(Nghia Hung) trong mét gio hoc.

(Tiép theo trang 4)

phong céach kién truc truyén théng. Trai qua 20 ddi,
dong ho Nguyén Dinh da phat trién ca vé con ngudi
va cong trinh thd ty. Tinh dén nay dong ho Nguyén
Dinh & xa Nam Cudng c6 khoang han 200 hé vai gan
700 ngudi. Ngoai tu dudng nganh ca, hién nay con
chau céac chi, nganh con xay dung 5 ngbi tu dudng,
tao thanh mot hé théng ti dudng dong ho Nguyén
Binh rong 16n va quy mé.

Gop phan bao ton van hoa dong ho

Cac di tich tU dudng hién nay ngoai viéc la ndi thG
tu cac vi t6, con la nhiing “bao tang”, “thu vién” nhd
dé giao duc truyén théng cho thé hé con chau tiép
tuc gop slic xay dung qué huong giau dep. Nhiéu
dong ho trén dia ban tinh da nhan thic ddng vé van
dé xay dung van héa dong ho, théng qua viéc lap
ban khuyén hoc, xay dung tl sach dong ho tao diéu
kién cho con chau dudgc hoc hanh, mé mang tri thic.
Dong ho Nguyén, xa Hai Hung (Hai Hau) l1a dong
ho hiéu hoc tiéu bidu cGia huyén. Ban Khuyé&n hoc
dong ho Nguyén dudc thanh lap ti nam 1999 véi 13
thanh vién. M&i nam dong ho té chiic phat thudng
khuyé&n hoc vao ngay Chl nhat tuan cudi cung cla
thang 8. Dén nay, Ban Khuyé&n hoc dong ho da phat
thudng cho hang nghin lugt chau cé thanh tich xuat
s3c trong hoc tap vai sé tién hang tram triéu déng.
Dong ho Nguyén dugec UBND huyén Hai Hau cong
nhan la dong ho c6 phong trao khuyén hoc xuat séc
nhiéu nam lién tuc va vinh duy dudc nhan Blc trudng
“Khuyén hoc - khuyén tai” 5 nam lién. Dong ho Vi
Pai Toén, xa Hai Anh (Hai Hau) hién co 52 chi tdc nam
rdi rac trong va ngoai huyén, trong dé6 méi chi tdc céd

Gl gIn D61 dep van Tiga G o3 (U dudng ong T

mot Ban Khuyén hoc. Bén canh viéc tuyén truyén
sau réng vé truyén théng hiéu hoc, dong ho dé ra ké
hoach theo ddi cu thé tung hoc sinh, phat hién chau
nao cé biéu hién Io 1a trong hoc tap sé kip thdi nhac
nhd gia dinh, két hop véi cac nha trudng dé tim bién
phap gido duc. Hang nam, dong ho Vi Dai Ton phat
thuéng cho 40-50 hoc sinh gidi la con em trong ho.
Lé tuyén ducng, phat thudng tai tU dudng dong ho
dudc té chic trang trong, & dip dé bao cong véi tién
t6 va dong vién méi gia dinh, méi hoc sinh tiép tuc
phén déu vuon lén trong hoc tap, rén luyén va lao
déng san xuét. O xa Xuan Phuc (Xuan Trudng), dong
ho Pham géc Mac & Kién Lao ¢6 5 chi, theo quy dinh
tuan ty mdi nam 1 chi sé dung ra t8 chuc ruéc kiéu
tl tU dudng chi vé Di tich lich sl - van hoa cép tinh
tt dudng ho Pham géc Mac dé hanh 1&. Bam rudc
c6 su tham gia clia d6i mua lan, phu gia, dan nhac..
Sau khi dam rudc yén vi, tai ti dudng dién ra cac nghi
thic: dang huong, dang |& vat cha cac chi, nganh
trong dong ho. Chiéu méng 10 thang hai am lich, tai
tl dudng t6 chic 18 Yén lao ton vinh nhiing ngudi dai
tho, thugng tho, dac tho trong ho téc. Ngay nay, vao
dip nay, dong ho con té chiic phat déng phong trao
“Khuyén hoc - khuyén tai”, tuyén dudng, trao thudng
con chau cé thanh tich xuét sac trong hoc tap. Dén
nay, dong ho co 9 tién si, hang chuc thac s cung
hang tram cl nhan. Tt ca cac con chau trong ho déu

thé hién dao ly uéng nuéc nhé ngudn, cham chi hoc
hanh dé dén dap coéng on cla tién t8, dong toc.

Cung véi cong tac khuyén hoc, khuyén tai, cac
dong ho con co nhiéu viéc lam thiét thuc nhu: bién
soan, bd sung gia pha, hop mét nhan ho, t6 chtic cac
hoat dong gi6 t8, toa dam, hoi thdo nhdm danh gia
cong lao cla thanh vién trong dong ho véi céng cubc
xay dung va bdo vé TS qudc, xay dung nong thon
mgi. G mébi dia phuong, cac dong ho dang gii vai tro
quan trong gilp nhau phat trién kinh t&, giam nghéo,
déng thdi la chi thé gidi quyét kip thdi va cé hiéu qua
cac xich mich bat hoa va tham gia vao nhiing cong
viéc chung nhu: cugi xin, tang I&, hoan nan hay xay
dung nha clia clia cac thanh vién trong dong ho, qua
do6 tang cudng méi gan két trong dong ho véi cong
déng lang xa, thuc hién nép séng van minh trong viéc
cudi, viéc tang va I& hoi, bai tri cac té nan xa héi, bao
ton va phat huy gia tri cac cong trinh thé cac danh
nhan cla cac gia téc, dong ho.

Pé tiép tuc bao tén va phat huy gia tri, hién nay,
cac ti dudng dudc xép hang di tich déu co Ban tri su
dong ho tréng coi, bédo vé, hoat dong dudi su giam sat
cla Ban quén ly di tich lich s{ - van héa dja phuong;
chinh quyén céac cép va con chau cac dong ho luén
thuc hién t6t cac quy dinh cla Nha nudc vé béao ton di
san, gop phan gin gid, tén vinh nhiing gia tri van héa
lich st clla dan toc ®
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é qué vao vu gat thang

Mudi, khi nhiing thdm Ida
ruc vang trong cai nidng hanh
hao cudi thu, t6i theo me ra
canh déng ven séng. Lau l1am
réi, ban chan mdi dugc cham
vao con dudng quen thudc, va
I6ng nguc dugc hit cang gid
déng ngat thém huaong lua.

bi trén nhiing bd ruéng da
dugc bé tbng hoda sach sé,
hai bén ngap tran hoa dai, toi
bd nén, dé mic gié déng hao
phoéng 16ng 16ng théi tung mai
téc. Gap cac bac trong lang
dang kiu kit chd nhiing bao
théc vé, moi ngudi cudi vui dua
VGi t6i, Ién phd l1au rdi, c6 con
quen mui dat bun, rém ra qué
ngheo. Tdi cudi ma rung rung.

Nhiing canh déng qué da
gén b6 v6i tudi tho, nudi 16n
ching t6i bang hat lda, cl
khoai, con cua, con 6&c, t6i
chiu on ca dsi khong hét. Mot

xanh biéc, tan hudng nhing
ngon gié mat rugi. Gid tu séng
chay qua nhiing canh doéng
thdng canh co bay, mang theo
mui hoa dai, mui ¢6 méat, mui
rom tuci viia cat va ca mui dat
bun ngai ngai. Gié vdn bay mai
téc hoe vang khét nang cua I
tré, xua tan ndi vat va, nhoc
nh&n va thdi bay nhiing giot
mo hoi trén vang tran, lung o
bac mau cla cac ba cac me.
T6i nhé nhiing s6m mua xuan
mua bay nhu bui phén, t6i theo
me ra dong tham lda, nghe
gié thodng thdm mui ma non
quyén véi suong dém ngon
ngot. Téi nhé cd nhiing ngay
dau doéng, trén nhing thla
ruong da gat xong, chi con tro
géc ra, ching téi theo b6 me ra
dong cudc dat xép ai. Gié dong
b&c lanh gia théi U U bén phia.
Gilra déng khéng méng quanh,

LAM HONG

gi6 théi tung dam rom kho bay
vudng vai. Chang t6i gom rém
ra nhom IGa, via sudi am, via
nudéng may cu khoai viia mot
dudc ngoai déng bai. Gié dong
ménh mang quyén bay cung
nhing dai khoi tham. Nhing
tiéng cudi vang xa theo gio..

Ld tré lang t6i I6n 1&n, thénh
thang nhu gié déng téa di muén
phuong. Gilia phé thi 6n &0, san
sat nha clia, nudm nugp ngudi
xe, ngbt ngat khoi bui, nhiéu khi
nhé dén quay quéat nhiing con
gi6 dong thanh sach, mat lanh.
M&i lic chén chan, mai géi trén
chang dudng muu sinh, lai ao
udc dugc tré vé qué, ngdi bét
xuéng vé cb noi canh dong
I6ng 16ng gié. D& nghe gi6 hat
fi rao trén nhiing vom 14. D& hit
ha mui cé cay, mui ruéng dong
than thudc. Dé thay ca doi mac
ng vGi qué hucng |

nam hai vu cdy, hai vu gat, tré
con lang t6i cling ban rén theo
nguoi I6n ra déng, lam nhing
cong viéc nho. Toi thich nhat
la nhiing lan dudc ba néi phan
cdng mang dm nudc ché tuai
va tui khoai lang ludc ra phuc
vu b me 16t da gilia budi gat.
Xong nhiém vy, may dia tré sé
lang thang kh&p céc bd viung
bg thira vat cé ga, vo cao cao
chau ch&u, be bg tat ca. Chaoi
chan, cé bon tu tdp & gbc da
tdba bong sum sué gilia canh
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~ Robotbatay
d@iéu khién dan nhac giao hudng tai Diic

Mot robot ba tay dugc Iap trinh dé bét chudc “nhac trudng con
ngudi” viia ra mat tai thanh phé Dresden, Buic. Robot gdm ba canh
tay riéng biét cdm nhiing chiéc gay chi huy tréng giéng nhu “kiém
anh sang” trong phim Star Wars. N6 dugc huan luyén dé nhan biét
nhip diéu va biéu thi cudng d6 am nhac, véi kha néng di chuyén
déc lap cia tling canh tay. Robot c6 thé s dung ba canh tay dé
hudng dan ba bd phan clia dan nhac mot cach riéng biét - diéu ma
mot “nhac trudng con ngudi” khong thé lam dudc.

Nha soan nhac Gundlach chia sé ring y tudng vé robot nay dugc
l&y cAm hiing ti cac nha khoa hoc tai Pai hoc Ky thuat Dresden,
nhiing ngudi phat trién “cobot” - tlic robot cong tac, khong nham
thay thé con ngudi ma 1a dé 1am viéc cling con ngudi. Qua trinh phat
trién va huan luyén robot kéo dai hai nam, véi su hgp tac cta Pai
hoc Ky thuat Dresden. Viéc day robot thuc hién cac déng tac can
thiét dé chi huy da giup 6ng nhéan ra “con ngudi la mét tao vat tuyét
voi nhu thé nao”. Can c6 su kién nhan dé day may méc “thuc hién
nhiing chuyén dong tay thdm my ma dan nhac c6 thé ndm bat tot”.

Cong nglle rung diéu huang cho nguoi khiem “Il
Mot cong ty khdi nghiép Nhat Ban viia ra mat thiét bj rung gén
vao giay nhdm hé trg ngudi khiém thi diéu hudng an toan khi di
chuyén. Thiét bi nay két hgp vdi (ing dung trén dién thoai théng
minh, dugc quén quanh ban chan ngudi dung va phat cac tin hiéu
rung, béo hiéu khi can chuyén huéng.

Vac-xin cum lam giam nguy ¢o nhap vién
Theo bao céo tii Trung tam Kiém soat va Phong nglia dich
bénh My (CDC), muia ciim & Nam ban cau dang dan két thic va di
liéu m&i cho thdy vac-xin cim ndm nay da lam gidm nguy ¢ nhap
vién 8 mic 34,5%. Theo HealthDay News, nguy cc nhap vién khi
ma&c cum con gidm nhiéu hon déi v6i nhiing ngudi mac bénh man
tinh d& tiém véc-xin |

dbéng, ndm dai trén tham cd

ona than kinh la bénh do vi-rat Varicella

Zoster (VZV) gay ra. Bay déng thdi la tac
nhan gay ra bénh thly dau. Vi-rat tri &n trong
cac hach than kinh, tai hoat dong khi gap diéu
kién thuan Igi nhu suy gidam mién dich, cang
thang, suy nhudc co thé, sau phau thuat, diéu
tri ung thu, cé6 bénh nén can s dung nhiéu
thudc... Bénh phd bién & ngudi trudng thanh,
dac biét nhém trén 50 tubi.

Con tré em hiém méc zona than kinh hon,
chl yéu gap 3 nhém bi suy gidm mién dich
hoac méc bi thlly dau trudc mot tudi. Vi vay, tré
nén tiém chling ngtia thdly dau dé phong thiy
dau, han ché phat trién bénh zona than kinh
sau nay. VAac-xin zona than kinh uu tién tiém
chling nglia cho ngudi cao tudi. Viéc nay ciing
phu hop véi khuyén cao clia TS chiic Y té thé
gidi, trong bdi canh gia héa dan sé, ganh nang
bénh khéng lay nhiém.

Tai Viéet Nam, vac-xin zona than kinh chi
dinh cho hai nhom: ngudi tu 50 tudi hoac 18
tudi nguy cd cao méc bénh. Mi tiém hiéu qua
ngan bénh dén 97% & ngudi tii 50 tudi, khoang
87% & ngudi tii 18 tudi bi suy gidm mién dich
do bénh ly. V&c-xin dong thoi gidm bién chiing
dau than kinh sau zona va bién chting khac, ty
& dén 90%.

Zona than kinh biéu hién & ngusdi mac voi
cac ban do, mun nudc, bong nudc tap trung
thanh dam, thanh chum doc theo dudng phan
b6 cla than kinh ngoai bién, thuéng moc 6 mot
bén co thé.

Bénh thudng xuat hién va cé thé khdi sau
khodng 2-4 tuan. Tuy nhién, bénh cé thé gay
nhiéu bién ching nguy hiém, dic biét nhu: boi
nhiém céac sang thuong da dan dén nhiém tring
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huyét; viém két mac, giac mac, hoai ti vong
mac cép tinh ddn dén mu loa; liét mat, u tai,
nghe kém ho&dc méat kha nang nghe; réi loan
dai tiéu tién; viém nao, viém mang nao, tai bién
mach mau no; viém phéi, viém gan. Zona than
kinh con lam ting nguy cd mac cac bénh tim
mach nhu dét quy, nhéi mau cg tim cép...

N&u may man khong gap bién chiing nang,
ngucdi bénh clng bi dau dén nghiém trong
nhiéu ngay sau khi khéi bénh zona than kinh
va bi tdng giam s&c t6 da, seo 16i & cac vung
phat ban.

DPéc biét, co khoang 5-30% ngudi bénh sé
gap bién chiing dau day than kinh sau zona
kéo dai nhiéu thang hoac nhiéu nam, tham
chi con dau kéo dai dai dang dén suét cudc
ddi. Nguyén nhén la do vi-rut gay viém, hoai
tl va xo hoa cac dau mut tan cung than kinh
cam giac. Cac con dau khing khi€p nay dugc
nhiing ngudi tling mac zona than kinh mé ta
nang né nhu bi dao dam, béng nuéc soi, tham
chi muc do dau cua zona than kinh con dugc
mo ta4 nang né hon con dau cla phu ni trong
qua trinh sinh né.

Tuéi cang cao, nguy co dau day than kinh
nhiéu hon va bénh cang nghiém trong hon. Ty
|& bénh nhan xuét hién bién ching nay & ngudi
trén 50 tudi cao gap 15-25 lan so vé6i ngusi dudi
30 tudi. Trudc khi cé vac-xin, nganh y té thé gidi
chua c6 phudng phap phong bénh va diéu tri toi
uu, cé thé tai phat. Ngudi bi dau than kinh sau
zona kéo dai sau dgt dau tién va nhiing ngudi bi
suy giam mién dich, méc bénh mén tinh nhu dai
thao dudng, tang huyét ap, réi loan lipid mau..
c6 nguy co tai phat cao hon m

Theo Bao Nhan Dan

(Tiép theo trang 5)
Uu ti c6 céng hién xudt sac trong gin gil, phat huy di san van hoa
phi vat thé clia dan toc thudc loai hinh tap quan xa hdi va tin ngudng.

Thai gian qua, viéc thyc hanh tin ngudng thd Mau lién quan dén
cac nghi l& thd cung va cac sinh hoat van hda truyén théng trong
céac 18 hoi dugc cac dia phudng quan tam khéi phuc va phat huy cac
gia tri tich cuc. TU nhiéu nam nay, cac lan diéu Chau van dugc cac
thé hé ngudi dan & viing dat Phl DAy gin gid, phat trién. Lién hoan
nghé thuat hat van, hat Chau vin trong I8 hoi Phil DAy dudc té chiic
tai Pha Tién Hudng va Phi Van Cat hang nam 1a mot sinh hoat van
héa khéng thé thiéu trong chuong trinh 18 hoi. D&n véi Lién hoan, cé
hang chuc cung van & khap noi tham gia trinh dién nhiéu tiét muc
hat van nhu: Chau Dé Nhi Thugng Ngan, Chau Luc Cung Nuang,
Chau Bé, Chau Bé Thugng, Quan I6n Tam phd, Quan I6n Dé Tam,
Chua Déng Cubdng, Chua Thac B6.. Vao nhing ngay thi déu thu
hit dong ddo nhan dan dia phuong va du khach thap phuong tu
khap noi vé thudng thiic cac lan diéu hat van va cac gia déng. Trong
khong gian ¢ kinh, linh thiéng, trong tiéng nhac lic dap diu, réo rét,
khoan thai, lic ron rang, séi dong, nhiing ngudi tham du dugc hoa
minh cdm nhan day du cac cung bac cam xuc.

Ngay nay, nhiing lan diéu hat van khéng chi dugc dién xudng
trong cac di tich dé phuc vu tin nguéng tam linh ma con dugc biéu
dién trén nhiing san kh&u hién dai vGi hinh thiic ca muia nhac dan
gian. Cac giai diéu hat van dugc soan IGi mdi véi néi dung mang
hoi thG va nhip séng duong dai, ca nggi qué hudng dat nuée, tuyén
truyén cac van dé thaoi su chinh tri, xa hdi giup dua cac chi truang,
chinh sach dé& tham vao dsi séng cong déng. Bé gin gili v& dep cac
nghi 1& gan véi nguyén gdc tin ngudng thd MAau, Bao tang tinh chd
truong xa hoi héa cac hoat dong lién quan dén suu tam, thu thap va
trién 1am cac ngudn tai liéu, hién vat vé tin ngudng thd Mau Tam phi
clia ngudi Viét 8 Nam Dinh. Dén nay, Béo tang da suu tam dudc trén
350 hién vat la nhiing trang phuc, dao cu, nhac cu dé thuc hanh nghi
I&€ Chau van & Phi Day va Ph( Quang Cung. Nhiéu nam qua, S&
VH, TT va DL, S3 Gido duc va Dao tao da phéi hop 8 chiic cac hoat
déng gido duc ngoai khoa tai Bao tang ftinh, t8 chuc trinh dién cac
di s&n van héa phi vat thé: hat ca tru, hat van, dién xudng gia déng;
t6 chtic cac tuyén diém tham quan hé théng bao tang va di tich tiéu
biéu trong tinh; t§ chiic hoi thao, hoi nghi, toa dam khoa hoc vé tin
ngudng thé Mau.. Trong do déc biét quan tam quang ba nét dep clia
céc di san v&n héa phi vat thé da dugc ghi danh: “Nghi 18 Chau van
clia ngudi Viét”, “Thuc hanh tin nguéng thé M&u Tam phU cla ngudi
Viét’, “L& hoi Phl Day”.

Trai qua thoi gian v6i nhiéu thang tram cua lich s, dén nay,
nghi 1& Chau van cla ngudi Viét néi chung, tai Nam Binh ndi riéng
van dang dugc cac cdp chinh quyén va cong déng tin nguéng tho
MAu gin gii, bdo ton va phat huy trong cudc séng hién dai; qua do
ngay cang khang dinh vai trd, vi tri quan trong clia di san van héa phi
vat thé “Nghi I& Chau van clia ngusi Viét” trong ddi séng van héa tam
linh clia cong déng tin ngudng, Ia nhan t6 cot 16i lam nén stic séng
lau bén clia Pao Mau Viét Nam ®
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Doanh nhan Vieét tai Lao:

NHUNG NGUOT XAY DUNG TINH HUU NGHI

Téi 18/10, tai Thu dé Viéng
Chan, Hoi doanh nghiép Viét
Nam tai Lao (AVILA) da té
chitc chuong trinh gap mat
ky niém 20 nam Ngay Doanh
nhan Viét Nam, nham tén
vinh nhitng doéng goép cua
doanh nghiép va doanh nhan
Viét Nam cho su phat trién
kinh té - xa héi va ting cudong
hop tac gitwa hai nudc.

ham du su kién c6 Pai su Viét

Nam tai Lao Nguyé&n Minh Tam;

Ch tich Trung uong H6i Doanh
nghiép Viét Nam tai Lao Dudng Binh
Bang; dai dién cac co quan Viét Nam
bén canh Pai sU quan; dai dién Uy
ban hgp tac Lao - Viét Nam; dai dién
B Cong Thuong Lao cung déng dao
héi vién H6i doanh nghiép Viét Nam
tai Lao.

Pai su Viét Nam tai Lao Nguyén
Minh Tam cho biét Lao hién ding dau
trong s6 80 qudc gia va vung lanh thd
ma Viét Nam dau tu ra nudc ngoai, véi
256 du an va téng vén dang ky khoang
5,5 ty USD. Viét Nam ciling ding thi
ba trong s6 cac nudc dau tu tai Lao.
Dai sit Nguyé&n Minh Tam chia sé céac
du an dau tu cha Viét Nam hién dién
tai 17/18 tinh cla Lao, trai rong trén
nhiéu Iinh vuc.

Trong 6 thang dau nam 2024, vén
dang ky dau tu sang Lao dat 35,5 triéu
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Tiét muc van nghé thé hién tinh doan két Viét Nam - Lao. (Anh TTXVN)

USD, tang 35% so véi cung ky nam
2023. Vén thuc hién liy k& dén nay
dat khoang 2,8 ty USD. Nhiéu du an
da hoat déng hiéu qué, déng gép cho
su phat trién kinh t& - xa hoi, tao viéc
lam va nang cao thu nhap cho ngudi
lao dong, déng thdi bé sung nguén thu
cho ngén sach Nha nudc Lao.

Bén canh hoat déng dau tu, cac
doanh nghiép Viét Nam da thuc hién
t6t nghia vu vé tai chinh ciing nhu
tham gia cac hoat déng an sinh xa
hoi tai Lao. Nhiing con s& nay thé

hién su né luc, c¢6 gédng va ngay cang
I6n manh cla cac doanh nghiép Viét
Nam tai Lao.

Theo Pai st Nguyén Minh Tam,
phat huy tinh than doan két, hiu
nghi, cac doanh nghiép, doanh
nhan Viét Nam tr& thanh luc lugng
tuy&n dau trong viéc thic ddy dau
tu, thuong mai nhdm muc dich tao
dot pha vé kinh té gita hai nudc, dua
phat trién vé kinh té - thuong mai
gita hai nudc tudng xuting véi méi
quan hé dac biét t6t dep vé chinh tri,

ngoai giao, qudc phong, an ninh nhu
mong dgdi cla lanh dao Pang, Nha
nudéc hai nudc.

Trong thdi gian t6i, dé gép phan
thic ddy méi quan hé hgp tac vé kinh
té gitia hai nuéc, déng gop cho su phat
trién cda hai qudc gia cling nhu hé trg
dugc nhiéu nhat cho doanh nghiép
Viét Nam dau tu tai Lao, Dai su Viét
Nam tai Lao dé nghi H6i doanh nghiép
Viét Nam tai Lao ti€p tuc phat huy tinh
than chd déng, sang tao trong cac
hoat déng; tich cuc hé trg, tim hiu,
huéng dan cac doanh nghiép thuc
hién dung, day dd cac quy dinh chinh
sach phap luat hai nudc; 1a cau noi
quan trong giia cac doanh nghiép vdi
Chinh quyén Lao; tiép tuc thuc hién
day du, dang cac quy dinh chinh sach
phép luat cla hai nudc, cac nghia vu
tai chinh dai vsi Chinh phd, xay dung
hinh &nh ngay cang t6t dep cla doanh
nghiép Viét Nam; ti€p tuc dong gop hé
trg Chinh ph(, dia phudng, ngudi dan
Lao trong viéc phat trién kinh t&, én
dinh dgi séng, xa hoi.

Nhan dip nay, B6 Céng Thuong
Lao va Hoi dong Cong Thuong Lao
da trao bang khen cho cac tap thé,
ca nhan co6 thanh tich xuét sac trong
viéc déng gép vao su phat trién kinh
té Lao va vun dap madi quan hé hiu
nghi vi dai, doan két dac biét va
hgp tac toan dién gilia hai nuéc Viét
Nam - Lao ®

Theo TTXVN

(Tiép theo trang 6)

T6t nghiép khoa Gido duc Tiéu hoc,
Trudng Pai hoc Su pham Ha N&i nam
2014 vGi tdm bang loai Gidi, c6 giao
Mai Thi Dung vé cong tac tai Trudng
Tiéu hoc Nghia Phong (tUi ndm 2014
dén 2016) va Trudng Tiéu hoc thi trdn
Rang Béng (Nghia Hung) tt nam 2016
dén nay. Tu thang 3/2023, cé dudc
can bd, vién chuc, ngudi lao dbng tin
nhiém bau lam Chi tich Céng doan
nha trudng.

Pén vdi nghé gido vién tiéu hoc
bang céai duyén va niém yéu mén tré,
¢6 Dung khoéng nguing né luc, ludn thay
minh can hoc, can tim hiéu nhiéu hon
dé c6 phuang phap, nang luc gitip hoc
sinh ti€p can va thu nhan kién thic
dudc nhiéu han. C6 ludn khai thac, su
dung cac thiét bi, d6 dung day hoc hiéu
qua; ddi maéi phuaong phap day hoc, st
dung céac ky thuat day hoc tich cuc vao
gidng day dé phat trién t6t cac nang
lic, phdm chat cho hoc sinh. T8 chtic
cac hoat déng gidng day va gido duc
da dang, linh hoat, hdp dan, phu hgp
v6i dic diém tam ly hoc sinh va diéu
kien cu thé cla I6p nhu day ngoai
khéng gian I16p hoc, day hoc & thu vién,
hodc tham gia cac trd choi, cudc thi trén
internet,... C6 ciing thudng xuyén hé trg
déng nghiép trong viéc ting dung cong
nghé thong tin vao gidng day, dugdc Ban
giam hiéu, cac déng nghiép trong Hoi
déng su pham trudng tin tudng va danh
gia cao. C6 ludn tich cuc phéi hgp véi
phu huynh ch&m lo déi méi khong gian
I6p hoc dé méi ngay dén trudng hoc
sinh déu c&m nhan la nhiing ngay vui.

Y thtic dugc xu thé& phat trién cla
gido duc hién dai khéng ngling déi
méi, ¢6 Dung luén nd luc ty hoc dé
nang cao trinh dd chuyén mébn, dac
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biét 1a tu hoc vé céng nghé thong tin
va Uing dung vao giang day. C6 da sl
dung thanh thao cac phan mém day
hoc, cac ting dung dé thiét ké trd choi,
thiét ké bai gidng, soan giao an dién
tl (E-learning), thiét bi day hoc s6. Cu
th&, méi tiét hoc clia c¢d déu la nhiing
ti€t hoc ly thu véi cac em.

Pé gilp hoc sinh c6 tinh can than, ty
tin ¢6 luén chu trong rén cac em “Gil
v3 sach - viét chi dep”, rén chii, git
vG; theo dbi sat sao, udén nan, chi ra cac
I6i chinh t& ma hoc sinh méc phai dé slia
chiia kip thai; hudng déan ti tu thé ngoi
viét dung, ngay ngan, trinh bay 16-gic,
hop Iy va dé doc dé hoc tro cé y thic
chll dong trong viéc réen chi. Co6 chu y
phat hién va boi dudng cac em hoc sinh
¢6 nang khiéu tham gia vao céac cau lac
bé (CLB) bd mén “Em yéu Tidng Viét,
Toan - Khoa hoc - Tiéng Anh”.. clia nha
trudng. Trong cac ndm hoc gén day,
nhiéu hoc sinh trong CLB va I6p ¢6 chl
nhiém dudc co tich cuc boi dubng da
gianh giai cao trong cac cudc thi nhu 1
giai Nhat, 2 giai Nhi, 3 giai Ba cép tinh,
nhiéu giai xuét s&c, giai Nhat cép huyén
thi “Viét ch dang va dep”; 2 giai Vang
va 6 giai Bac ky thi giai Toan Tiéng Anh
quéc t& SEAMO; 2 giadi Dong, 4 gii
Khuyén khich thi “D4u trudng Toan hoc
VIOEdu” cép tinh; 1 giai Ba “Dai s van
hoa doc” cép tinh nam 2023..

Cb6 Dung boc bach: “Ngay nhd, toi

da luén udc ma trd thanh cé gido. Budc
vao nganh vdi trai tim ngap tran tinh
yéu nghé mén tré, t6i khéng ngiing hoc
hdi, trau déi dé viia truyén day tri thic,
vUa nudi dudng nhan cach cho hoc sinh
trong giai doan dau tim toi, kham pha
tri thic; t6i luon c6 géng dé xay dung
nhing I6p hoc that hanh phuc. Ciling
¢6 lic ban than thdy chéng chénh véi
nghé nhung chi can nhin thdy nu cudi
va su tién bé cla cac em, t6i lai thay
long minh &m ap. T6i sé& luén c6 gang
la ngudi gido vién tiéu hoc cé tam,
c6 tdm, gieo yéu thuong - udm mam
xanh t6t dé cong hién cho su phat trién
clia dat nudc”.

Cung vGi cong tac giang day, co tich
cuc viét sang kién kinh nghiém; nhiéu
sang kién dudc cong nhan cé pham
vi anh hudng trong toan nganh, dugc
S4é GD va BT, Sé Khoa hoc va Cong
nghé ghi nhan, danh gia cao. N&i bat
la cac sang kién: “D8i méi hinh thic té
chtic hop cha me hoc sinh”, “Thiét ké
mot s6 hoat dong ting dung mén Toan
cho hoc sinh 16p 3”, “Thiét ké cac bai
toan van dung toan hoc vao cudc séng
cho hoc sinh I6p 4”7, “SU dung phén
mém Google Earth trong day hoc moén
Lich s va Pia Ii & trudng tiéu hoc dé
phat trién phdm chéat, ning luc hoc
sinh”.. Tham gia cudc thi “Thiét k& bai
giang dién t& Elearning”, “Thiét bj day
hoc s8” cép tinh c6 da dat cac giai Nhi,
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viéc truong, ddim viéc néﬂ‘ !

gidi Ba cép tinh..

Khong chi la gido vién day gidi, co
con la mét Chd tich Céng doan tich
cuc, tan tuy, cham lo cac hoat déng
bao vé quyén Igi cla doan vién, ngudi
lao doéng; guong mau té chiic céac
phong trao thi dua do cdbng doan nganh
phat déng; dugc déng nghiép tin tudng,
danh gia cao. Hai nam lién ti€p 2023,
2024, c¢6 dugc Lién doan Lao déng
huyén va tinh khen thudng.

Khéng giéng nhu cé Lai, chéng cla
c6 Dung la bo déi hai quan, dang cong
tac tai Bo Tulénh Vung 5 Hai quan (Phu
Quéc, Kién Giang) nén thudng xuyén
xa nha. Trong khi hai con con nhd, cé
ludn sap xép thai gian, céng viéc hgp
ly dé viia lam t6t viéc chuyén moén, viia
cham soc con céi ngoan ngoan, khée
manh dé chéng yén tam céng tac. Vi
nhiing né lyc trong céng tac, nhiéu
nam lién c6 dat danh hiéu “Chién s thi
dua c8p co s3”. Nam hoc 2022-2023,
c6 dugc UBND tinh ting Bang khen.
Nam 2024, c6 dudgc tang danh hiéu
“Chién si thi dua cép tinh”.

Nuéi day con chdm ngoan, khoe
manh, hoc gidi, xay dung gia dinh no
am, hanh phdc, gianh thanh tich cao
trong su nghiép “trbng ngusi®, cac co
giao Luu Thi Lai va Mai Thi Dung la
nhiing td&m gudng phu ni “Gidi viéc
trudng, dadm viéc nha” tiéu biéu cla
nganh GD va DT tinh W

o E-mail: toasoanbnd@gmail.com



