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Bao vé ban quyen trong ky nguyén so:
Can nhiimg cdi bat tay xuyén bién gioi

Mbéi truong sé cung tri tué
nhan tao (AI) phat trién da va
dang d:it ra nhiéu van dé trong
thuc thi bao vé quyén tac gia,
quyén lién quan. Tinh trang vi
pham ban quyen khién gia tri
tac pham gzam stit, can trd qua
trinh déi mdi, sang tao; anh
hudng tiéu cuc dén phat trién
cac nganh céng nghiép van hoa.

ai dién cd quan quan ly Nha
nuéc va gidi chuyén gia cho

rang, dé giai quyét van dé nay,
can ddy manh hon niia hop tac qudc té
gifa co quan thuc thi phap luat va céac
bén lién quan thudéc khu vuc tu nhan,
trung gian...

Thach thiic trong ky nguyén so

Cudc cach mang cong nghiép lan
thi tu da md ra nhiéu co hoéi, dua dén
cbng cu sang tao mdéi; déng thoi, tao
ra méi trudng luu gili, phuong thuic
phan phdi va cac hinh thtic khai théc,
st dung d6i véi tac phdm, cudc biéu
dién, ban ghi 4m, ghi hinh, chuong
trinh phat séng...

Thé nhung, méi trudng s6 ciing dat
ra thach thiic khéng nho trong viéc béo
vé quyén cla cac chil thé va hoat dong
clia cac co quan quan ly, thuc thi vé
quyén tac gia, quyén lién quan.

Vi tinh chat xuyén bién gidi cla
khéng gian mang, hanh vi vi pham ban
quyén dién bién ngay cang phtc tap
véi nhiéu chil thé ti cac qudc gia khac
nhau, gay khdé khan cho viéc xac dinh
va x{ Iy hanh vi vi pham trong thdm
quyén tai phan. Cung véi do, Al ciing
gay ra nhiéu néi lo vé gia tang va&n nan
vi pham ban quyén..

Theo ba Soyeong Ahn, Cuc Ban
quyén tac gid (Bo6 Van hoa, Thé thao
va Du lich Han Quéc), ban quyén dong
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gop 16n vao nén kinh té thé gisi. Ty
trong ban quyén chiém 7,42% GDP &
cac nudc phat trién va 4,6% & cac nudc
dang phat trién; dem lai 6,94% co hoi
viéc 1am & cac nuéc phat trién va 4,56%
& cac nuéc dang phat trién.

Pong gép nhiéu cho sy phat trién
GDP ciing nhu kinh t€ - xa hoi cla
cac quoc gia, nhung ban quyén lai
chiu nhiéu “tén thuong” khi tinh trang
vi pham dién ra phuc tap trén méi
truong sé.

Viéc vi pham ban quyén trong thdi
dai ky thuat s& thé hién & hai phuong

thiic: M6t l1a nha diéu hanh cac trang
web bat hgp phap; hai 1a ngusi dung
bat hgp phap. Nha diéu hanh bat hgp
phap c6 céch thiic hoat déng va hé
théng hién dai, st dung may chu 6 nudc
ngoai, truyén di liéu théng qua phuang
thiic 4n danh nén rat khé dé phat hién.

Vé phia ngugi dung bat hop phap,
ho thudng tai ndi dung dé s& hiiu riéng
ho&c chia sé véi gia dinh, ban bé. Hién
tai, cong nghé ky thuat sé cé thé truyén
phat, cho phép nhiéu ngudi cung sl
dung cac ndi dung bat hgp phap.

Ba Soyeong Ahn ciing bay t6 lo ngai

Thé thao Nam Pinh
hoi nhap va phat trién

Al sé la thach thiic 16n d6i v6i cac van
dé lién quan dén ban quyén. “Céac dich
vu Al t8ng hop dang phat trién khéng
ngiing. Chat GPT hién da s&n sang dé
sl dung trong séang tao noi dung.

Bén canh tién ich 1a nhing lo ngai
vé xung dot véi cac hé théng ban quyén
truyén théng dua trén sy sang tao cla
con ngudi. Ba dén luc, ching ta céan
cung nhau xac dinh cac van dé va lam
r6 khuén khd phap ly vé ban quyén
dé chudn bi cho ky nguyén Al”, ba
Soyeong Ahn noi.

Tai Viét Nam, Thiéu ta L& Anh Tudn,
Phé Trudng phong 5, Cuc An ninh mang
va phong, chéng toi pham s dung cong
nghé cao (B6 Cong an) thdng tin, vi
pham ban quyén néi dung s6 phé bién
gém: IPTV (truyén hinh internet), phim
80, truyén s0, phat truc tiép cac tran
d&u thé thao, chuong trinh biu dién..
Cung véi dé, trén khéng gian mang co
khoang han 200 website giao dién tiéng
Viét hién dang c6 hoat dong xam pham
quyén tac gia, quyén lién quan.

Trude tinh hinh vi pham ban quyén
dién bién phtc tap, Cuc An ninh mang
va phong, chéng toi pham s dung cong
nghé cao da phdi hgp véi Thanh tra B
Van hoa, Thé thao va Du lich tién hanh
kiém tra 122 doanh nghiép cé dau hiéu
vi pham; x& phat hanh chinh 111 doanh
nghiép vi pham ban quyén chuong trinh
phan mém may tinh véi s6 tién x& phat
I&n t6i hon 3.300 ty dong.

C6 thé noi, du da c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc nhung tinh trang vi pham
ban quyén tac gia, dic biét 1a quyén sao
chép tac phdm & Viét Nam van dién ra
kha phd bi&n vdi tat ca cac loai hinh tac
phdm, ké ca 6 moi trudng vat ly ciing
nhu trén moi trudng sé.

(Xem tiép trang 3)
NAM ANH (baovanhoa.vn)
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it tay nhilng luan diéu kac ong, xuyén tac vé hoat dong
ctia Tong Bi thu, Chu tich nude To Lam tai Hoa Ky

Vira qua, Téng Bi thu, Chu tich nuéc Té LAm va Phu nhan ciung Poan dai biéu cip cao
Viét Nam da tham du Héi nghi Thuong dinh tuong lai, Dai héi dong Lién hop quéc khéa
79 va lam viéc tai Hoa Ky.

J

C huyén cong tac tai Hoa Ky dién
ra dang vao dip ky niém mot nam
hai nudc nang cdp quan hé 1én
Déi thc Chién lugc toan dién va dang
tich cuc chuén bi cho cac hoat dong ky
niém 30 nam thiét l1ap quan hé ngoai
giao Viét Nam - Hoa Ky vao nam 2025.
bay la dip quan trong dé hai bén cung
nhin lai nhiing thanh tyu ma quan hé
hop tac mang lai, ddng thai thao luan vé
nhiing dinh hudéng va bién phap 16n dé
tiép tuc duy tri da phat trién tich cuc, én
dinh, thuc chét trong thai gian tGi.

Chuyén cong tac cta Téng Bi thu,
Chd tich nudc da thanh coéng tét dep
trén tat ca cac phudng dién. Tuy nhién,
Igi dung vao su kién nay, trudc, trong
va sau chuyén di, cac thé luc thu dich,
phan déng, cd hoi chinh tri tim céach
Xxuyén tac, chéng pha chuyén céng tac
clia Téng Bi thu, Chd tich nuéc va cong
tac doi ngoai cla Bang, Nha nudc ta.
Nhifng ludn diéu xuyén tac, vu cao

Céc trang mang, blog, website cla
céac té chiic phan déng, cac trung tam
truyén théng nhu VOA, RFI, RFA.. ting
tan suét cac bai viét co ndi dung xuyén
tac muc dich, y nghia chuyén cong tac,
béi nho hoat déng doi ngoai cta Pang,
Nha nudc va nhan dan ta. Ho kich dong
rang, nhiéu ngudi Viét biéu tinh doi tha
“tu nhan luong tdm”, trd tu do cho céac
“nha hoat déng nhan quyén”, “nha bao
cdi cach”.. Mot s6 bai viét dua tin, Téng
Bi thu, Chu tich nudc di My la chuyén
cong du “cling ¢6 quyén luc mém” vai
ndi dung sai su that, kéu goi Chinh ph
Hoa Ky gay slic ép van dé dan chq,
nhan quyén véi Viét Nam; cho réng
quan hé Viét - My sé khong phat trién
néu dan chd, nhan quyén & Viét Nam
khong dudc cai thién, néu khong xoa bd
vai tro Ianh dao clia Bang Céng san.

Céc t6 chiic phan déng luu vong va
s6 d6i tugng chong déi 6 nudc ngoai
cling lién tuc dua bai kéu goi ngudi Viét
tai Hoa Ky tham gia biéu tinh bén ngoai
tru s& Lién hiép quéc & thanh pho New
York. Bén canh do, mét s6 gudgng mat
quen thudc tling phai chiu an phat tu vé
hanh vi chéng pha Nha nudc, nay dang
s0ng luu vong G nudc ngoai cling da Igi
dung hoat dong trén dé tién hanh pho
truong thanh thé&, danh béng tén tudi
nhu Nguyén Van Dai, Dang Binh Manh...
Tuy nhién, du dudc cac déi tugng kéu
goi va thoéng tin ram rd trén mang xa
hoi nhung thuc chat s6 lugng tham gia
biéu tinh, phan ddi chi c6 mo6t nhém
nhd ddng 18 loi, lac 16ng ngi X ngudi.
Trai ngudc véi nhom nho 1€ loi, lac 16ng
do la rat déng kiéu bao Viét Nam dang
sinh séng tai Hoa Ky da tiép dén Téng
Bi thu, Cha tich nuéc Toé Lam tai cudc
gap than mat nhom tri thic cac thé hé
ngudi Viét Nam sinh séng tai thanh phd
Houston, bang Texas, Hoa Ky.

Khéng kéu goi dudc déng ngudi tham
gia biéu tinh, cac doi tudng tiép tuc sl
dung mang xa hoéi viét cac bai td thai
dé ham huc, dung i 1& miét thi, ché
diéu hoat déng cutia lanh dao Bang, Nha
nuéc ta, béi nho quan hé déi ngoai Viét
Nam véi Hoa Ky. D& tang thém do tin

Nhiing luan diéu xuyén tac, vu cdo.

cay, cac déi tugng triét dé Igi dung chiéu
bai phdong van ngudi nudc ngoai nhu
trang tin VOA phdéng van dan biéu Hoa
Ky Michelle Steel néi ba “rat lo ngai” vé
tinh hinh nhan quyén & Viét Nam.

T8 chiic HRW ngay 23/9 con dua
ra théng céo nham kéu goi Téng théng
Hoa Ky Joe Biden khéng tiép don Téng
Bi thu, Chd tich nudc Té Lam. Rd rang,
nhiing y ki€n hay ti€ng noi lac 16ng trén
khong thé dai dién cho tiéng noi, tinh
cam cua kiéu bao ta tai My va ngusi My
g6c Viét ciing nhu khéng thé dai dién
cho quan diém, su quan tam cla ngudi
MY va bé ban qudc té vé cac hoat déng
ctia Téng Bi thu, Cha tich nudc Té Lam
tai My cling nhu m&i quan hé Viét - My.

Nhing luan diéu sai tréi trén la hanh
déng tung hda mu, “choc gay banh xe”,
viia ¢ tinh vu céo, miét thi 1anh dao
DPang, Nha nudc ta, viia pha hoai méi
quan hé Viét - My, ha thdp uy tin, vai tro
cla Viét Nam véi tu cach la thanh vién
clia Lién hgp qudc. Lgi dung chinh sach
ma clia, hoi nhap, nhiéu bai viét dugi mac
“phan tich ¢ s& khoa hoc” nham phd
dinh nén tang tu tudng, vai tro 1anh dao,
chu trueng, dudng 16i clia DPang, chinh
sach phap luat ctia Nha nudc; cé tinh
suy dién, xuyén tac, chéng pha dudng
16i d6i ngoai, quéc phong, an ninh, thic
ddy “tu dién bién”, “tu chuyén hod”, tac
déng vao niém tin cla nhan dan doi vai
Dang, Nha nuéc, ché do XHCN.

Thanh tuu trong hop tac
Doi tac Chien lugc toan dién
Wiét Nam - Hoa Ky gop phan khang dinh
duong loi doi ngoai ding dan
ciia Dang, Nha nudc ta

TUkhibinh thudng hda quan hé, nhiéu
lanh dao Pa&ng, Nha nudc Viét Nam da
tham Hoa Ky, dac biét 1a chuyén tham
lich st cGa Téng Bi thu Nguy&n Phu
Trong vao thang 7/2015. Déng thdai, tat
ca cac Téng thdng Hoa Ky ti sau khi
binh thudng héa quan hé déu da tham
Viét Nam, gan day nhat la chuyén tham
clia Téng théng Joe Biden thang 9/2023
va nang cép quan hé song phuacng lén

Péi tac Chién ludc toan dién. Tron mot
nam nang cap quan hé song phuaong 1én
DPéi tac Chién lugc toan dién, hai bén da
tiép tuc cung nhau trién khai giai quyét
nhiing van dé quan trong théng qua cac
cd ché déi thoai mdi, tap trung thic ddy
cac muc tiéu hgp tac bao gbm: Quan
hé chinh tri ngoai giao; hgp tac kinh té -
thuong mai - dau tu; hop tac chuyén ddi
s6; hgp tac khoa hoc cong nghé, déi méi
sang tao; hgp tac vé giao duc dao tao;
bién déi khi hau, méi trudng, y t&, quéc
phong - an ninh...

Qua dé, hai bén tich cuc phéi hap
t6 chiic cac su kién, hoat dong quéc
t€, khu vuc quan trong; trién khai hiéu
qué cac sang kién, cd ché trong khudn
khé Lién hgp qudc va Hiép hoi cac
quéc gia Pong Nam A (ASEAN). Hoa
Ky ti€p tuc tng ho 1ap trudng cua Viét
Nam déi véi van dé Bién Dong, Tiéu
vlng séng Mé Kéng, tng phé véi bién
déi khi hau; coi trong phéi hop véi Viet
Nam trong giai quyét nhiéu van dé khu
vuc quan trong khéc... Hoa Ky ti€p tuc
la thi trudng xuat kh&u 16n nhat cta Viét
Nam trong khi Viét Nam tr§ thanh déi
tac thuong mai I6n th( 8 cla Hoa Ky,
dong thdi la d6i tac thuong mai I6n nhat
& khu viyc ASEAN. Hoa Ky tiép tuc la
nha dau tu I16n vao Viét Nam véi 1.340
du an véi téng vén trén 11,8 ty USD tinh
dén thang 3/2024. Vé phia Viét Nam
cling ¢6 230 du an dau tu tai Hoa Ky véi
téng vén ding ky gan 1,3 ty USD..

Trong linh vuc hgp tac vé an ninh -
quéc phong, hai bén tiép tuc duy tri trao
ddi thudng xuyén dé tang cudng hop
tac. Dong thoi, tiép tuc trién khai cac
cG ché doi thoai thudng nién nhu Dai
thoai Chinh tri - An ninh - Quéc phong
13 (8/2024) va Chucng trinh Dé&i tac
Thai Binh Duong 24 (8/2024). Hop tac
an ninh, chéng t6i pham dugc mé rong,
hai bén tiép xtc duy tri, trao ddi cac cap
vé nhiing vdn dé an ninh chién lugc va
chuyén nganh, déng thai thic ddy céac
khudn khé hop tac mai.

Trong d6i thoai vé nhan quyén, hai
bén trao déi vé nhiing van dé nay théng

qua cac cd ché déi thoai thang thin,
trén tinh than xay dung nhu D&i thoai
Nhan quyén, Déi thoai Lao dong Viét
Nam - Hoa Ky, qua do6 gop phan tang
cudng hiéu biét 1an nhau va giam thiéu
khéac biét; ting cudng hgp tac nhdm bao
dam tat ca ngudi dan dudc hudng day du
quyén con ngugi. Pong thai Viét Nam -
Hoa Ky ti€p tuc bam sat nhiing nguyén
tédc nén tang clia quan hé hai nudc, bao
gbm “tén trong hién chuong Lién hgp
qudc, luat phap qudc té va ton trong thé
ché& chinh tri, déc lap, chl quyén, toan
ven lanh thé clia nhau”, cling ¢6 hon niia
tin cay chinh tri va long tin chién lugc,
dam b&o nguyén vong clia nhan dan hai
bén, déng goép tich cuc hdn niia cho hoa
binh, &n dinh, hop tac va phat trién bén
viing tai khu vuc cling nhu trén thé gidi.

Phudng cham trong do6i ngoai cla
Viét Nam la: “Déc lap, tu chd, hoa binh,
hdp tac va phat trién; da dang héa, da
phudng hoa trong quan hé déi ngoai;
chd déng va tich cuc hdi nhap qudc té”;
la ban, 1a déi tac tin cay va thanh vién
c6 trach nhiém cla céng dong qudc
té€ (Nghi quyét Dai hoi Xlll cda Dang).
Nhiéu hang truyén thong Ién trén thé
giGi da dang tai nhiing thong diép tich
cuc vé cac hoat dong clia Téng Bi thu,
Chu tich nuéc To Lam tai Hoa Ky, khéng
dinh uy tin, vi thé cha Viét Nam.

Chuyén céng tac, lam viéc clia Téng
Bi thu, Cha tich nudc T6 Lam tai Hoa Ky
cang cé y nghia quan trong khi dién ra
vao thai diém tron mot nam Viét Nam va
Hoa Ky nang cdp quan hé 1én Déi tac
Chién lugc toan dién vi hoa binh, hgp
tac va phat trién bén viing, ciing nhu
truéc thém ky niém 30 ndm quan hé
ngoai giao. Day la dip dé hai bén cluing
nhin lai chang dudng da qua, duc rut,
chia sé va lan toa nhiing bai hoc, kinh
nghiém hay vé quan hé gilia cac quéc
gia, déng thgi tén vinh va tri 4n nhing
thé hé ban bé da va dang tich cuc dong
go6p cho quan hé hai nudc.

Bén canh ma& rong, tang cudng hop
tac quéc té€ theo tinh than Viét Nam la
déi tac tin cay va la thanh vién co trach
nhiém cla cong déng qudc té, Pang,
Nha nudc ta luén phat huy cao dé tinh
than dai doan két toan dan, chd dong tu
Iuc, ty cudng nham thuc hién thang Igi
dudng 16i d8i méi, xay dung va bao vé
viing chac Té qudc. Nhu vay, thuc té sy
phét trién méi quan hé Viét Nam - Hoa
Ky hay gidia Viét Nam véi quéc gia nao
trén thé giGi déu la tat yéu khach quan,
phu hgp xu thé chung cla thoi dai.

Diéu dé chiing minh dudng 16i, chinh
sach déi ngoai dung dan cla Pang ta,
thé hién nét dac sic “ngoai giao cay
tre” vi Igi ich clla mbi quéc gia - dan
téc, dong gop vao hoa binh, hgp téac,
phat trién trong khu vic va trén thé
gidi, hoan toan khéng cé chuyén “theo
bén nay, chéng bén kia” nhu luan diéu
nhiing ké x&u, c6 tinh xuyén tac, bia
dat. b6 la minh chiing khach quan, sinh
dong, phan bac nhing luan diéu boi
nho, chéng pha, nhiing hanh dong tro
trén va lac 16ng cla cac thé luc xau |

Theo Bao CAND
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rop sac vang cla la, nghe thd&m dam khéng

gian vi ca phé rang xay néng nan quyén trong
gi6 heo may se lanh, lai muén ghé vao mét quan
quen, vla thudng thic ly ca phé dic sanh, viia ngadm
mua cham cham di ngang phd.

Thanh Nam c6 nhiing quan ca phé dudc nhiéu
khach sanh udng ca phé lua chon, chang han nhu Ca
phé Toan & phé ¢ Hang Béng, mé tii nam 1934, pha
ché ti mi theo cong thiic 1au dgi. Dap (ng nhu cau da
dang cua khach hang, ngay nay, di bat ct con phé nao
cling b&t gap nhiing quan ca phé dep mang phong
cach c8 dién hoac hién dai, c6 khong gian nghé thuat
déc déo, dudc trang hoang hgp xu hudng vao nhiing
dip 18, Té&t. Dén day, ban khéng chi dugc thudng thic
ca phé, céac loai dé uéng ngon, da dang, phu hgp vGi
khdu vi clia tling ngudi ma nhiéu quan ca phé mang
phong céch tré trung va nang dong con trd thanh diém
check-in clia nhiéu khach, nhéat 1a cac ban tré. Quéan
ca phé Kayla House, dudng Trudng Chinh dugc danh
gia 1a mét trong nhiing quan dep nhat tai thanh pho
Nam Binh véi khong gian lang man clia vom céng tim
héng hoa gidy, khung clia s8 nhin ra khoang san xanh
muét mau cay la va thém ngat hoa nguyét qué. Quan

C udi thu, thong tha dap xe trén nhiing con phé

» o

o A

vui
choi
danh cho
tré em tai quan

ca phé Dét Xua,

dudong Hoang Hoa Tham.

Bai va anh: LAM HONG W

don sG véi may bo ban ghé
g6 cii k¥, diu d&t nhing ban
nhac ém dju va dac biét, trén chiéc
ban nho, cé chli quan nhe nhang
va tinh t&, méi ngay déu tytay .«
cadm nhiing binh hoa tuci .« "
theo mua. Men theo cau :
thang xoay hinh tron 6c
ké bén mang tudng réu
phong budng rd day
leo, chon chd ngbi c6
khung clia sé nhin ra
vudn, viia ngdm néng
séng sanh nhu rot mét
trén nhing chum khé
chin vang, nghe chim
riu ran trén vom la, vua
nhdm nhéap ly ca phé toa
khoi, cAm giac that binh yén,
thu thai.. Nhiéu ngudi lai thich
quan ca phé Nha No.12, dudng
Yét Kiéu bdi phong cach hoai c¢é yén
binh, mang phong vi nhiing ngay thang thdi
chién tranh. Khéng gian quan kha rong rai, c6 view
dep dé ngam phd phudng. O day con co
ca ban nhac hat live tao nén khéng
khi s6i ddng. Quan ca phé New
Land, dutGng Bai lai an
tugng bdi thiét ké sang
trong, déc dao, dudc
trung bay cac loai xe
c8. Ca phé Tiém
AL Xua, nam trén
Wy pho Ngo Quyén
2. in dau mau
\ thoi gian véi 16i
kién truc Phap,
khéng gian nhé
xinh dugc 16
diém bdi nhiéu
dé cé do chi
quan suu tap
va nhing vét
dung trang tri
dam chat Au,
dua ban hoa
minh cdm nhan
tron ven nhiing

. hén- €= 7 A o
ua c;é,glz.é _KaylalHouse,
% [Glong, Truong]Chinh?

Kinh t& - Xa hoi (3

hoai niém cla ngay xua ci. Ca phé Moha, dudng

... Tran Hung Dao véi nhiéu géc chup kha chill

va view siéu dep ngdm hé Tlc Mac tii tang
N~ 7 cling dac biét hdp dan khach. Quan ca
iy phé Cat Tudng, dudng Tran Khanh Du;
ca phé sinh thai Léc Vugng, dudng Tran

Thi Dung; ca phé Kohi ven hé bam Bét

hay ca phé Dét Xua, dudng Hoang Hoa
Tham khéng chi cé khéng gian rong rai,

" thoang mat, trong lanh, nhiéu hoa va
cay xanh ma con cé khu vui choi danh

cho tré em..

Trong cudc s6ng ban rén, quan ca phé
khéng chi la nGi gap g& doi tac, trao
déi cong viec ma con la noi
hen ho, giao luu, gap gg,
tro chuyén cung ban

be, ngudi than, thu

giédn vdi nhiing
cudn sach thu
vi hay ban
nhac nhe
nhang, ém
ai... Va doi
khi, bd lai
phia  sau
moi 6n ao,
tdp nép cua
phé phudng,
nhiéu  ngudi
chon dén ca
phé mo6t minh, dé
: tinh tam, dé lang lai
B = véi nhiing suy tu. Bai
dang nhu ai do tling viét, that
tham thia: “D&i vGi t6i, ca phé chua
bao git va sé khong bao gid la thi thude vé dam dong,
6n ao va gép gap. Cang mét minh, ca phé cang ngon,
cang den, cang dang, cang sau. Chi trong lang im,
ngudi ta méi trai long nhing ndi niém gid kin. Thoi
budi cai gi cling phai nhanh, phai voi, ca phé cé I8 1a
th duy nhat dd git chan ngudi ta lai dé ma chd doi, dé
ma suy tu. Bén ly ca phé phin dang ti tach roi, nguai
ta trai Ibng minh trong nhiing tdm su vui budn, nhiing
ky Uc tudng chling da ngl quén, nhiing cadm xuc tudng
nhu da chai san trudc séng gié cudc doi. Cé 18, chi
nhiing ngudi da hiéu néi dau, da thdm nhuan cam giac
chia phéi, da dau dau nhiing nbi niém c6 déc méi co
thé hoa quyén vdéi chat déng clia ca phé. Doi khi ngudi
ta tim dén véi ca phé khoéng phai bdi vi thich udng
ma dé tim mot diéu gi d6 ma ngudi ta nghi 1a da mat.
Ho can c6 nhiing khodnh kh&c, ho pha cho minh mét
tach ca phé néng, 6m nd trong 10ng, hit ha mui huong,
nhung chang udng, chi 1a dé tim lai nhiing diéu da troi
vé mot mién réat xa”.

Nhing quan ca phé gié day da tr6 thanh mot phan
rat déi quen thuéc, than thuong cta phd. Khi vui, va
ca luc budn, chi can gap ban bé, ngudi than naoi quan
quen, lang nghe tiing giot ca phé dic sanh, tham néng
ti tach rai, d&m minh trong hudng ca phé mé hoac va
quyén r, sé thdy tam hén that nhe nhang, thu thai |

gian mat lanh =%

Bao vé ban quyen trong ky nguyén so:
Can nhiing cai bat tay xuyén bién gidi

(Tiép theo trang 1)
Chu dong hap tac quoc té

Véi viéc cac vi pham ngay cang tinh
vi, thé hién rd tinh chat xuyén bién gidi,
cac giai phap phong, chéng ciing cén
dudc md réng théng qua cac hinh thic
hgp tac qudc té.

Trong dé, cling véi viéc slia di, bd
sung mot s6 diéu cla Luat S& hiu tri
tué, B6 Van hoa, Thé thao va Du lich
da tham muu, trinh cac cdp cé thdm
quyén dé xuét gia nhap hai Hiép udc
cla T8 chlic S& hiu tri tué Thé gi6i
(WIPO) vé quyén tac gia, quyén lién
quan trén khéng gian mang la Hiép uéc
vé quyén tac gia (WCT) va Hiép udc vé
cudc biéu dién, ban ghi am (WPPT).

Viéc chinh thidc gia nhap hai Hiép
udc trén da gop phan bao vé quyén va
Igi ich clia cac tac gia, chl sé hiiu quyén
tac gia, chi s& hiu quyén lién quan
trén pham vi quoc té thudc nhiéu nganh

nghé, Iinh vic nhu dién anh, nghé thuat
biéu di&n, m§ thuat, nhiép anh, bao chi,
phéat thanh, truyén hinh, xuat ban, giao
duc..; lam phong phu kha nang phuc vy
ddi séng tinh than cla céng chung.

Ba Pham Thi Kim Oanh, Ph6é Cuc
trudng Cuc Ban quyén tac gia (B6 Van
héa, Thé thao va Du lich) danh gia, Viét
Nam da tich cuc, chl dbéng trong qua
trinh hoi nhap qudc té vé quyén tac gia,
quyén lién quan.

Piéu nay thé hién qua viéc nuéc
ta tham gia vao nhiéu hiép udc quéc
t€ quan trong, hiép dinh thudng mai
tu do va lién tuc hoan thién hé théng
phéap luat dé phu hdp véi tieu chuén
quéc té. Trong thoi gian t6i, Viét Nam
sé tang cudng hgp tac, tap trung vao
gidi phap ky thuat, dau tranh phong,
chéng vi pham quyén tac gia, quyén
lién quan xuyén bién gidi va trén khéng
gian mang.

Chu tich Ca quan b&ao vé ban quyén
Han Quéc Park Jung Youl cho réng, néu
cac co quan lién quan cla cac nuéc, cac
nén tang cung tang cudng chia sé kinh
nghiém, cung nhau phéi hgp trong céng
tac truyén thong thi sé goép phan nang
cao nhan thic cla ngudi dan vé gia tri
tac quyén, han ché hanh vi vi pham. “Céac

nudéc céan tich cuc hon nia trong viéc hgp
tac v6i nhau dé bao vé ban quyén, gép
phan phat trién cac nganh céng nghiép
van héa, céng nghiép sang tao. Bén canh
hé trg nhau nang cao nang lyc quan ly, cac
nudc cé thé cling nhau trién khai giai phap
ky thuat, ngan chan, gd bd cac website vi
pham”, éng Park Jung Youl nhén dinh ®

Bao vé ban quyén sach néi trén mai truéng sé

Chia sé tai buéi ra mit wng dung sach néi MyDio dién ra méi diy tai Ha
Noi, 6ng Nguyén Trong Tinh, Phé Téng Giam déc Viettel Telecom cho
biét, trong linh vuc néi dung sé6, vi pham ban quyén va cic nén tang
lau dang la van dé rat néong. “Tim kiém tir khoa sach néi trén Internet
sé thdy c6 hang tram, hang nghin web, wap cé néi dung vi pham. Dau
tranh chéng vi pham ban quyén sé con la cAu chuyén dai...”, 6ng Nguyén
Trong Tinh cho hay, dong thoi thong tin thém: Pon vi sé c6 nhitng dé
xudt dé dua ra hanh lang phap ly cho van dé nay. Truéc mat, doc gia
can nang cao nhan thitc vé bao vé ban quyén néi dung s6, chi sit dung
nhitng san pham/nén tang hop phap. Cung véi dé, viéc chin cing phai
phtt hop véi hanh lang phap Iy, phai c6 su'tham gia dau tranh ctia nhiéu
bo, nganh, co quan... thi moi thuc hién dugc.
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Bai va anh: VIET DU

San van dong Thién Truong (thanh phé’
Nam Pinh) dugc nhitng nguoi yéu bong
da vi la “chao Itra” bdi “sitc néng” dén tir
sur ¢ vii cuéng nhiét ciia cic cé déng vién
(CDV). Trong dé, Am hudng hung triang
cua tiéng tréng, nhac kén da tiép thém siic
manh dé cac cau thu déi nha thi diu tét
hon, cic trian diu dién ra hao hiing, hap
dan hon.
C 6 mat tai van phong H6i CbV Bong da
Thanh Nam & dudng Trudng Chinh (thanh
phd Nam BDinh), ching t6i chiing kién cac
thanh vién cla doi kén c8 dong dang hang say
luyén tap cac tiét muc nhac kén. Anh Lé Quang
Tuyén, ngudi sang lap va phu trach Hoéi CBV
Bong da Thanh Nam cho biét: “Xuat phat tu tinh
yéu béng da, nam 2018 HGi dugc thanh lap vdéi
gan 100 hoi vién trén dia ban thanh phé Nam
Dinh va cac huyén. V&i mong mudn ti€p thém
stic manh cho di bédng Thép xanh Nam Binh thi
dau trén san nha va san khach, viia qua, BCH
H6i CBV Bong da Thanh Nam cung cac hdi vién
da xay dung ké& hoach thanh lap déi nhac kén cé
dong. Khi biét y tuéng clia Hoi, Nghé nhan uu td
Tréan Thi Hué, thi nhang Pha chinh Tién Hudng
(Vu Ban) da tai trg 150 triéu déng dé doi cé kinh
phi mua sa&m thiét bi hoat dong”. Tiép nhan sé
tién tii nha tai trg, H6i CDV Bong da Thanh Nam
chinh thic thanh 1ap ddi ken Thanh Nam. Bén
canh nhiing nhan t6 sén c6, doi da dang tai thong
tin tuyén thanh vién trén Fanpage Hoi CBV Béng
da Thanh Nam. Tiéu chudn dé trd thanh thanh
vién doi kén la nhing ngudi dam mé béng da
va am nhac trén dia ban thanh phd Nam BDinh
va cac khu vuc 1an can, khong ké nam, nii, do
tudi.. Sau khi dang ky tham gia, BCH Héi CbV
Bong da Thanh Nam va dbi ken Thanh Nam sé
lya chon céc thanh vién chinh thiic ctia doi kéen.
Cac thanh vién clia doi ken Thanh Nam khi dang
ky va dudc tiép nhan sé chinh thtic trd thanh hoi
vién Hoi CDV Bdng da Thanh Nam; dugc hudng
cac quyén Igi cta Hoi cling nhu cla doi ken tu
cac manh thudng quén trao tang..

Thanh I&p va hoat dong, ddi kén Thanh Nam
¢6 40 thanh vién. Do thanh vién trong doi da s6
chua c6 kién thiic vé nhac kén nén BCH Haéi
CBbV Boéng da Thanh Nam da mgi thay giao day
2-3 budi/tudn. Sau thdi gian ngén, véi su hudng
dan cla thay giao cung mét s6 ngudi co kinh
nghiém vé nhac kén trong doi, cac thanh vién
cd ban da ndm ré nhac Iy va biéu dién dudc
cac ban nhac don gian. D& dam bao tién do tap

sach phu hop.

gidc mo ciia minh.

Danh nadn KR

1. C6 diéu ky diéu xay dén véi nhitng ngusi thuc su biét yéu
thuong, ho cang cho nhiéu, ho cang c6 nhiéu.

2. N&éu ban khéong thich doc, nghia la ban chua tim duge cuén

3. Cudc phiéu luu 16n nhat ma ban c6 thé dila song theo nhitng

Nhac truéng déi kén Thanh Nam dang huéng dan
cdc thanh vién tap ban nhac méi.

luyén, do diéu kién nhiéu hoi vién G xa, doi khdp
nhac béng hinh thic tryc tuyén. Sau do, truée
méi tran ddu, doi sé tiép tuc tap trung tai tru sG
Hoi CBV Boéng da Thanh Nam dé téng duyét.
Nh& né Iuc luyén tap, cac thanh vién trong doi
da biéu dién thanh thao nhiéu ban nhac ken.
Anh Trinh Van Phi, Nhac trudng doi kén Thanh
Nam va Héi kén déng gido xii Nam Hung (Nam
Truc) chia sé&: “D&c thu ngudi théi nhac kén doi
hdi phai ldy hoi tét, dat chudn vé mai, rang, tai,
tay.. NEu nhu méi hd, rang khong déu, tai khong
thinh, tay khéng linh hoat thi khéng thé choi dugc
loai nhac cu nay. Ngoai ra, cac thanh vién phai
cO su phéi hgp an y, tao thanh bé, lac tram, lac
béng tuy theo loai nhac cu, tao nén su hai hoa
clia ban nhac. BGi vay, méi thdy cac thanh vién
trong doi kén Thanh Nam da né lyc hét minh
dé tu tin bidu dién tron ven cac ban nhac ken”.
Piém dac trung trong phong cach thé hién cla
doi ken Thanh Nam la biéu dién cac ban nhac
hanh khdc nhu: “Loi qué huong”, “Nhu cé Béac
trong ngay dai thdng”, “Bac dang cung ching
chau hanh quéan”, “Lén dang”.. Theo do, dbi sé
thé hién cac ban nhac phlu hgp véi dién bién,
nhip dé tran ddu. Néu doi nha dang tédn cong
dén dap doi ken sé thdi bai “Lén dang” khi béng
vao Iuéi déi thd, doi thé hién bai “Nhu cé Béc
trong ngay dai thdng”, néu doi nha bi thing IuGi,
doi sé lua chon thdi bai “Day ma di”.

Trong tran ddu Siéu clp Quéc gia gidia CLB
Thép Xanh Nam Dinh va CLB Déng A Thanh Héa
di&n ra vao cudi thang 8 viia qua, man biéu dién
kén dac sac clia doi ken Thanh Nam cung sy cd
vl nhiét tinh cla khan gia da tiép thém stic manh
tinh than dé cac cau th( doi nha thi ddu thang
hoa. K&t qua CLB Thép Xanh Nam Dinh xuét sac
vuot qua CLB Ddng A Thanh Héa véi ty sé 3-0
va trd thanh nha vo dich Siéu Cup Quéc gia. Vi
céc thanh vién doi k&n Thanh Nam, méi l&n céc
ban nhac kén dugc tdu |én trén céac khan dai la
niém tuy hao vé truyén théng van hoa qué huang.
Anh Nguyén Huy Tuén, Déi trudng doi k&n Thanh
Nam chia sé: “M&c du con nhiéu kho khan trong
qua trinh hoat déng, nhung déi kén van dam bao
duy tri 100% quén sé khi doi bong da tai san van
déng Thién Trudng. VGi cac tran d&u trén san
khach, quang dudng di chuyén xa, ddi kén luén
c6 tu 15-20 thanh vién thudng xuyén tham gia
biéu dién, c6 vi tinh than cho céc cau thd”. Thoi
gian gan day, bén canh cé vii tai cac tran dau cla
CLB Thép Xanh Nam Dinh, déi kén Thanh Nam

(Xem tiép trang 8)

RAINER MARIA RILKE

JK ROWLING

OPRAH WINFREY
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TIN VAN HOA

Trién Iam co vat
"Wan minh song Honyg den Ha Noi pho"

Tir ngay 8 dén 30/10, tai Ha Noi, B&o tang Ha Noi phéi hop Hoi
Cé& vat Thang Long - Ha Noéi t6 chic trung bay chuyén dé "Van minh
séng Hong dén Ha Noi phé", gidi thiéu bd suu tap hon 500 cd vat
clia cac hoi vién, cac nha suu tap trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Trung bay c¢d vat chuyén dé "Van minh séng Héng dén Ha
Noi phd" dudc thé hién qua bdn loai hinh hién vat:

D6 dong Bong Son: Nién dai ti thé ky V trude cong nguyén
dén dau thé ky I-1ll sau cong nguyén, bao gém cac loai hién vat
nhu: Tréng, thap, dao, riu, tigng ngudi, tugng con vat.. Nhing
hién vat nay dugc phat hién va suu tam chl yéu & cac tinh dong
bang Bac Bo va ven cac dong séng: S6ng Héng tai Ha Noi,
sO6ng M4 tai Thanh Héa, s6ng C4& tai Nghé An..

Nhém hién vat dé gém cé nién dai ti thé ky XI dén XVII,
bao gém cac loai thap, chum, con giébng, 4m, binh véi, bat,
dia.. Nhiing hién vat nay dudc phat hién va suu tam & céac tinh,
thanh phé phia Bac Viét Nam nhu: Hai Duong, Hoa Binh, Tuyén
Quang, Ha Giang, Thanh Héa, Nghé An..

D6 st ky kiéu clia vua chiia Viét Nam thé ky XVIII dén XIX dat
hang tai Trung Hoa va doé s Trung Hoa thé ky XVII-XIX: D6 si
ky kiéu gdm &m, chén, dia, bat, nam rugu.. D6 st Trung Hoa gém
chum, choe, chau hoa, 6ng but.. dugc suu tdm tai cac thanh phd
I6n, chtl yéu 6 Ha N6i, Nam BDinh, Hu&, Thanh phé H6 Chi Minh.

Nhém hién vat chéat liéu gb son son thép vang va dé thd clng
gbm séap thd, kham, hoanh phi, cau doi va tugng.. Nhiing hién
vat nay cé nién dai ti thé ky XVII dén XIX, dudc suu tam tai cac
tinh, thanh phd phia Bac nhu: Ha N6i, Hai Duong, B4c Ninh, Hai
Phong, Nam Binh..

Trién 1am la dip dé céng chiing, cac nha nghién ctu, gidi suu
tam cé vat chiém ngudng, tim hiéu va cé cai nhin rd nét hon vé
van hoa, nghé thuat va tinh da dang trong cach thtc thé hién
thong qua hoa tiét, hoa van ctia cac hién vat dudc trung bay.

o o g
.

B&o tang tinh Binh Thuan té chiic khai mac hoat déng céac
loai hinh van héa Cham tai Trung tam Trung bay van hoa Cham
va tiép nhan hién vat, c¢d vat nam 2024.

Tai day, du khach va nhan dan dia phuong da tham gia hoat
déng van hoa cla déng bao Cham nhu: lam banh giing, nin
gém, hoi thi nghé thuat lam gém, thi viét chir Cham..

Dac biét, dip nay Trung t&m md clia khéng gian trung bay
chuyén dé “D&u &n gém Cham” phuc vu cong chung thuéng 1am
dip L& hoi Katé va kéo dai dén h&t nam 2024.

Trung tam trung bay van hoa Cham ciing da ti€p nhan hon 30
hién vat véan héa Cham do céc t6 chiic va ca nhan hién tang, nang
t6ng s6 hién vat géc clia Trung tam Ién hon 1.500 hién vat m

Maa afi¢ Chag [Mows

NGUYEN TUGNG THUAT

Doéng diang huong - Iiia chin réi
Sdc vang rung ric, qué téi vao mua...
Nhé hém nao ciy duéi mua
Béng trua ndng git, chiéu ua gié xoay
Nuéec déng chiém néng bong tay
Béng cdy lia duéi ruéng Iy run run.

Loc trong mach dat thé bun
Vi mé héi méin chay tuén thang ngay
Ciu dong vang xuém ké tay
Trir siu phun thuéc, vai tray trot da
Chiém mua cit thé di qua
Uéc mong Itia triu déng xa ruéng gan...

Mua vé... théc trai diy san
Lua thom huong quyén buéc chan ngo lang
Nguoi di, ai cting vyi vang
Niém vui theo chuyén xe mang Itia vé
Tiéng chao rén ra ngé qué
Miia di trong nhip bén bé Iia reo

Thinh khéng ngin vong sio diéu
Lang qué naoniic vui theo nhip mua.
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Thé thao Nam Dinh
hoi nhap va phat trién

Bai va anh: KHANH DUNG

Thiam nhuin quan diém ctia Pang ta: “Con ngudi giw vi tri trung tam trong chién lugc phat trién; phat trién vin

héa, xay dung con nguéi vira Ia muc tiéu, vira 1a déng luc ctia céng cude déi méi”,

, nhitng nim qua, tinh Nam Dinh

da van dung sang tao, the ché héa duong 101, chi truong cia Dang, chinh sach, phap Iuat cua Nha nudc, tao nén
sitc manh téng hop, nguén luc néi sinh de thiic day kinh té - xa hoi ngay cang phat trién theo huéng hién dai va

bén viing. Trong dé viéc phat trién nguén nhan luc linh vuc thé duc thé thao (TDTT) cé vai tro quan trong trong

viée nang cao siic khée, thé chit con ngudi, phuc vu dic Iuc cho muc tiéu “dian cudng, nuée thinh”, dap tiing nhu
cau hudng thu véin héa tinh than cua cac tang 16p nhan dan.

inh Oy, HDND, UBND tinh da ban

I hanh cac chi thi, nghi quyét, ké

hoach, chudng trinh hanh déng

dé quan triét, trién khai hiéu qua; gan

viéc thyc hién cudc van déng “Toan

dan rén luyén than thé theo guong Béac

Hé vi dai”, phong trao “Toan dan doan

két xay dung doi séng van héa” véi cac

muc tiéu chién lugc phat trién su nghiép
TDTT tinh theo tling giai doan.

Pé phat trién thé thao chuyén
nghiép, thé thao thanh tich cao, S& Van
héa, Thé thao va Du lich (VH, TT va DL)
¢0 ¢o ché uu tién cho cac van dong vién
(VBV) da thanh danh tiép tuc hoc tap,
nang cao trinh dé chuyén moén, nghiép
vu dé trd thanh hudn luyén vién (HLV)
dam nhan céng tac dao tao, huén luyén
VDV tré; phéi hgp véi Cuc TDTT (BO
VH, TT va DL) mg&i cac HLV, chuyén gia
thé thao clia cac ddi tuyén qudc gia vé
tinh giang day; tao diéu kién cho cac
VDV trong diém di tap hudn nudc ngoai
dé co xat, nang cao trinh dd. Nhiéu cong
trinh TDTT thudc céac don vi sy nghiép
thé thao cong lap quan ly da manh
dan déi méi phuong thic quan ly, diéu
hanh va té chiic hoat déng; co s& vat
chéat ky thuat thusng xuyén dugc duy
tu, bdo dudng chéng xudéng cép, gan
viéc t6 chiic cac hoat dong TDTT Véi
cac hoat doéng van hoéa, van nghé, vui
chai, giai tri, gép phan phat huy céng
nang sl dung cla cac cong trinh; déng
thdi mang lai nguén thu dang ké, gidm
ngudn chi ti ngan sach Nha nudc, gop
phan phat trién su nghiép TDTT trong
thai ky méi.

Nhin lai qua trinh phat trién thé thao
Nam Dinh, & thé ky trudc, bong da Nam
Dinh da 2 lan tao tiéng vang trong khu
vyc. Boi béong Nam Binh mang tén
Cotonkin tung v6 dich Béng Duadng vao
cac nam 1943, 1945. Dén nhiing nam
khang chién chéng My clu nuéc, thé

Gidi bdi chai tinh trén hé Vi Xuyén (thanh phé Nam Dinh).

thao Nam BPinh tu hao la “cai noi” cla
phong trao bai 16i mién B&c véi nhiéu
guong mat VDV tai nang, thi ddu gianh
nhiéu vinh quang trén cac ddu trudng
thé thao khu vuc va qudc té. N&i bat 1a
n kién tuéng V4 Thi Sen - ngudi dau
tién mang vé cho thé thao Viét Nam
tdm Huy chucong Vang quéc té G noi
dung 200m bgi éch tai Dai hoi Thé thao
GANEFO chau A nam 1966 va vinh du
dugc Bac H6 gap g6, biéu duong. Tiép
noi truyén thong clia cac thé hé cha
anh, nhiing nam qua, trong xu thé hoi
nhap va phat trién, thé thao thanh tich
cao tinh luén dugc Tinh Gy, UBND tinh
quan tam, chi dao; qua do6 ngay cang
phat trién va gat hai dugc nhiing thanh
cong vang déi & cac mén truyén thong,
c6 thé manh nhu: bai, 1an, vé ¢d truyén,
vovinam, vat, dién kinh.. Cung véi dé,
mot s6 moén thé khac ciing dang dugc
cac don vi hudn luyén, thi dau thé thao

tinh dua vao tap luyén, huén luyén, thi
ddu va gianh dudc nhiéu thanh tich
cao nhu: Boxing, Kick boxing, Wushu,
Jujitsu, Sambo.. TU ndm 2010 dén nay,
thé thao thanh tich cao Nam Binh da
gianh dugc hon 1.300 huy chuong cac
loai tai cac giai qudc gia, khu vuc, chau
luc va qudc t&; mot s6 VDV tiéu biéu
clia tinh tiing goép mat tham du ASIAD,
Olympic, gop phéan dinh vi va nang cao
vi thé Nam Dinh trén “ban dé” thé thao
toan qudéc, dong gop vao thanh tich
chung clia thé thao Viét Nam trén dau
trusng quéc té.

Cung vdi cac mon thé thao thanh tich
cao dudc dau tu trong tam, trong diém,
mon bong da - tinh yéu, niém tu hao cla
manh dat Thanh Nam ciling dugc tinh
quan tam, co6 sy dong hanh cta nhiéu
nha tai trg dé ngay cang phat trién theo
hudng chuyén nghiép va gat hai dugc
thanh céng khi gianh 2/3 cup vb dich

Thé thao |5

danh gia nhét trong hé théng cac giai
bong da chuyén nghiép qudc gia. Trong
dé c6 danh hiéu vé dich V-League va
danh hiéu v6 dich Siéu cup bdéng da
qudc gia, Huy chuong Déng tai Giai
bong da Cup qudc gia mua giai 2023-
2024. Chtc vé dich V-League mua gidi
vlia qua la lan thi 2 trong lich slf bong
da Nam Binh gianh dugc sau 39 nam
chd dgi. Trudc dé bong da Nam Dinh,
tién than l1a doi béong Céng nghiép Ha
Nam Ninh da gianh cup v6 dich hang
A1 (tién than cla giai V-League) vao
nam 1985.

Thanh cong cla thé thao chuyén
nghiép va thé thao thanh tich cao Nam
Pinh la dong luc thuc ddy phong trao
TDTT quén chlng trén dia ban tinh
phat trién sau rong. Vai quan diém “Thé
thao quan chung la nén tang, la cg sé,
con thé thao thanh tich cao Ia vi thé,
la chf tiéu clla mdt nén thé thao phat
trién”, nganh VH, TT va DL cung céc
dia phuong trong tinh da huy dong cac
ngudn luc x& héi hda, chung tay déng
gbp, Ung hd xay dung, hoan thién hé
théng thiét ché van héa - thé thao co
s& va té chuic cac giai thi ddu TDTT. Hé
théng thiét ché van hoéa - thé thao nhu:
trung tdm van hoéa, nha van héa, san van
dong, nha thi ddu, nha da nang, san thé
thao, bé bai, khu vui chai, giai tri dugc
quan tam dau tu xay dung, da phat huy
hiéu qua hoat dong. Nhiéu diém, nhém
luyén tap TDTT ngoai trdi, sinh hoat
van héa cong dong thiét thuc véi ngudi
dan & co sG dugc hinh thanh. Bén canh
cac moén thé thao hién dai nhu: béng
da, bong chuyén, bong chuyén hai,
cau 16ng, bong ban, quan vot, xe dap..,
cac mon thé thao truyén théng, trd choi
dan gian: vat, boi chai, c¢g tuéng, co
bdi, kéo co... cling dudc khdi phuc té
chtic vao méi dip 1€, tét, ngay hoi van
héa - thé thao, I1& hoi truyén théng tai
cac dia phuong, gép phan luu git, bao
ton, phat huy cac gia tri van hoa truyén
théng cda dan téc. So v6i nam 2010,
dén nay, s6 lugng cac cau lac bé (CLB),
diém, nhom tap luyén TDTT trén dia
ban tinh ngay cang tang, cac chi tiéu
phat trién TDTT quan chuang dat thanh
tich an tugng. Nam 2023, s6 ngudi tap
luyén TDTT thudng xuyén dat 39,1%,
ting 19,1% so véi nam 2010; s6 gia
dinh thé thao dat 20,2%, ting 2,2% so
vGi nam 2010; s6 cong tac vien TDTT
la 1.267 ngudi, tang 159% so v4i nam
2010; s6 CLB thé thao la 1.801 CLB,
tadng 139% so véinam 2010. Phong trao
TDTT hoc dudng tiing budc phat trién;

(Xem tiép trang 8)

CAU CHUYEN THE THAO

huong Thi Kiéu nhe nhang don

nhan niém vui chién thang & tran
ra quan AFC Women's Champions
League 2024-2025. BGi biét bao gian
truan Kiéu déu ném di va dé gio day,
c6 da trd thanh biéu tugng khong chi
vé chuyén mén ma con nghi luc vuon
I&n cla cau lac bd (CLB) ni Thanh phd
Hé Chi Minh (TPHCM).

Mét lat cat vé gia tri cla Chuong Thi
Kiéu ndm trén tdm bang thd quan. Tai
CLB ni TPHCM, ldo tudng Tran Thi
Thuy Trang la déi trudng, con Kiéu gil
chtic doi pho. Khi Thuy Trang xuat phat
trén bang ghé du bi & tran ra quan AFC
Women's Champions League 2024-
2025 dé dam bao chuyén mén, chinh
Kiéu ch( khéng phai Huynh Nhu nhan
dudc tin nhiém deo bang thi quan.

Viéc khoéng cé xao tron & ban can
su du tugng dai Huynh Nhu da trg lai
minh ching cé trd Boan Thi Kim Chi
la mot khéi doan két. Bong thai cling
la niém tin tuyét dai tii tap thé doi bong
danh cho Chuong Thi Kiéu.

Chu'o’ng Thi Kie iev,
biéy fuong cua Iong fan frung

Kiéu thi ddu tron 90 phut, cung hai
trung vé Talani Barnett va Tran Thi Kim
Yén héa giai hau hét cac dgt 1én bong
bén phia Taichung Blue Whale (Dai Bac
Trung Hoa). Trung vé ngudi Kién Giang
nay hoan thanh xuét sic vai tro thu linh,
tao ra sy chac chan tai hé théng phong
ngu va ti€ép thém niém tin cho cac déng
doi G tuyén trén. Cu dap ban thang vao
luéi Taichung Blue Whale dua Huynh
Nhu trd thanh cau th( xuat sdc nhét tran
ddu. Song néu cé phan thudng tuong tu
thi Kiéu hoan toan xting dang dugc nhan.

Chién thang 3-1 trudc d6i thi truc
tiép da giup CLB nit TPHCM mdé réng
han co hoi vugt qua vong bang trong
lan dau dén véi ddu trudng chau luc.
Nhung trong niém vui cla c6 tro Doan
Thi Kim Chi, Chugng Thi Kiéu lai don
nhan mot cach nhe nhang.

Cung vGi Huynh Nhu va Thuy
Trang, Kiéu la bo ba noi binh dan day

kinh nghiém quéc té nhat ciia CLB nii
TPHCM hién tai. Biét bao gian truan
kho khan trong mau ao CLB dén doi
tuyén nd Viét Nam, trung vé sinh nam
1995 da ngam dang ném du. Trong
doé, viéc vugt qua ca dai phau ca hai
chan trong cung mét thdi diém cang
cho thay hon nghi luc phi thudng cla
c0. Kiéu trg lai thi dau tir World Cup
ni 2023, nhung mua gidi 2024 dang
chiing kién su thdng hoa cla nii tuyén
tha Viét Nam nay.

Theo d&i Kiéu van thé hién dugc
su bén bi vé chuyén moén, Huén luyén
vién Mai DPlGc Chung ndm trong sé
nhiing ngudi miing nhat. Khi doi tuyén
n Viét Nam sé ddi dién véi lich thi ddu
qudc té lién tuc trong nam 2025.

Chuong Thi Kiéu thém mot trg lai
day manh mé, viing vang y chi cung
niém dam mé trai bong tron. Bong
da ni qua khac nghiét nén Kiéu thlua

Niém vui chién thang cta déi trudng
Chuong Thi Kiéu va cédc cdu thu céu lac
bé nit Thanh phé Hé Chi Minh. (Anh AFC)

hiéu chi c6 chién thang va danh hiéu
méi gitp co b tui thém tién thudng dé
cham lo cho gia dinh va ban than.

Gis day, Kiéu la biéu tugng cla
CLB nii TPHCM cé& van dé chuyén
moén 1an tinh than. Gia tri thuong hiéu
clia mot trung vé hang dau bong da ni
Viét Nam gitp Kiéu nhan vé rat nhiéu
I6i chao don hau hinh. Nhung Kiéu van
quyét dinh gan bo véi Huén luyén vién
Poan Thi Kim Chi dé tiép tuc céng hién
tron c& su nghiép cho nai da tao ra cé.
Mot vi thd [inh trudc sau nhu moét véi
long kién trung tuyét déi m

Theo Béo Sai gon Giai phong
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Tang cuong giao duc¢ giéi tinh

Ua tudi vi thanh nién con thiéu su
hiéu biét, kién thic vé gidi tinh

va cham soéc slic khde sinh san
(CSSKSS). Thai gian qua, nganh Giao
duc va Pao tao (GD va DT) da tang
cudng giao duc gidi tinh, nang cao kién
thiéic CSSKSS cho hoc sinh nham gidp
cac em nang tdm hiéu biét, tich Idy kién
thic, k§ nang can thiét dé cham séc stic
khde va bao vé ban than.

Truong THCS Hai Hung (Hai Hau)
dugc danh gia 1a don vi trién khai tét
hoat déng giao duc gidi tinh cho hoc
sinh. M&i day, trong tiét hoc ngoai khoa,
Ban giam hiéu nha trudng da phéi hap
vGi Trung tdm Dan s6 - K& hoach hoa
gia dinh (KHHGD) huyén Hai Hau té
chlic tuyén truyén, gido duc gidi tinh
cho hoc sinh toan truéng nham trang bi
cho cac em cac kién thic va ky ning
vé gidi tinh, gilp biét cach tu bao vé
SKSS cho ban than, gidm thiéu nhiing
hé luy lién quan dén tudi day thi. Vdi
céch dan dat tu nhién, tu van theo hinh
thtic trdc nghiém, d6 vui..., chuyén vién
truyén théng cla Trung tam Dan sé -
KHHGD huyén da giup cac em néang
cao kién thiic vé gidi tinh, IGa tudi vi
thanh nién, nhiing d4u hiéu thay déi
ban than khi budc vao tudi day thi va
ky nang CSSKSS bén than... Khéng chi
dudc cung cép kién thiic vé gigi tinh,
hoc sinh con manh dan, chd dong chia
sé, tam su v4i ban bé vé nhiing diéu
tham kin cla tudi day thi. Ban dau dau
con chut e ngai, rut ré nhung véi khong
khi than mat, gan gdi, cac em da dan
¢6i mé va tu tin chia sé nhiing suy nghr,
cdm xuUc cla minh vé tudi day thi. Hoc
sinh Bui Mai Trang, I6p 8B cho biét:
“Ban dau, em réat kho néi vé chuyén té
nhi nay, ké ca véi b6 me. Khi thay co
nhiing thay ddi trong co thé, em thudng
l&én mang ty tim kiém théng tin hoac trao
déi véi ban bé cung trang IGia. Véi cach
tuyén truyén nhu hém nay, em thdy dé
hiéu hon, d& nhé va ty nhién hon”. Co
giao Dinh Thj Kén, gido vién mon Sinh
hoc, Trudng THCS Hai Hung chia sé:
"Trong qua trinh 1én I6p day cac em, t6i

HONG MINH
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Gido duc gidi tinh ngay tir nhé dé tré bio vé ban than ding céch. (Tranh minh hoa)

nhan thdy cac em rat quan tam t6i van
dé tam sinh ly ban than. Vi vay, viéc t8
chlic nhiing chuyén dé giao duc gidi
tinh va CSSKSS véi su dan dat, chia
sé tii cac chuyén gia cho cac em la rat
can thiét nham giup cac em ti€p céan
dudc véi cac van dé giao duc gidi tinh
mot cach dé dang hon”. Bén canh viéc
thudng xuyén t6 chiic cac budi ngoai
khoa, nha trudng khuyén khich hoc sinh
tiép can vaéi gido duc gidi tinh tu nhiéu
khia canh, phudng dién théng qua cac
hoat dong tap thé nhu: 16ng ghép gido
duc gidi tinh cho hoc sinh théng qua céac
mon hoc nhu Giao duc céng dan, Sinh
hoc, Ngii van; mai cac dién gia vé noi
chuyén, chia sé vGi hoc sinh cac kién
thiic vé tinh ban, tinh yéu Ita tudi hoc
tro... tif d6 gitp cac em hoc sinh tiép céan
dudc véi cac van dé giao duc gidi tinh
mot cach dé dang han. Ban giam hiéu
nha trudng yéu cau trong gid sinh hoat
hang tuan, giao vién chd nhiém dua noi
dung giao duc gigi tinh 16ng ghép vao
cac hoat dong xay dung nén nép, tac
phong hoc tap cho hoc sinh va da mang
lai hiéu qua tich cuc.

Tudi hoc sinh THPT 14 thdi ky dat
dugc sy trudng thanh vé mét co thé.
Su phat trién thé chat da budc vao thoi
ky phat trién binh thudng, hai hoa, can
déi, tuy nhién hiéu biét, vén séng, nhan
thiic chua hoan toan trudng thanh. Do
dé, viéc giao duc gidi tinh, CSSKSS cho
IGa tudi nay rat can thiét, nham dam
bao su phat trién lanh manh vé thé chat
va tinh than. D& viéc gido duc gidi tinh,
CSSKSS cho hoc sinh trong cac nha
trudng mang lai hiéu qud, thai gian qua,
cac cép, nganh, gia dinh va nha trudng
da tich cuvc vao cudc trong cong tac
truyén thong, gido duc vé SKSS cho Ita
tudi vi thanh nién. D&i v6i nganh GD va
DT trong tinh ciing da trién khai nhiéu
hoat déng tuyén truyén, giao duc gidi
tinh, SKSS va phong trdnh bi xadm hai
théng qua chuong trinh ngoai khoa, thuc
hién 16ng ghép vao mot s6 mén hoc.

Tuy nhién, viéc gido duc gidi tinh
trong sach gido khoa phé théng hién
nay chua dap tng kip do tudi cling nhu
nhu cau thuc té. Noi dung con nang vé
ly thuyét, kién thiic ma quén viéc trang
bi cho cac em k§ ning can thiét dé bao
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vé minh. @ cdp hoc THPT, nhing van
dé lién quan dén gidi tinh cling mai chi
dudgc l16ng ghép, tich hgp & vai mén hoc
nhu: Ngl van, Giao duc cong dén, Sinh
hoc... hodc dudc dé cép trong cac hoat
déng ngoai khda clia nha truéng nhung
chua dd dé dap ting dudc nhu cu gido
duc, dinh huéng vé gidi tinh cho hoc
sinh. Trong khi do, do ché& dé an uéng
nén tré dang c6 xu hudng day thi sém.
Mat khac, tré lai thudng xuyén chiu tac
dong tiéu cuc bdi internet, mang xa hai,
sach truyén, phim anh... khién tdm hon
non ndét, thich kham pha cla cac em
ludn phai déi mat véi nhiing nguy co
phtic tap cla cudc song. Diéu nay cang
trd nén nguy hiém khi cac em lai thiéu
cac kién thtic co ban vé gidi tinh. Trén
thuc t&€, nhiéu bac cha me ciing chua
chu trong viéc gido duc gidi tinh cho
con, thudng cho ring con qua sém dé
day con nhiing van dé dudc cho la nhay
cam, t& nhj. Mot s6 bac cha me con té
ra e ngai khi trao déi, gidi dap nhiing
thdc mac cla tré vé stic khoe gigi tinh.
Ban than tré cling ngai chia sé vdi cha
me vé van dé gidi tinh. Em Kim Ngan,
hoc sinh I16p 7, Trudng THCS Tran Bich
San (thanh phd Nam Dinh) tam su, khi
dé cap dén chuyén gidi tinh, em hay
ngai ngung, x&u hé, nén khéng muén
chia sé vGi b6 me. Do dé, em thudng tu
tim hiu van dé nay théng qua ban be
va internet.

Giao duc gidi tinh cho hoc sinh
khéng phai la “vé dudng cho hudu chay”
ma chi dudng di dung dan, an toan nhét
cho hoc sinh. Do vay, cac trudng hoc
can tang cudng té chiic cac budi chia sé
cong khai nhiing van dé lién quan dén
SKSS phu hgp véi tiing Ita tudi cu thé;
ddy manh truyén théng vé stic khde sinh
san vi thanh nién; nhan réng mo hinh
“Phong tadm ly hoc du’dng nham glup
hoc sinh cé khong gian dé chia sé véi
thay cd nhiing ban khoan, thac mac lién
quan dén SKSS vi thanh nién. Bén canh
su quan tam, nd Iuc thuc hién cla céc
cdp, nganh, nha trudng thi phu huynh
can quan tam giao duc vé gidi tinh cho
con em minh, nhat |a hoc sinh trong do
tudi THCS. Can quan tam, gan gdii, tam
su, ldng nghe con em dé kip thai giai dap
cac thac méac vé gidi tinh hoac phat hién
nhiing béat thudng vé tam sinh ly cla tré
dé c6 su can thiép, dinh hudng kip thdi,
g6p phéan dinh huéng, nudi dudng cac
em phat trién khde manh ca vé thé chat
va tinh than m

Neudi t6 truéng

cong nghé so cong dong tich curc

Bai va anh: NGUYEN HUONG

Anh Cao Vidn Manh (thif 2 i trdi sang) ciing té céng nghé sé céng
déng huéng dan ngudi dan ky ndng st dung céc ting dung sé.

& Giao Phong (Giao Thuy)

[a don vi dugc B6 Néng
nghiép va Phat trién néng
thén chon lam diém xay dung
xa néng thén mdi thbng minh
clia toan qudc, dén nay da dat
dudc trén 80% céac tiéu chi dé
ra. Thanh cong nay cé su déng
goép chung cla anh Cao Van
Manh, Té trudng té cong nghé
s6 cong dong (CNSCD) xom
Héng Phong.

VGi  phong cach lam
viéc nhanh nhen, dGt khoét,
"miéng noéi tay lam", sang

tao nhiéu y tuéng, cach lam
hiéu qua dé gilp ngudi dan
tiép céan, st dung céng nghé sé
nén anh Manh, sinh nam 19883,
dugc ngudi dan dia phuong
ghi nhan Ia “ngudi mang cong
nghé s6 dén vgi cong dong”.
Pudc rén luyén va trd thanh
dang vién tu trong quan ngi

nén khi trd vé dia phuong anh
luén y thtic ro vai tro xung kich,
tién phong cla ngudi can bo,
dang vién trong coéng cudc
chuyén déi s6; dé cao tinh
than, trach nhiém gudng méu,
di dau kéo theo cong dong tré
thanh coéng dan s6, xay dung
xa hoi s6. Bat tay vao thuc
hién nhiém vy dua céng nghé
s6 dén véi cong dong & ving
néng thén ven bién, anh gap
khong it khé khan vi ngudi dan
quen “an soéng, noi gid” chua
tiép can nhiéu nhing tién ich
ma céng nghé s6 mang lai.
Ban than cac thanh vién té
CNSCD ciing con han ché vé
kién thic, it kinh nghiém truyén
tai ky nang s6 cho ngudi dan.
Pé khic phuc khé khan nay,
t6 CNSCBD théng nhét phuadng
an phan cbéng cac thanh vién

cao tudi, cé uy tin trong cong
doéng chiu trach nhiém di van
dong, kéu goi ngudi dan tham
gia tdp hudn vé ky nang su
dung cac Gng dung sdé hoa.
Cac thanh vién tré tudi thi
dam nhiém viéc tryc ti€p cai
dat hudng dan ngusi dan su
dung Utng dung s6. Bén canh
dé t6 CNSCD tiép tuc té chiic
di tuyén truyén, van dong nhan
dan tai cac nai tap trung dong
ngudi nhu: Chg dan sinh, céng
trudng hoc vao gid phu huynh
chd don con va kién tri dén
tting nha van dong tung ngudi
dan cai dat va st dung céc ling
dung sé.. Trong qua trinh hoat
dong t6 CNSCD tai co s x6m
luén ludn ty nghién cudu, hoc
hoi trau doi kinh nghiém, tham
gia day du cac budi tap huan
vé céng nghé s& dé c6 thém ky

nang hoat dong.

Bang cac cach lam do6 sau
mot thdi gian dugc thanh lap, t6
CNSCD xom Héng Phong da
chl doéng phdi hgp trién khai
thuic hién nhiéu mé hinh chuyén
déi s6 thiét thuc, hiéu qua, sat
vGi nhu cau clia ngudi dan, lam
cho nguoi dan cdm nhan dudc
gia tri, Igi ich thiét thuc mang lai
tt chuyén déi 6 trong ddi séng
hang ngay; c6 co hoi binh déng
trong ti€p can dich vu céng truc
tuyén do cd quan Nha nudc
va cac doanh nghiép cung
ting cling nhu céch b&o vé di
lieu ca nhan, ty bdo vé minh
trén khoéng gian mang, phong
tranh nguy cao t6i pham coéng
nghé cao nhu bi Ila dao truc
tuyén hay bi danh cap di liéu...
Ba con c6 k§y nang xac dinh

(Xem tiép trang 8)
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hang Mugi vé, diu dang
nhu huong hoa siia cudi
mua thodng bay trong gi6. Pa
han mét thang r6i, Hao méi
vé qué tham bd me. Sau mot
gidc ngll ém dém noi qué nha,
c6 budc ra khoang hién nang
nhe budi sém mai, cam giac
that bang khuang va thu thai.
Ngoai vudn, cé tiéng lich
rich cla |G chim sau trén canh
hoéng gia da lac dac may qua
chin mau vang cam ruc r8. Tung
chum khé luc lfu u6t ddm suang
thu dung dua bén nhing chum
hoa bé xinh tim héng. Nhing
chiéc la vang via lia canh vuong
trén nén dat &m. Thoang thoang
dau day mui thom diu nhe cla
cb cay, mui la muc va mui hoa
da hucng nd ti dém van con
dong lai, nhiing mui huong than
thuéc ma cé di dau, cb ciing
chang thé nao quén dugc. Hao
chdm cham men theo 18i di, hit
ha ngé nghiéng tim may qua &i
chin mudn con so6t lai. Duéi tan
roi gia mat rugi sau nha la
mot chiéc ghé dau ci ky,
chénh vénh. C6 ngbi
xudng va ao udc cé thé
quay vé tui tho dé
thiia thém chiéc ban
moc con con cho da
bd. O db, chi can
moét tach tra hoa
ctc, mot cubn sach
hay, khé nhdm mat
lai cham vao mua
thu, kh& so vai dé hoi
lanh se s&t clia gi6 heo
may len 16i qua tlng hai
thg, tat ca da da binh yén
cho mét ngay qua déi diu dang.
Thang Musi déi v6i Hao la
khoang th&i gian dep nhéat trong

@%mé hao

thing

ndm. D6 14 thdi diém cubi thu,
khi ma gi6 heo may se lanh, trgi
trong vat, ndng hanh hao séng
sanh mau mat ngot va nhiing
con dudng lang trai day la rung.
D6 la luc lua ngoai dong bat dau
hoe hoe vang. B6 me sé tranh
thd ngay dep trdi, di gat may vat
lia nép mdi con ngdm sia vé
lam cém. Budi chiéu nghi hoc,
ba goi may chi em Hao trai chiéu
ra goc san, hudng dan cac chau
dung dbéi dda tre kep chat tung
béng lta, tudt cho hét nhiing hat
nép non ra khoéi cong rém xanh
6ng. Ba nhém lIda, cho tling mé
théc vao rang trong chiéc chao
gang day, luén tay ddo dé hat
nép non chin déu, tda mui thém
ngot lim. Réi ba d6 mé théc van
con néng &m vao coi d4, gia that
khéo dé v trdu bong ra va hat

o !
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LAM HONG

cém van con nguyén ven. Lam
dugc mé c6m ngon rét ky céng,
rang gia xong con phai sang say
mét hoi 1au. Chi em HAao xdm xit
quanh ba, hdo hic ngéng chd
thanh qua la nhing hat c6m déo
mém, xanh trong, viia tham viia
ngot. Chiéu muén, khi suong
thu buéng dan lam canh dong
ménh mong trudc nha trd nén
m& 4o, cb va cac em ngdi G bac
thém, nhdm vai hat cdm vao
long ban tay nhdm nhap, ngdm
bay chim sai canh bay vé té.

Thé gidi tudi tho cla co
ngay xua do chi von ven trong
khodng san gach, khu vudn,
con dudng lang, trién dé, canh
déng, vay ma day ap sac mau
va méi la niém hoai nhg. Va
thang MudGi hanh hao ludn la
mot phan ky Uc that dam sau m

=
= % =

Giai Nobel Sinh Iy hoc va Y hoc
Y Ng g
vinh danh hai nha khoa hoc My
(! al lina Knoa noc my
,
VGi phat hién ve microRNA
.

Vla qua, Giai Nobel Sinh ly hoc va Y hoc da dugc trao
cho hai nha khoa hoc ngudi My, Victor Ambros va Gary
Ruvkun, vi phat hién ra microRNA va vai tro clia né trong
viéc diéu hoa hoat déng clia gen.

Hoi déng Nobel khéng dinh, phat hién cltia hai nha khoa
hoc ¢ "tdm quan trong nén tang déi véi su phat trién va
hoat dong clia cac sinh vat". Ong Victor Ambros da thuc
hién nghién ctiu doat gii tai Dai hoc Harvard va hién la gido
su khoa hoc tu nhién tai Trudng Y Dai hoc Massachusetts.
Trong khi d6, nghién ctu cta Gary Ruvkun dugc tién hanh
tai Bénh vién Da khoa Massachusetts va Trudng Y Bai hoc
Harvard, ndi éng giG vai tro gido su di truyén hoc. Day la
giai thudng Nobel Sinh ly hoc va Y hoc lan thd 115.

Mua gidi Nobel nam 2024 da chinh thiic bat dau. Theo
16 trinh, céc giai thudng ti€p theo sé lan lugt dugc cong bo.
Nhing ngudi doat giai sé& dugc mdi dén tham du | trao giai
chinh thiic vao ngay 10/12/2024, nhan ky niém ngay mat
cla 6ng Alfred Nobel.

Trung Quoc phat minh ra
t4m pin mat troi “tdi thuong”
-, 2 - 4
co thé tai che 100%

Cong ty Trina Solar cGia Trung Quéc da cong b6 mot
giai phap sang tao vé pin mat tr&i nham giai quyét mot
trong nhiing thach thic I6n nhéat cla nganh, do la tai st
dung chung khi hét th&i gian st dung. Trina Solar da phat
trién tadm pin mét trdi silicon dau tién véi cong nghé té bao
TOPcon (Tunnel Oxide Passivated Contact). D&c biét, tdm
pin nay dugc san xuat hoan toan tu vat liéu tai ché, gop
phan giai quyét van dé bén viing trong nganh nang lugng
mat trdi.

M&c du tdm pin mat trgi mang lai nhiéu Igi ich nhu san
xuét nang lugng sach va tai tao, van dé quan ly chat thai van
la mo6t cau héi I6n. Vong ddi cla cac tdm pin nay kéo dai ti
20 dén 30 nam, nhung viéc tai ché hoan toan hoac thu hoi
vat liéu van chua dat dugc hiéu qua nhu mong mudn.

Nhiing d8i méi nay bao gém viéc st dung chat phan
tach bén trong, cong nghé khic héa hoc dé loai bo vat liu
khéng mong mudn, két hgp phuong phap x ly uét dé chiét
xuét bac - mét trong nhiing vat liéu quy gia nhat. Két qua la
tdm quang dién mai dat hiéu suat 20,7%, gan sat vsi hiéu
suét 25% cla cac tam pin truyén théng nhung hoan toan
dudc san xudt tu vat liéu tai ché m

Stic khée va Doi song

Tuéi gia ciing duoc diic trung bdi su xuit hién
ctia mét s6 tinh trang sitc khée phiic tap thuong
duoc goi la hoi chiing lao khoa. Hbi chitng nay
1a hdu qua cia nhiéu yéu té co ban va bao gém
yéu duébi, tiéu khéng tu chu, té ngi, mé sang va
loét. Duéi diy la nhitng van dé thudng gip &
nguoi cao tudi.

1. Tinh trang suy gidm tri nhé

Suy gidm tri nhé la can bénh thudng gap va cé
muc dé nguy hiém déi véi ngudi cao tudi. Co dén
50% ngudi & do tudi 85 méc suy giam tri nhé va tang
dan theo thoi gian. Hién tugng nay xay ra chl yéu
do qua trinh ld0 héa. Cu thé, sau tudi 25, méi ngay
s& c6 khoang 3.000 té bao than kinh bi pha hly va
khéng thé phl_,l7C héi. Hién tugng nay dién ra nhanh
hon & tudi 60. O do tudi 60-65, cé mot sé it ngudi méc
chiing suy gidm tri nhé, nhung con s& nay c6 thé 1&n
t6i 50% & d6 tudi 85.

Khi tudi cao hé than kinh 130 héa dan dén nhiéu
hé qua nguy hiém, dic biét 1a mat tri nhé, I 1&n, cac
bénh ly nhu Parkinson..

2. Suy dinh dudng

An khéng ngon miéng ho#c nhiéu ly do khac nhau
khién ngudi cao tudi khéng an dudc nhiéu dan dén
tinh trang suy dinh dudng c6 thé xay ra.

Mot s6 diéu c6 thé anh hudng dén chat lugng bia
an cla ngudi cao tudi c6 thé ké dén nhu: Cac van dé
stic khde lam gidm su thém an hoac kho khan hon
khi an. Ho c6 thé dang trong mot ché do &n diéu tri
bénh nén phai han ché mét sé loai thuc phdm hoac
gia vi, khi€n cho mon an trd nén nhat nhéo. Ho ciing
c6 thé cé nhiing van dé vé rang miéng khién kho
nhai va nuét, dan dén chan an hoac an it hon. Khi bi
suy dinh dudng khién cho tinh trang mac cac bénh ly
thém tram trong, anh hudng dén stic khde ciing nhu

6 van de thudng gap 6 ngudi cao tuoi

tudi tho.

3. Suy gidm thinh giac, mat thi luc

Suy gidm thi luc la van dé thudng gap gay anh
hudng dén cudc séng sinh hoat clia ngudi cao tudi.
Qua trinh 1a0 héa biéu hién kha ré va dé nhan thay
nhat chinh la suy gidam giac quan nhin. C6 nhiéu
nguyén nhan gay ra van dé nay, trong dé nguyén
nhan hang dau gay giam thi luc la duc thdy tinh thé.

D&i véi suy gidm thinh giac, sau 40 tudi c6 su thay
déi vé cau trdc ca quan thinh giac nhu giam sé lugng
cac té bao 16ng, hach, giam mau cung cép cho ving
8¢ tai. Ngudi cao tudi da phan thudng gép mot van dé
nao do vé thinh giac nhu lang tai, diéc... gay ra nhiing
anh hudng nhat dinh déi vai viéc ti€p nhan thong tin
t ngudi déi dién.

4. Mat ngu, khé ngu

Mat ngd, kho ngl hay con goi la réi loan gidc ngl
& ngudi cao tudi la tinh trang phd bién. C6 khoang
50% ngudi cao tudi g&p phai cac van dé bat thudng
lién quan dén gidc ngd. Trong d6, phé bién hon ca la
tinh trang khé ngl, mat ngtl & ngudi cao tudi. Chiing
méat ngl hay bénh mat ngli & ngudi cao tudi khong
anh hudng truc tiép dén tinh mang nhung c6 thé gay
ra nhiéu hé luy vé stic khde, tiém &n nguy co rdt ngan
tudi tho.

5. Yéu, mé sang, nguy co té nga

O ngudi cao tudi, ca thé vdéi cac chiic ndng dang
dan lao hoéa, co thé yéu hon so véi trude kia, dic biét
la hé mién dich. Vi vay, ngudi cao tudi 1a déi tuong
mac nhiéu loai bénh. Hon niia do co thé sau nhiéu
nam lam viéc, lao déng, cac bénh ly tich tu khién cg
thé y&u hon cling véi viéc ngudi cao tudi thudng ngai
hoat dong tap thé duc khién co thé ngay cang yéu

dan di.

Ngudi cao tudi cling dé& bi mé sang. Day la mot rdi
loan tam than co tinh bat ngd, khéng dé phong trudc
dugc. Ngudi cao tudi méc chiing mé sang thudng
khong con kha nang chu y, mat phuong hudng, nhan
thiic suy gidm, hanh vi, tinh cach va cam xuc thay déi.

O ngudi cao tudi, khi cac cd quan cham chap nhét
la van dé vé xuong khdp, mat kém nén dé bi té nga.
Day ciing 1a nguyén nhan hang dau dan dén ti vong
& ngudi cao tudi. Nhiing thay déi vé tudi tac thudng
lam gidm céac hé théng lién quan dén viéc duy tri can
bang, khién ngudi cao tudi dé bi nga hon.

6. Chong mat

Choéng mat la tinh trang thudng gap & ngudi cao
tudi, c6 thé biéu hién & nhiéu tu thé khac nhau nhung
hay gap nhét la khi dang ndm xuét hién chong mat,
d&c biét a khi thay déi tu thé (dang nadm ngtia chuyén
sang nam nghiéng trai hodc nghiéng phai).

Chéng mat thudng cdé kém theo mot so triéu
chiing khac nhu quay cuéng, hoa mét, U tai gay kho
chiu cho ngugdi bénh va rat dé tai phat.

Co nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 chong
mat lién quan dén tién dinh, thi€u mau nio 1a mét
triéu chidng thudng gap va chéng mat do nguyén
nhan nao cling déu nguy hiém vdéi ngudi cao tudi.
Khi bi chéng mat, ngudi cao tudi can t6i co sd y té
dé kham va nén chon tu thé nam thoai mai (ndm
nghiéng hodc nam ngla), khong nén gang gugng di
tiép dé tranh nguy co té nga, chan thuong. Trong ldc
nam nghi, can tranh thay ddi tu thé, tranh tiéng dong,
6n ao va anh sang chéi nhu anh sang mat trgi, anh
sang den m

Theo Bao Stic khoé d&i séng
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Phu ni Viét Nam tai Nhat Ban
chia sé kinh nghiém thanh cong nai xu nquoi

Tai Thu dé Tokyo vira dién ra su
kién giao Ivu phu nit véi chu dé
“Phu ni: Gidm chan hay bit pha?”.
DAy 1a hoat dong thiét thuc huéng
toi ky niém Ngay Phu nit Viét Nam
20/10, thu hut déng dao chi em phu
nit Viét Nam dang sinh séng, lao
déng, hoc tap tai Nhat Ban cung
trao doi, chia sé kién thirc, kinh
nghiém, bi quyét thanh céng ciing
nhu can bang giita gia dinh va
coéng viéc.

heo phéng vién TTXVN tai Tokyo,
I su kién do Coéng déng chuyén
gia Viét Nam tai Nhat (VPJ) phoi
hgp cung tap doan FPT Japan Holdings
(FJP) t6 chic véi ba di&n gia chinh la chi
Nguyén Hoang Linh, Pho Giam déc FPT
Japan Holdings, chi Nguyén Thj Thu
Nghia, nguyén Trg ly Nghién cliu va Bao
tao tai Vién Nghién ctu Ngan hang Phat
trién chau A (ADBI), chi Doan Phudng
Th&o, nhan vién tu van tai cé quan hanh
chinh thanh phd Kawasaki.

Theo dai dién Ban té chic, day la
dip dé chi em phu n{ Viét Nam tai Nhat
Ban dudc giao luu véi cac dién gid xuét
sac, nhiing ngudi da vugt qua cac kho
khan va bdt pha thanh cong trong hanh
trinh phat trién su nghiép ciing nhu gin
gilf hanh phuc gia dinh. Bén canh do,
sy kién con tao co hdi md rong thém
cac m6i quan hé, gop phan tao dung
mot cdng déng ngudi Viét Nam hé trg
l&n nhau trong moi trudng lam viéc tai
Nhat Ban.

Phat biéu cla cac dién gid chl yéu
tap trung vao viéc chia sé nhing trai
nghiém thuc t€ clia ban than khi lam
viéc va phat trién sy nghiép tai Nhat

Viét Nam - Thé giGi (8

Nhiing ban nd tham gia sy kién thdo ludn séi néi vé cdc chii dé va chia sé kinh nghiém
cda ban than. (Anh XUAN GIAO/TTXVN)

Ban nhu luén hét minh véi coéng viéc,
sé&n sang dén nhan moi thi thach; hoic
cau chuyén vé quyét dinh ti bd vi tri
quan ly khach san day tiém ning dé
theo dudi con dudng nghién cuu vién
vGi khat vong céng hién cho xa hoi..
Bén canh do, cac dién gia ciing
nh&n manh phu nd Viét Nam can c6 tu
duy pha v& cac dinh kién vé vai tro cla
phu n{ trong céng viéc va xa hdi, nhung
van né lyc dam bao thién chiic ngudi
vg, ngudi me nhu truyén théng hang
ngan nam nay cta phu ni Viét Nam.
Trao d8i véi phéng vién TTXVN tai
Tokyo, dién gia Nguyé&n Hoang Linh cho
biét, phu ni & Viét Nam cé nhiéu diéu
kién thuan Igi han dé thang tién trong

su nghiép so véi & Nhat Ban, nhung gan
day, ngay cang nhiéu céng ty 16n cla
Nhat Ban bd nhiém phu nii vao cac vj tri
quan ly quan trong nhu giam déc diéu
hanh. Diéu nay cho thdy xa héi Nhat
Ban da cé su chuyén bién dan va co
thé néi la “thoi dai clia phu nii & Nhat
Ban” dang dén.

Do dé, chi em phu ni Viét Nam tai
Nhat Ban dang c6 rat nhiéu co hoi dé
c6 thé thang tién t6t tai Nhat Ban. Dac
trung cd ban cla phu nd Viét Nam khi
khdi nghiép tai Nhat Ban 1a tudi rat tré,
trong khi tinh chéat cong viéc lai thudng
xuyén ti€p xuc véi doi tac, khach hang
I6n tudi. Vi thé, véi kinh nghiém cla
ngudi di trudc, 16i khuyén cda chi Linh

la cac chi em mdi budc vao khdi nghiép
phai ludn tu tin vao ban than, tling budc
x06a di nhiing nghi vén cta déi tac béng
cach thé hién tét nhat nang luc, nhiét
huyét va suc tré.

Trong phéan thao luan nhém, nhing
ngudi tham gia da cé dip chia sé kinh
nghiém ban than bang nhing cau
chuyén ddi thudng, qua dé hoc hoi 1an
nhau vé tu duy phat trién sy nghiép
cling nhu @il gin cudc s6ng gia dinh
hanh phuc. Chij Trinh Lé Thu Trang cho
biét, ban than hién dang lam céng viéc
van phong & moét céng ty clia Nhat Ban
va cam giac la hau nhu khéng cé ca hoi
dé thang tién hon, hay néi cach khac la
hién tai dang giam chan tai ché.

Tuy nhién, qua tham du sy kién nay,
chi Trang hy vong sé c6 thém su ty tin,
nhin vao thanh cong clia nhiing nguoi
phu ni Viét Nam trén dat nudc Nhat
Ban dé tu dé xay dung cho minh mot
ké hoach but pha, dam th{ thach ban
than nhu phan d&du 1én mét vi tri cao han
hoac phat trién sang mdt huéng khac.

VPJ la mot t6 chiic phi Igi nhuan,
quy tu cac chuyén gia tré Viét Nam
dang lam viéc tai Nhat Ban, hoat dong
tl ndm 2016. V&i st ménh tré thanh
mot cong dong két ndi va chia sé thong
tin, VPJ da té chiic nhiéu su kién giao
luu, két ndi doanh nghiép véi céng
déng, cung cac budi thao luan, chia sé
vé nghé nghiép, dao tao phdng van va
tu van huéng nghiép nhdm hé trg cong
déng ngudi Viét Nam tai Nhat Ban phat
trién chuyén mén va su nghiép.

Pay la su kién thi ba trong chudi
cac hoat dong cong déng cla VPJ
trong nam 2024 véi ky vong tao ra mét
san chdi b ich va thiét thuc, giup cac
chi em phu ni Viét Nam tai Nhat Ban
c6 thém lya chon va quyét tam manh
mé hon dé phat trién su nghiép va xay
dung hanh phuc gia dinh trong hanh
trinh tao dung ddu &n tai Dat nuéc Mat
trdi moc W

PHAM TUAN - XUAN GIAO (TTXVN)

Thé thao Nam Pinh

Nguoi to trudng cong nghé sd...

héi nhap va phat trién

(Tiép theo trang 5)
s6 trudng thuc hién gido duc TDTT néi, ngoai
khoa dat 100%; 100% s6 gido vién dam nhiém
cong tac gido duc thé chat dat chuén.

Phong trao TDTT trong luc lugng va trang
dugc quan tam, chu trong. Cac don vi thudng
xuyén ddy manh phong trao tap luyén TDTT trong
can bd, chién s véi ty 1& trung binh s6 quan nhan
tham gia tap luyén TDTT thudng xuyén dat 94%;
s6 can b, chién si dat tiéu chudn rén luyén thé
lic theo quy dinh dat 100% so v&i quan so bién
ché. Cac lién doan, CLB TDTT trong tinh da chd
dong xay dung ké hoach hoat dong, tao diéu kién
cho céac tang I6p nhan dan tham gia tap luyén,
thi ddu nhiéu moén thé thao quan ching nhu: vé
c6 truyén, vovinam, karatedo, taekwondo, cau
l6ng, bong ban, quéan vat, bong da, di b, viét da,
thé duc thdm my - fitness... Nh& d6, phong trao
TDTT quan chung trén dia ban tinh ngay cang
phat trién da dang ca vé s6 lugng va chét lugng.

Hudng t6i muc tiéu cao phat trién su nghiép
TDTT bén viing va hoi nhap, gop phan xay dung,
phat trién van héa, con ngusi toan dién, thdi gian
t6i, nganh VH, TT va DL tinh ti€p tuc tham muu
UBND tinh xay dung, ban hanh ca ché, chinh sach
khuyén khich, tao diéu kién cho ca nhan, t6 chic
trong va ngoai tinh, cac thanh phan kinh t€ dau tu
xay dung co s6 vat chat TDTT, cd s4 kinh doanh
dich vu TDTT déng bd, hién dai. Cha trong phat
hién, tuyén chon va dao tao VDV nang khiéu, tiém
nang, déng gop cho thé thao chuyén nghiép va
thé thao thanh tich cao cda tinh. Tang cudng khai
thac, st dung c6 hiéu qua hé théng thiét ché van
hoéa - thé thao san c6. Pa dang, phat trién cac mén
thé thao madi theo xu thé TDTT hién dai, phi hop
V@i nhu cau sd thich, diéu kién tap luyén clia ngudoi
dan; van dong méi ngudi dan lya chon 1 mén thé
thao dé tap luyén nang cao slc khoé, phat trién
con ngudi toan dién ca vé thé chat va tri tué dé xay
dung va bao vé qué huong, dat nuéc |

(Tiép theo trang 4)
con tham gia biéu dién mién
phi tai nhiéu giai ddu bong
da phong trao trén dia ban
tinh. Vé&i cac thanh vién trong
ddi kén, day la cach thé hién
tinh yéu véi mén thé thao yéu
thich, déng thai 1a dip dé tiép
tuc rén k§ nang biéu dién nhac

kén chuyén nghiép han.

Hoat dong cula doi ken
Thanh Nam da va dang mang
lai nhiing yéu t6 tich cuc. Cling
V6i tao khi thé séi néi, cac thanh
vién trong doi ken va H6i CbV
Bong da Thanh Nam da gop
phan tao dung hinh &nh nhiing
¢S dong vién cé vi van minh,
o TRU SO: 68 TRAN PHU, TP NAM DINH
- o TONG BIEN TAP: PHAM VAN TRUONG
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c6 van hoéa vdi ban bé trong
nudc va qudc té. Muc tiéu dat
ra clia doi kén Thanh Nam thdi
gian t6i s&€ mang tinh chuyén
nghiép han, tii do thu hat nhiéu
hdi vién tham gia sinh hoat, tao
thanh lyc lugng "hung hau" c6
vl cho déi bong Nam Binh
than yéu m

o TRINH BAY: ANH DUONG

(Tiép theo trang 6)

dugc cac trang mua sam truc
tuyén tin cay, thanh toan truc
tuyén an toan. T6 CNSCP xém
clng thudng xuyén van dong,
hudng dan xay dung cac "tuyén
duodng phé khong dung tién mat"
tai cac khu dan cu, thanh lap céac
nhém Zalo t6 tu quan trong khu
dan cu dé tuyén truyén, phd
bi€n thong tin, cac quy dinh
cla chinh quyén dia phudng
dén véi ngudi dan nhanh nhat.
Dén nay, trong xém da c6 hon
800 tai khoan dich vu céng truc
tuyén cla ngudi dan dudc khéi
tao va khai thac st dung; 1.215
tai khoan VNelD muc d6 1, 2
dugc cai dat va kich hoat; trén
90% ngudi dan trong do tudi
co tai khoan ngan hang; 100%
can bd huu tri nhan luong huu,
ngudi nhan trg cdp xa hoi hang
thang va cong nhan nhan luong
théng qua tai khoan, khong dung
tién mat. Nhiéu ho dan t8 chic
gi6i thiéu san pham, thiét lap
kénh ban hang trén mdi trudng
mang. K&t qua nay da gidp
cho cong dan clia xom co cubc
sOng tién Igi, thodi mai han, giai
quyét cac cong viéc lién quan
vGi chinh quyén hiéu qua hon,
tl do tiing budc hudng dén xay
dung xa hoi s6, céng dan sé.

Doéng chi Pham Van Son, Chi
tich UBND x& Giao Phong cho
biét: “TCNSCD x6m Hong Phong
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hoat déng tich cuc va hiéu qua,
gop phan dac luc cung xa thuc
hién t6t nhiém vu chuyén ddi
s6. Ca nhan déng chi t6 trudng
t6 CNSCP khoéng ngai khé khan
va lubn sang tao trong cach
thiic tuyén truyén, van doéng dua
cong nghé s6 dén véi ngudi dan.
Anh Manh vinh du dugc tham du
budi toa dam v&i Thii tudng Chinh
phG nhan dip ky niém Ngay
Chuyén déi s6 quéc gia (10/10).

Phat huy nhiing két qua dat
dudc, thdi gian t6i TCNSCD x6m
Héng Phong tiép tuc trién khai
thém nhiéu mé hinh Ung dung
chuyén ddi s6 dén véi ngudi
dan, gop phan thuc hién t6t cac
muc tiéu nhiém vu chuyén déi
86 cla x& cling nhu cla huyén
va cua tinh. Bao cao dé xuét vai
Chinh ph0, thoi gian t6i UBND
tinh tiép tuc co nhiéu chudng
trinh hé trg nang cao ky nang s6
cho cac thanh vién t§ CNSCD
ciing nhu bé tri kinh phi dé hé trg
t6 CNSCD trong suét qua trinh
hoat déng, thuc hién nhiém vu.
Tang cudng chi dao thuc hién
cac bién phap dau tranh, ngan
chan cac hanh vi IUa dao, nhat
la Itia ddo trén khong gian mang,
gilp ngudi dan thyc su yén tam,
tin tudng tham gia, s dung céac
nén tang ung dung, tién ich sé
dé trd thanh nhiing cong dan sé
tich cuc trong 16 trinh chuyén déi
s6 quéc gia W
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