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Viéc bao ton va phat huy gia tri di tich
quéec gia dic biét Khu Di tich Cht tich
H6 Chi Minh tai Phti Chi tich la hét sic
quan trong dé gép phan giio duc truyén
théng yéu nudc va cach mang cho can bé
va nhan dan, nhat la thé hé tré trong su
nghiép déi méi hién nay.

Dé di san ciia Chi tich Ho Chi Minh
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ngay cang gan gui, de hieu nhung van

toat lén su cao guy va tam voc Ién lao

Quan thé Khu Di tich Cha tich H6 Chi Minh tai Phu
Ch tich gém ¢6 13 nha di tich (Phi Chu tich, Nha 54,
Nha san, Phong hop B Chinh tri, Nha 67, Nha bép
A, Nha bép B, Nha Béac ky sac lénh, Ham H66, Ham
D1...); 1.738 tai liéu, hién vat von cé thudc cac nha
di tich; 7 di tich ngoai tri nhu: Ao ca, gian hoa Phi
Ch tich, dudng xoai, con dudng mon, cau gé qua ao...
cung 50 cay di tich la nhiing cay Bac dem vé tréng
ho&c truc ti€p cham soéc.

V6i nhiing dac thu riéng, céng tac bao ton Khu Di
tich dugc thuc hién trong diéu kién nhu mét kho mé
hoan toan, viia lam cong tac bdo quan gil gin, via
phat huy gia tri.

GS.TS Lé Van Lgi, Phé Giam déc Hoc vién Chinh
tri quéc gia H6 Chi Minh cho réng can tich cuc phat
huy gia tri di sdn H6 Chi Minh trong Khu Di tich vé
Ngugi tai Ph Chd tich; dong thgi tiép tuc quang ba,
lan téa ndi dung, gia tri, y nghia di sdn H6 Chi Minh
tai noi day véi dong dao déng bao cé nudc va ban beé
quéc té. Théng qua do lam cho di san dac biét nay
ngay cang gan gii, d& hiéu nhung van toat I&n su cao
quy va tam voéc 16n lao.

Bén canh d6 can ddy manh hoc tap, lam theo tu
tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh, gan nhiém
vu nay vGi cong tac xay dung, chinh dén Dang va bao
vé nén tang tu tudng ctia Bang dé tu tudng, dao duc,
phong cach H6 Chi Minh ngay cang &n sau, bam ré
vao dgi séng tinh than, tu tudng cla nhan dan Viét
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ail Sall Sac, ian t0a cac gia
di san Ho Chi Minh

Du khéch tham quan Nha san Béac Hé tai Phu Cha tich. (Anh Khu Di tich Chi tich H6 Chi Minh tai Pha Chu tich)

Nam. D6 la cach lam cho gia tri di sdn H6 Chi Minh
ngay cang thuc chéat va trgd thanh nén tang tu tuéng
viing chac clia Dang ma khoéng thé Iuc thu dich nao c6
thé xuyén tac, phli nhan.

Pé lan tda cac gia tri di san Hé Chi Minh, PGS.
TS, Nha van Nguyén Thé Ky, nguyén Uy vién Trung
uong Bang, nguyén Téng Giam déc Dai Tiéng néi Viét
Nam, Chu tich H6i déng Ly luan, phé binh van hoc
nghé thuat Viét Nam cho rdng, can tiép tuc nghién
ctiu, kiém ké, suu tam, trung bay, bo vé tai liéu, hién
vat & Khu Di tich, ton trong tinh lich sU, tinh nguyén
g6c, nhat Ia cac hién vat, tai liéu gan lién véi Bac luc
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sinh thdi. Khang dinh va lam rd hon niia gia tri I6n lao
ban Di chuc clia Bac, cia Nha san, Nha 54, Nha 67 va
cac di tich, hién vat, tai liéu khac.

Péng thdi, nghién ctu, déi méi mot cach hop ly
viéc trung bay, gidi thiéu, thuy&t minh, tuong tac véi
khach tham viéng. Thuc hién sé hoa cong tac nghién
cuu, trung bay, gidi thiéu, lan téa gia tri dac biét cla
Khu Di tich. Nang cao chét lugng phuc vu dong bao
ta va ban bé qudc té dén tham viéng Khu di tich. D3i
m&i, nang cao chat lugng, hiéu qua tuyén truyén

(Xem tiép trang 2)
Theo baochinhphu.vn

Dem dom nan mo phé
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Chinh tri - Xa héi [2]

PHONG, CHONG DIEN BIEN HOA BIiNH

Tu cho minh thong
tué hon nguoi, mot
s6 tri thire tirng cé
thoi gian du hoc,
lam viéc J nudc
ngoai da lgi dung
hoat déng phan
bién xa hoi, 16n
tiéng chi trich, bi
bai, quy chup...
lanh dao Dang,
Nha nuéc.

Anh minh hoa / tuyengiao.vn

Khong thé chap nhan
kiéu phan bién quy chup

i sau vao nhiing luan diém cla
cai goi 1a “phan bién”, “hién ké&”

&y, chung ta thay thuc chat do chi
la kiu tu duy cla “thay boi xem voi”. N6
la mét dang cla “cén bénh” &o tudng
trén khong gian mang, rat nguy hai...

Ao tuéng ban than

va tu duy quy chup

“ATSM” (4o tudng slic manh) la
cach dung tu clla mét bé phan gidi tré
trén khong gian mang, chi nhiing nguoi
thich chai troi, thich gay chiu y dé dugc
ndi tiéng. Bam vao mot chit s trudng
ho&c kién thic chuyén mén nao do,
nhiing ngudi “ATSM” thudng Ién mang
x& hoi khoe mé, thé hién ban than, 1én
mat day dd&i. Tuy nhién, vGi khéng gian
tuong tac da chiéu, nhiéu ngudi trong s6
ho khong thé 16e bip thién ha va nhanh
chong bi “béc phot”.

Trén nhiéu dién dan vé tam ly xa hoi,
cac bac si, chuyén gia tam ly da canh
bao, o tudng ban than néu khéng sém
dudc ngan ngua, chia tri, sé rat nguy
hai. Trudc hét la vé phia ca nhan nhiing
ngudi nay sé cé dién bién tam ly phuc

tap, dé dan dén nhing dang bénh Iy vé
tam than, hoang tudng, tram cam... Vé
phia xa hoi, biéu hién “ATSM” lam cho
mdi trudng van hdéa trén khong gian
mang bi anh huéng x&u, tac dong tiéu
cuc dén tam ly céng déng.

Trén Iinh vuc tu tudng chinh tri,
thai gian qua cling da xuét hién mét
s6 ca nhan cé biéu hién nhu vay. Ca
biét trong d6 c6 mot sé thanh phan tri
thdc. Ho la ngudi cé nang luc, dugc
dao tao can ban, di du hoc, cé thadm
nién coéng tac trong linh vuc tu tudng,
van hoéa - nghé thuat va da dat nhing
thanh tich dang ké. Trang ca nhan cla
ho trén cac nén tdng mang xa hoi cé
lugng ngudi theo doi, tuong tac kha
I6n. Chinh vi vay, khi ho bi “ATSM”, Ién
ti€éng chi trich, quy chup chinh tri, su
anh hudng, tac dong xau dén tam ly
cong déng la khéng hé nhd...

Thdi gian qua, du luan khéng gian
mang chd y dén mét nhan vat tling 1a
nha béo kha néi tiéng va ciing khong it
tai ti€ng. Sau thdi gian di du hoc G nudc
ngoai trd vé nudc, nhiing nam géan day,
ong nay xuat ban mot sé tac phdm van

hoc, bao chi véi nhiing goc nhin phién
dién, vd doan, phl nhén thanh qua céach
mang cla dan toc. Dang tiéc, hanh dong
sai trai rat dang 1én an nay lai nhan dugc
su ¢ xuy, tan duong clia nhiéu déi tugng
cuc doan, bat man chinh tri va cac thé
Iuc thu dich.

Sy tung hé day toan tinh nay khién
ong nay bij 4o tudng, tu cho minh uyén
bac hon ngudi. Ong lién tuc thyc hién
cac bai viét trén mang xa héi vsi noi
dung am chi, quy chup, ha thap uy tin,
béi nho Ianh dao Dang, Nha nudc. Vi
161 tu duy thiéu thién chi, 6ng nay thudng
lay cac md hinh quan tri xa hoi clia mot
86 nudc phuong Tay so sanh véi Viét
Nam rdi Ién giong day ddi, bi bai, quy
chup, cho réng chl truong, chinh sach
clia Bang, Nha nudc ta dang “l6i thdi”,
“lac hau”, “di thut IUi”... Mudn phat trién,
Viét Nam can ap dung, hoc tdp mé hinh
quan trj clia cac nudc phuong Tay.

Hién tugng tri théic mac hoi ching
“ATSM” nhu trén khong phai cé biét. Sau
gan 40 nam dat nudc déi mdéi, hdi nhap,
ddi séng xa hoi da xuéat hién khong it
hién tugng tuong tu. Nghi quyét Trung

uong 4 (khéa Xll) cia Dang da chi ro
cac biéu hién suy thoai, “tu dién bién”,
“ty chuyén héa” tli nhiing hién tugng
nay, dé la: “Dua théng tin sai léch, xuyén
tac dudng 16i, chinh sach déi ngoai clia
Dang va Nha nudc; théng tin phién dién,
mot chiéu vé tinh hinh quéc té, gay bat
Igi trong quan hé gilia Viét Nam véi cac
nudc...”; “... Tac dong, 16i kéo, lai du luan
x&a hoéi khong theo dudng 16i clia Dang;
¢8 xty cho quan diém, tu tudng dan chi
cuc doan...”.
Phong ngira, ngan chan
bang cach nao?

Can thay rd rang, trong thdi gian gan
day, bang stic manh, hiéu qué cla coéng
tac tuyén truyén, giao duc, thuyét phuc,
thong qua du luan ti€n bd va ca nhiing
bién phap x{ ly nghiém minh theo quy
dinh clia phap luat, nhing hién tugng
néu trén da giam dang k&. Cé nhiéu
ngudi sau khi nhan ra sai lam da biét an
nan, hoi cai, trd thanh céng dan tot, la
nhan t6 tich cuc dudc du luan danh gia
cao trén khéng gian mang. Bang chu
y 1a sau khi mét s6 déi tugng cé hanh
vi vi pham phéap luét bi co quan chuc
nang khdi t6, bat tam giam, trén khong
gian mang da co6 nhiéu y kién cla cac
tri thic, van nghé si ndi tiéng lén tiéng
bay t6 sy déng tinh, dé nghi cd quan
chtic nang phai x{ ly that nghiém minh.
Pay la nhiing biéu hién tich cuc cla du
luan xa héi, dac biét la du luan trong gidi
tinh hoa, co6 tdc dong, &nh hudng sau
séc dén doi séng van hda, tinh than cla
cbng chung.

Thyc té nay da gép phan khang
dinh, céng cudc xay dung, chinh dén
Dang, dau tranh phong, chéng tiéu cuc,
“ty di&n bién”, “tu chuyén hoa” trong hé
théng chinh tri do Dang ta thuc hién da
co tac déng ngay cang tich cuc dén dai
sOng xa hdi, dugc dong dao nhan dan
déng tinh, ang ho. Chinh vi vay, viéc xay
dung, nhéan rong, ¢d v cac nhan t6 tich
cuc trong gidi tinh hoa va dsi séng xa hoi
dé tao stic manh van hda, tinh than, cam
hoa, thic tinh nhiing bd 6¢ da va dang bi
“ATSM” chinh la giai phap chi yéu, can
0, bén viing, can dugc coi trong ngay tu
co s8. D6 ciing chinh la cach dé ching
ta “lay cai dep dep cai xau”, “lay hoa
thom Ian &t cd dai”, “ldy xay dé chéng”...
trong viéc phong nguia, ngan chan cac
biéu hién léch lac, dao dong.

Két ludn s6 21-KL/TW clha Ban
Chép hanh Trung udng Dang khéa Xl

(Xem tiép trang 8)
Theo Bao QBDND

(Tiép theo trang 1)
viec hoc tap va lam theo tu
tuéng, dao dic, phong cach H6
Chi Minh G di tich quéc gia dac
biét nay.
Bao ton va phat huy gia tri
di san Ho Chi Minh
PGS.TS B6 Van Tru, Chu
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tich Hoi Di san Van hoa Viét
Nam cho rang, Khu Di tich Chd
tich H6 Chi Minh tai Phd Chu
tich 14 ngi héi tu va lan tod t&m
guong Vvé tu tudng, dao dic va
phong cach H& Chi Minh. Can
phai xem xét, danh gia cu thé
thuc trang ctia Khu Di tich hién
nay so véi H6 so Khu Di tich da
dugc xay dung trudc day, ngay
sau khi Cha tich H6 Chi Minh
qua ddi; dé tu d6 thay dudc cai
gi con dudc bdo tdén nguyén
ven nhu xua, cai gi da bi thay
déi va thay déi dén mic do
nao; lam rd nguyén nhan vi sao
c6 su thay déi d6. D4c biét can
van dung cac k&t qua nghién
cliu qua cac dé tai khoa hoc
cap bo, cép cao sd da thuc hién

va dugc danh gia nghiém thu
trong nhiing n@m qua vao viéc
gidi quyét nhiing van dé thuc
tién cla Khu Di tich. Mat khac
cén déy manh viéc nghién cuu,
xac minh, tu liéu hoa cac di
tich, cac hién vat gan lién vdi
tung di tich, thuc hién viéc so
ho&, nham lam sang t han cac
gia tri cla di tich va hién vat,
tao cd sG cho cong tac nghién
cliu khoa hoc va tuyén truyén
- giao duc.

“Can hét slic quan tam dén
di s&n ky Uc, khai thac cac cau
chuyén, ky niém, hoi Gic clia cac
nhan chiing lich st. Néu khong
lam khén triong van dé nay thi
sé la mét thiét thoi I6n vi hién
nay, nhan ching ngay cang it
di, nhiéu ngudi khéng con nia”,

PGS.TS D6 Van Tru chia sé.

Ba Lé Thi Phugng, Bi thu
DBang Gy, Giam doc Khu Di tich
Ch0 tich H6 Chi Minh tai Phu
Chd tich cho biét, trong 55 nam
qua (1969-2024), dugc sy quan
tdm cla Dang, Nha nuéc, B6
V&n hoéa, Thé thao va Du lich
va cac tang I6p nhan dan, Khu
Di tich da thuc hién t6t nhiém
vu bao ton va phat huy gia tri di
s&n cla Chu tich H6 Chi Minh
tai Pht Chd tich t6i nhan dan
trong cé& nudc cung kiéu bao
va ban bé quéc té dén véi Viét
Nam, lam day dan, phong phu,
sau sic, sang td, rang rd hon
nta di sén cla Ngugi.

Trong 55 nam qua, Khu Di
tich ca Nguai tai Phi Chd tich
da doén gan 90 triéu ngudi tu

kh&dp moi vung dat trén lanh
thd Viét Nam va ti khoang 160
quéc gia, vung lanh thé trén
thé giGi dén tham.

Trong dip ky niém cac ngay
I& I6n cla dat nudc va Cha tich
H6 Chi Minh nhu 30/4, 1/5,
19/5, 2/9, Khu Di tich dén hang
chuc nghin khach tham quan,
c6 ngay cao diém I&n dén gan
35 nghin khach.

bac biét, trong thang
5/2024, ky niém lan thG 134
nam ngay sinh cla Chu tich
H6 Chi Minh (19/5/1890 -
19/5/2024), Khu Di tich da don
ti€p 152 doan sinh hoat chinh
tri v6i 7.321 khach, bang 40%
s0 lugng doan sinh hoat chinh
tri cad nam 2023.

D& 70 nam tréi qua ké tu

ngay Chu tich H6 Chi Minh dén
sOng va lam viéc tai Khu Ph
Ch tich, cac quan thé di tich,
tai lieu, hién vat vé Ngudi tai
cac nha di tich van dugc bao
quan gil gin nguyén trang.
Viéc ung dung khoa hoc,
ky thuat cong nghé mdi vao
cbng tac bao quan, phat huy
gia tri Khu Di tich tai Phd Chu
tich la hét stic quan trong va
vO cung can thiét, nham nang
cao chat lugng cong tac tuyén
truyén, giao duc tu tudng, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh
cho céac doi tugng khach tham
quan. TU do goép phan giao
duc truyén théng yéu nuéc va
cach mang cho can bé va nhan
dan, nhat la thé hé tré trong su
nghiép déi méi hém nay m
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Day manh cang tac tuyén truyen
phono, chong toi pham trén khong gian mang

Thoi gian gan day, nhiéu déi tuong
st dung khéng gian mang dé thuc
hién hanh vi Iita dao, chiém doat tai
sdan lam thiét hai I6n cho ngudi dan,
gay bic xuc trong du luian xa hoéi,
anh hudng dén an ninh, trat tu, hoat
dong san xuat kinh doanh ctia doanh
nghiép va doi séng nhan dan. P& kip
thoi ngin chidn Iiva ddo trén khéng
gian mang, S6 Théng tin va Truyén
théng (TT va TT), Céng an tinh, cac
nganh chitc nang va doanh nghiép cé
nhiéu giii phap tuyén truyén ning
cao nhan thitc ctia nguoi dan va dau
tranh, phong ngira cac hanh vi Iira
ddo, chiém doat tai sdn, dic biét la
trén khéng gian mang.

heo cac co quan chuc nang, hinh

thiic IUia dao déi véi ca nhan dudgc

ap dung phd bién 1a théng qua
mang xa hoi Facebook, Zalo.. doi tugng
gia la ngudi nuéc ngoai két ban, lam
quen, gui tang tién, qua co gia tri I6n
cho bi hai, sau d6 gid danh nhan vién
san bay, hai quan.. yéu céu bi hai nop
tién dé nhan dudc qua. Gia danh 1a can
bd cac co quan Cong an, Vién Kiém sat
nhan dan, Tdéa an nhan dan théng bao
bi hai lién quan dén vu an hinh sy, ma
tdy... khién ngudi bi hai hoang mang, lo
SO va yéu cau bi hai chuyén tién vao cac
tai khoan chi dinh réi chiém doat. Chiém
tai khodn Facebook, Zalo.. rdi dung dé
nhan tin cho ban bé cla chi tai khoadn dé
vay, mugn tién hodc nhd chuyén tién sé
lugng I6n vao tai khodn ngan hang cla
d6i tugng rdi chiém doat. Goi dién, nhan
tin thong bao cac chuang trinh khuyén
mai, khach hang tring cac phan thudng
c6 gia tri I6n réi yéu cau bi hai chuyén
qua tai khoan ngan hang dé lam thl tuc
nhan thudng, sau do chan lién lac va
chiém doat. Lap va kéu goi ngudi dan vao
cac san giao dich tién 4o, ngoai héi réi tu
vén cach dat lénh va nap tién dau tu, tac

Kinh té& - Xa hoi |3

Nhan vién VNPT Nam Binh huéng dan khdch hang nhan thudéng chuong trinh khuyén
mai do Tap doan té chiic.

dong lam ngudi chai thua hét hoc danh
sap san dé chiém doat s6 tién dau tu ctia
ngudi chai. Tao ra app kiém tién, bi hai tai
app vé dién thoai sé dugc hudng dan nap
tién tang theo cdp s6 nhan lam nhiém vu,
nhung chi rat dugc tién 1ai, khi rat tién
dau tu thi bi kich ra khdi nhém, xoa tai
khoan. Mao danh cac ngan hang, céng
ty tai chinh Itra bi hai tai app, dang nhap,
dién thong tin ca nhan, lya chon khoan
vay va yéu cau chuyén 10%-50% vao tai
khoan vay déi tugng cung cép, sau khi bi
hai chuyén tién, déi tuong chan va chiém
doat... Méi day nhét la hinh thuc Iia dao
d6i véi nhiing ngudi c6 nhu cau xudt canh
di nu6c ngoai, doi tugng sé& hudng dan
nan nhan thuc hién cac thd tuc ndp ho so
hé chiéu, xin Visa va xac minh tai chinh
dé chiém doat tién; Gia danh nhan vién
ngan hang lién hé hé trg cai dat sinh trac
hoc dé Itia ddo, thuc hién chiém doat tai
san, théng tin cla khach hang. Déi vai

céc t6 chiic, ngoai nhiing cudc tan cong
mang c6 quy md, muc dbé phtc tap va
dugc chudn bi mét cach ky Iudng Vi
nguy co I6n la: tdn céng mang trén nén
tang internet két ndi van vat; phan mém
doc méa hoéa di liéu téng tién va &n cép
dii liéu; Ilra dao truc tuyén, lay nhiém
phan mém doc hai trén mang xa hoi; tan
cbng mang vao ha tang quan trong cla
c6 quan Nha nudc thi tiép tuc xuat hién
tinh trang gia danh can b6 clia cac nganh
c6 lién quan trong céng viéc chuyén mén
dé yéu cau cung cép di liéu, chiém doat
tién thué, phi...

Truéc finh trang nay, S& TT va TT
thudng xuyén theo doi, huéng dan cac
co quan, don vi, dia phuang vé cong tac
bdo dam an ninh thong tin mang. Béng
thoi, S6 da phdi hgp véi Cong an tinh
trong cong tac bao d&m an ninh thong tin
mang doi véi cac hé théng thong tin cla
cac co quan Bang, Nha nudc trén dia

Bai va anh: NGUYEN HUONG

ban tinh. Thudng xuyén cap nhat chi tiét
hinh thtic Iia dao trén khéng gian mang
va bién phap ung pho trén trang théng tin
dién t0 cha S& va trén tat ca cac nhom,
hi lién quan dén chuyén ddi s6 dé cac
t6 chiic, ca nhan va ngudi dan chl dong
phong, chéng.

Cong an tinh da chi dao cac don vi,
dia phuong thudng xuyén cép nhéat; théng
bao phong ngiia phuong thic, thl doan
hoat dong cla cac doi tugng sU dung
cong nghé cao; chd dong tham muu véi
cédp Uy, chinh quyén dia phuong, cac té
chtc chinh tri, xa hdi, cac cd quan TT va
TT ddy manh cong tac tuyén truyén nang
cao canh giac cho nhan dan vé phuong
thic th( doan cla t6i pham Ita dao qua
mang internet, mang vién thong; thudng
xuyén phd bién k§ ning dam bao an
toan théng tin cho t6 chic, ca nhan dung
internet. Trao ddi, phdi hop chit ché vai
céc doanh nghiép cung cép dich vu vién
théng internet trong viéc ngan chan xac
minh x{ ly ngudn thong tin vé t6i pham
trén khong gian mang. Phoi hgp tuyén
truyén trén cac nén tang sé dé canh bao
ngudi dan vé phuadng thic thd doan cla
hoat dong téi pham sl dung céng nghé
cao; canh bao ngudi dan khi nhan cudc
goi tU nudc ngoai, cudc goi rac, cac trang
mang c6 ddu hiéu Ita ddo. Phéi hgp vai
hé théng cac ngan hang thudng xuyén
ra soat kiém tra cac tai khoan ngan hang
s dung internet banking va Gng dung
vi dién t&r phat sinh cac giao dich dang
ngd lién quan dén tdi pham va vi pham
phéap luat. Dong thdi, niém yét cong khai
nhiing canh bao vé phudng thic thd
doan clia t0i pham Itia dao chiém doat tai
san trén khong gian mang tai cac tru sé
van phong dia diém giao dich dé ngudi
dan biét va nang cao y thic trach nhiém
phong nglia d6i véi cac loai t6i pham.
TU dau nam 2024 dén nay, Cong an tinh
da tiép nhan 28 tin bao t6 giac t6i pham

(Xem tiép trang 4)

Truc Chinh huidng téi

Bai va anh: NGOC ANH

Mé hinh tréng khoai tdy theo tiéu chudn VietGAP ctua Hop tdc xa

Néng nghiép Minh Dién, xa Truc Chinh.

& xa Tryc Chinh (Tryc Ninh)

hém nay, buc tranh tuci
sang vé mot mién qué déi méi
hién hiu rd nét & nhiing ngdi nha
khang trang moc [én san sat,
nhiing cung dudng dugc tham
nhua, bé téng réng rai, sach dep
nhu phé thi. Doc hai bén cac
tuyén dudng qué la hé thong
dién chiéu sang, hang cay xanh,
nhiing chau hoa da sdc mau lam
bling sang canh sac mét vung
qué. Day la nhiing két qua phan

khdi trong hanh trinh “khéng
nguing nghi” xay dung nong thon
md&i (NTM) clia Dang bo, chinh
quyén va ngudi dan ngoi day.
Sau khidugc UBND tinh cong
nhan xa dat chudn NTM nang
cao nam 2020. Tu nhan thuc
“Xay dung NTM la mét qué trinh
lau dai, lién tuc, c6 diém khéi dau
nhung khong cé diém két thac”,
Tryc Chinh ti€p tuc thuc hién
nhiéu giai phap gil viing, khong
ngling cai thién chét lugng cac

tiéu chi da dat dugc theo bd
tiéu chi x& NTM néng cao giai
doan 2021-2025, déng thai xay
dung cac muc tiéu tiép theo.
DPong chi Trinh Thanh Nién, Pho
Chu tich UBND x& chia s&, dé
tao su dong thuan va nang cao
nhan thic cho “chd thd NTM?”,
cong tac tuyén truyén dugc xa
trién khai bang nhiéu hinh thic
phong phu, da dang vdi tling doi
tugng. Trong doé tap trung quan
triét quan diém, chl truong chi
dao cla cép trén va cla xa cho
can bo, dang vién ti xa dén cg
s, dac biét 1a vai trd chli thé cla
ngudi dan trong xay dung NTM
nang cao, kiéu mau. Thudng
xuyén tuyén truyén vé cong tac
xay dyng NTM kiéu méau trén
hé thong truyén thanh cla xa,
qua cac hdi nghi cla xa, cac
thon; tich cuc phd bién biéu

duong nhiing t&m guong dién
hinh vé tham gia xay dung NTM
nang cao dé dong vién, khich 1&
moi ngudi noi theo; ké vé, in pa
nd, khdu hiéu tuyén truyén vé
xay dung NTM kiéu mau tai cac
khu tap trung dong dan cu.. Tu
do, giup ngudi dan thay dugc y
nghia clia chuong trinh, vai tro
trach nhiém cla minh va nhan
thiic dang dan han, tich cuc chi
déng tham gia xay dung NTM
kiéu mau.

Pé tao “ndi luc” trong xay
dung NTM, xa chua trong lanh
dao, chi dao ddy manh chuyén
dich cd cdu cay tréng, vat nudi,
(ing dung tién bo ky thuat vao
san xudt; hinh thanh chuébi lién
k&t san xudt va cac md hinh
néng nghiép sach, néng nghiép
an toan, hliu co.. nang cao hiéu
qua, gia tri kinh té trong san

xudt néng nghiép. Hién nay
Xa c6 3 san phdm cla Céng ty
C& phan Néng nghiép VIAGRI
dugc tinh cong nhan dat tiéu
chuén san phdm OCOP 3 sao
la: “Tra cd sen”, “Tinh bot nghé
cl sen” va “Tinh bot sén day”.
Céc san phdm déu c6 ma truy
xudt nguén géc, dugc dang ky
bao hd quyén sd hitu tri tué va
dugc gidi thiéu, quang ba trén
nén tang san thudgng mai dién
tli. Bén canh phat trién kinh té&
néng nghiép theo hudng hang
hoéa, cong nghiép, tiéu thi cong
nghiép, cac nganh nghé néng
thédn cling dudc xa chua trong,
khuyén khich phat trién véi cac
nghé dét truyén théng, may
mac, cd khi, xay dung, thuong
mai dich vu.. Hién nay, xa c6 3
HTX dét may dang hoat dong

(Xem tiép trang 6)
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Bai va anh: MINH THUAN

Thuc hién chi dé niam hoc 2023-2024 “XAy dung trudng mam non hanh phiic
14y tré em lam trung tam” gan véi viéc nang cao chat luong thuc hién chuyén
dé “Xay dung truong mam non lay tré lam trung tAm giai doan 2021-2025”, cac
truong mam non 6 Nghia Hung di trién khai nhiéu giai phap phu hop, hiéu
qua, qua dé tao méi truong than thién, lanh manh dé tré cam nhan duoc niém
vui, hitng khdi méi ngay dén truong.

h&m tao méi trudng hoc
N tap ly tudng cho tré, Ban

giam hiéu Trudng Mam
non x& Nghia Pong da phat
huy tinh sang tao, déi méi trong
gidng day clia giao vién, tao
hiing tha cho tré hoc tap, déng
thai thuc hién co hiéu qué viéc
Uing dung phuong phéap gido duc
tién tién STEAM. Trudng ludn
chud trong dam béo trudng, 16p
an toan, sach sé, thoang mat,
c6 di dién tich, anh sang, ban
ghé phu hop véi IGa tudi. Cac
loai cay xanh, cay bong mat, cay
canh, bén hoa dudc sap dat hgp
ly, dam bao my quan. B4 dung,
dé chgi dugc lam tU nhiing
nguyén vét liéu sén cé cla dia
phuong, dudc xép dat & céac
goc theo chi dé. Trung bay dé
dung, dé chai, trang tri nhoém 16p
dudc thuc hién theo huéng mé,
tan dung cac mang tudng cho
tré hoat dong. Thuc hién nhiém
vu “gido duc ky nang séng cho
tré”, truGng lya chon cac ndi
dung gido duc nép séng thanh
lich, van minh phlu hop do tudi
nhu chi dan cho tré I3i ndi, thai
dé, cl chi, viéc lam dep trong
an mac, sinh hoat, hoc tap, vui
choi, giao tiép, Gng xi hang
ngay dé tré dé& ghi nhé va thuc
hanh trong d&i s6ng, tao thoi
quen, hanh vi van héa: chao hoi
xung hé & phép, biét Iang nghe

va xin phép khi co y kién; c6 ky
nang tu phuc vu, k§ nang séng
phu hgp d tudi... Chu trong day
cho tré co nhiing t6 chat can ban
nhu ty lap, ty tin, cé ngdn ngl
giao tiép 1& giao mach lac, cé
hanh vi th6i quen van minh.

Nha trudng phéi hgp céc
ban, nganh dia phuong va cha
me hoc sinh tich cuic t8 chuc cac
hoat déng nhu: Chudng trinh “L&
héi mung Xuén 2024”; chuong
trinh “Bé tap lam chién si”; hoi thi
“Trang nguyén nhi’; héi thi “Bé
vGi an toan giao thong” két hgp
vGi cac hoat déng trai nghiém
nhu: Lién hoan tiéc an tu chon,
giao luu van nghé, tham quan
ngoai khoa... Déng thoi cho tré
dudc thuc hanh trai nghiém, tiép
xuc vdi thién nhién, tang cudng
hoat ddng mua hat, giao luu tap
thé nhadm phat trién toan dién
cho tré. Gido vién, nhan vién
nha trudng tich cuc suu tam
cay xanh, cay canh va cac loai
rau dé tréng, cai tao moi trudng
xanh, sach, tao mdi trudng hoc
tap “lay tré lam trung tam”, dam
bdo an toan cho tré. Tich cuc
suu tam cac trd choi dan gian
phu hgp va cac bai hat dan ca
dé dua vao chuong trinh cham
s0c, giao duc tré, bdi dudng tam
hon tré...

C6 Pham Hién Giang, Hiéu
trudng TruGng Mam non x&
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hanh phiic I8y tré Iam trung tam.

Truéng Mam non xa Nghia Son chu trong xay dung truéng mam non

Nghia Son chia sé: “Xay dung
trutng mam non hanh phuc lay
tré lam trung tam”, trudng da
tich cuc tao méi trudng trong va
ngoai I6p phong phu, da dang,
h&p dan tré. Méi trudng trong 16p
hoc dugc sép xép phu hap, gan
gli, quen thudc véi cudc séng
hang ngay cla tré, trang tri theo
huéng ti€p can phuong phap
gido duc STEAM. Cac goc hoat
déng dudc b tri hgp ly, do dung,
dé choi, nguyén vat liéu, hoc
liéu co gia dung ngan nép, gon
gang, dé & noi tré dé thay, dé Iay,
dé dung, dé cat. B6 dung, do
choi, nguyén vét liéu dudgc thay
déi va bd sung phu hop véi muc
tiéu chl dé/hoat déng va hiing
thu cla tré. M6i trudng ngoai I6p
hoc, & dé tré dugc cung nhau
vui chai, cung nhau kham pha
moi liic, moi nai, gitp tré tich Iy
céac ky nang va phat trién cac ky
n&ng giao tiép, ting xU, ky nang
hoat dong nhém... Tré dudc hoa
minh vao tap thé, dap ng nhu
cau hoat dong cla tré dam béao
muc tiéu gido duc cho tré véi
phudng cham “Hoc bang chai,
choi ma hoc”, ti do goép phan
hinh thanh va phat trién nhan
cach cho tré. Cac hoat dong
trdi nghiém, rén ky nang song
cho tré dudc nha trudng chu
trong thuc hién nhu: T chc
I6p hoc k§ nang séng, rén cac
ky ndng tu vé khi gap ngudi xau,
ky nang tham gia giao théng; ky
nang nhan biét dé tranh xa cac
vat dung, yéu t6 nguy hiém nhu
dién, Ila, cli, hd, ao, séng, subi
khi khdng c6 ngudi I6n di cung.
Céac khu vuc trong trudng dugc
quy hoach theo hudng tan dung
cac khong gian dé cho tré hoat
déng, ddm bao an toan tuyét
d6i cho tré. Mo6i trudng tao cd
hoi cho tré trdi nghiém, phat
trién van dong, phat trién thé
chét phu hdp véi diéu kién nha
trudng, van héa cla dia phuong.
Ngoai ra, mdi trudng ngoai
I6p hoc ciling dugc nha trudng
tan dung t6i da dé gido duc

(Xem tiép trang 8)

Van hoéa - Xa hoi |4

TIN VAN HOA
Lé hoi Vi Hoa hinh 2024 - Gan két nhiing nhip (:ll

Lé héi Vi Hoa binh tén vinh gi4 tri cda hoa binh, tri 4n cdc anh hung
liét si, tuéng niém cac nan nhan chién tranh. (Ngudn VOV)

Tai Khu di tich lich st quéc gia dac biét Doi bd Hién Luang - Bén
Hai, finh Quang Tri viia t8 chuic trong thé khai mac L& hi Vi Hoa binh
2024. L& hoi dién ra véi 3 phan chinh gém: “L&i nguyén uéc” thong
qua nhiing “Thanh 8m két néi”, 1dy ving dat Quang Tri lam trung
tam dé khéc hoa truyén tai cdm hiing vé khat vong hoa binh clia dan
toc. Hinh anh cay cau Hién Luong viia la hinh tugng nghé thuat via
Ia mach néi biéu trung dé truyén tai cau chuyén cta chiéu dai thoi
gian va bé réng khong gian théng qua cac tiét muc hoat canh déng
dién; “Khuc hoan ca” md ra cau chuyén cla tuong lai dugc dung xay
tl nhiing hoat dong clia hém nay, gén két cdm hing trén toan céu
vé chl dé nguyén u6c hoa binh, x6a nhoa bién doé clia khéng gian.
Chuang trinh da truyén tai théng diép “Chung tay kién tao thé gidi hoa
binh - Hay gin giii hoa binh béng suy nghi va hanh dong méi ngay, dé
codng hudng udc mong hién thuc hoa nén hoa binh trén toan thé gidéi’.

LE hdi Vi Hoa binh ndm 2024 dugc t8 chiic nham muc dich ton vinh
gia tri clia hoa binh, kéu goi moi ngudi chung tay dau tranh, gin gid,
xay dung cudc séng hoa binh, thinh viigng, bén viing cho qué huang,
dat nudc va nhan loai; tudng niém, tri &n cac Anh hing liét s da anh
diing hy sinh vi sy trudng tén clia T6 quéc; tudng niém cac nan nhan
chién tranh, nhiing mat mat dau thuong do chién tranh gay ra..

Ra mat chuong trinh truyen hinh thuc té
“Cha con van dam”

“Cha con van dam” la chuang trinh truyén hinh thuc t€ day y nghia
vé tinh cdm cha con chinh thic 1én séng Idc 7 gid 10 phat sang ngay
12/7. Chuong trinh phéat song ti Thi 3 dén Chi nhat trén kénh VTV3
- Bai Truyén hinh Viét Nam. Ldy cdm hing ti nhiing chuyén di dau
doi dang nhé cung “Ngudi ban, ngudi thay” dau tién - chinh 1a nhiing
ngudi cha gian di ma vi dai, chudng trinh Truyén hinh thuc t€ “Cha con
van dam” do Run Media s&n xuét da ra dgi. Cam hiing dé bat ngudn
tli mot chuyén di xuyén Viét trén con tau Béc - Nam clia ¢6 bé 9 tudi
cung bé 1a nhan vién dudng sat; hay chuyén di tham trai giam, nhiing
chuyén di bam dia ban cia “co thu ky nhd” 7 tudi cling ngudi bé 1a
chién sicong an.

Chuong trinh “Cha con van dam” mong mudn trG thanh cau néi,
tén vinh nhiing gia tri cét 16i trong méi gia dinh, két néi con Ngudi
véi con ngudi, gia dinh vGi cdng dong va két n6i con ngudi vai thién
nhién, qué hudng dat nuéc. Hinh anh mot Viét Nam tuci dep, gan gii
nhung cting khdng kém phan hung vi, ky bi sé hién I1én qua tiing tap,
tlr d6 nang cao kién thtic, trdi nghiém cho nhan véat tham gia chuang
trinh ciing nhu khan giad |

Danb nqén FAGHET]

1. Ban biét ban dang trén con dudng thanh céng néu ban
lam c6ng viéc ciia minh va khong dugc tra cong cho né.

OPRAH WINFREY

2. Truéc hét hay tao dung nhitng diéu kha thi va r6i nhitng
gi c6 thé xay ra sé xay ra.

ELON MUSK

3. Thanh céng khong phai la két thic, that bai khong phai
1a hét. Diing khi dé tiép tuc méi la diéu quan trong.

WINSTONS CHURCHILL

B4y manh cang ¢ tuyén truyen...

(Tiép theo trang 3)
vé cac vu viéc lUa ddo chiém doat tai san trén khéng gian mang;
trong d6 da xac lap ddu tranh 1 chuyén an dau tranh véi déi tugng
¢6 hanh vi “S dung mang may tinh, mang vién théng, phuong tién
dién ti phuc vu thuc hién hanh vi chiém doat tai sdn” va khdi té 6 vu
7 d6i tugng lién quan dén hanh vi st dung khéng gian mang dé Iua
déo chiém doat tai san.

Tinh hinh t6i pham va vi pham phap luat trén khéng gian mang
van dién bién phic tap, vdi nhiéu hinh thic, thG doan méi, tinh vi
hon. Cac luc lugng chtic nang trong tinh dang tiép tuc quan tdm tuyén
truyén, canh bao vé cac phuang thic, thi doan méi clia téi pham Iua
dao chiém doat tai san dé nhan dan nang cao tinh than canh giac,
chl déng t6 giac t6i pham nhdm han ché dén muc thap nhat hau quéa
xay ra. Tuy nhién bén canh dé ngudi dan cling can nang cao ky ning
st dung mang; canh giac vdi nhiing tin nhan yéu cau cung cép théng
tin ca nhan, tuyét déi khong cung cép s6 tai khoan ngan hang, ma
OTP, 16i m@i lam cbng tac vién kinh doanh trén san thucéng mai dién
tti, kinh doanh tién &o... Tuyét déi khéng mé ho, cho thué, ban tai
khoan ngan hang ctia minh cho ngudi khac, vi nhu vay 1a hanh vi tiép
tay cho cac déi tugng Iiia ddo chiém doat tai san va sé bj x{ ly theo
quy dinh clia phap luat; trudng hgp nghi van phai tham khao y kién
ngudi than trong gia dinh, nhiing ngudi hiéu biét dé dudc tu van hoic
li&n hé vai bo phan truc ti€p dam bao an ninh théng tin clla SG TT va
TT; luc lugng céng an khu vuc gan nhat dé dudc hé trg giai quyét m
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KHANG DINH VI THE VB THOAT NAM DINH

faicacg

Vé6i s dau tu dung huéng,
ciach lam hiéu qua ctia nganh
Thé duc thé thao (TDTT)
tinh, trong nhirng nim qua
cac b6 mon vé thuat Nam
Dinh da cé6 su tién b, phat
trién vuot bac. Cac VPV vé
thuat cua thé thao thanh
tich cao Nam Dinh & cac bo
mén: Vovinam, Vé cé truyén,
Jujitsu, Kick boxing, Wushu,

Boxing, Muay Thai... luén né

luc tap luyén va da gianh
dugc nhiéu thanh tich cao
tai cac gidi ddu trong nuéc
va quoc té.

ac don vi: Trung tam Thé thao
‘ thanh tich cao tinh, Trung tdm

Huén luyén va Thi ddu TDTT
tinh ludén chu trong thuc hién tét cong
tac tuyén chon; hudn luyén, dao tao
cac VDV nang khiéu bai ban, khoa
hoc, phu hgp véi nang luc, sé trudng,
do tudi. Cac don vi déu xay dung ké
hoach, dinh hudng chién ludc phat
trién theo diéu kién thuc tién, phat huy
thé manh cla tling bd mén, nham tao
nguén VDV chét lugng va cé chiéu
sau; tap trung ra soat, tuyén chon
nhiing nhan t6 xuét sic, dau tu trong
tam, trong diém, lya chon vao cac doi
tuyén tham du cac giai ddu 16n. Hang
nam, S& Van héa, Thé thao va Du lich
ph&i hop véi Cuc TDTT (B6 V&n hod,
Thé thao va Du lich), cac lién doan
v8 thuat Viét Nam dang cai, t6 chic
thanh cong céac giai vo thuat cdp khu
viuic, toan quéc tai Nam Binh, qua do
tao diéu kién dé cac bo mon vé thuat
Nam Dinh tuyén chon nhiing nhan t6
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Cdc van déng vién Nam Dinh To Pang Minh, Phan V.a'n’Tinh trén buc nhan Huy chuong
Bac tai Giai Vé dich va Vé dich tré Jujitsu Péng Nam A - 2024.

trién vong, bd sung vao déi tuyén nang
khiéu cla tinh. Hién nay, cac bo mén
v6 thuat tinh duy tri tap luyén déu &
3 tuyén, v6i Ita VDV c6 tudi doi tré,
chuyén mon tét. Hau hét VDV cac doi
tuyén vd thuat cla tinh déu & trong do
tudi thanh, thiu nién nhu cac VDV:
Hoang Phuc Thuan, Nguyén Van Tdi,
Pham Thi Trang (Vovinam); Tran Minh
Anh, Ducng Ba Anh Tu&n, Nguyén
Huyén Cham (V& cé truyén); Ha Tién
Dat, Ng6 Xuan Chién, Dudng Thij Lién
(Jujitsu).. Bén canh nhiing ndi dung
thé manh vé d6i khang: Boxing, Kick
boxing, Wushu, cac mén vo thuét nhu:
V6 c8 truyén, Vovinam, Jujitsu.. cling
chu trong dao tao, tap luyén cac ndi
dung thi quyén va budc dau dat dugc

nhlng thanh tich dang ghi nhan.

T dau nam 2024 dén nay, cac doi
tuyén vé thuat Nam Pinh da tham du
haon 10 giai dau quéc gia va quoc té.
Tieu bidu nhu: Giai V6 dich cac doi
manh Vovinam toan quéc; Giai Vé dich
cac CLB Jujitsu quéc gia; Giai V6 dich
Wushu quéc gia; Giai V6 dich cac CLB
Sambo quéc gia; Giai V6 dich Vovinam
mién BAc; Giai V6 dich céac lia tudi
tré Jujitsu quéc gia; Giai Vo dich tré
V6 ¢ truyén quéc gia; Giai Vo dich
tré Vovinam toan quéc; Giai V6 dich
Boxing cac déi manh quéc gia; Giai Vo
dich va vo dich tré Jujitsu Dong Nam
A.. Cac VDV da gianh dugc téng s6 33
HCV, 37 HCB, 53 HCBD; trong d6 néi
bat la 3 HCV, 4 HCB, 1 HCD tai Giai

Thé thao |5

ddu frong nuéc, quoc 1é

Bai va anh: KHANH DUNG

V6 dich va vo dich tré Jujitsu Bong
Nam A 2024 dién ra tai Bali, Indonesia
tU ngay 5 dén 8/7. Trong thanh phan
doi tuyén jujitsu Viet Nam tham du giai
vGi 75 VBV, trong d6é 14 VDV thubc
doi tuyén quéc gia, thé thao Nam Dinh
gép mat 4 VDV: Ha Tién Dat, Ngo
Xuén Chién, Té Minh Bang, Phan Van
Tinh. Cac VDV jujitsu Nam Dinh da thi
d&u nb lyc, xudt sdc va déu gianh huy
chuang voi 3 HCV (Ha Tién Dat - U16
Fighting 77kg nam; Ha Tién Dat, Ngo
Xuén Chién - U16 Show déi nam va
U16 Duo déi nam); 4 HCB (Ngb6 Xuan
Chién - U16 Fighting 62kg nam; Tg
Bang Minh, Phan Van Tinh - Duo déi
nam va Show déi nam; To Bang Minh
- Fighting 94kg nam); 1 HCD (Td Bang
Minh - Funcontact 94kg nam). Viéc
gianh dugc thanh tich tai Giai Vo dich
va vo dich tré BPong Nam A da tiép tuc
khang dinh sy tién bd manh mé cla
doi tuyén Jujitsu Nam Dinh tai cac giai
d&u thoi gian qua. Truéc do, cac VBV
Jujitsu Nam Dinh da tham du 2 giai
quéc gia: Giai vé dich cac CLB ( gianh
1 HCB, 4 HCD), Giai v6 dich tré (gianh
5HCV, 8 HCB, 17 HCD).

Ngoai mén Jujitsu, trong qua trinh
hoi nhap vdi thé thao qudc té&, cac
HLV, VDV vo6 thuat Nam Dinh da tuing
budc khéng dinh ban linh & nhiéu bo
mon trong dé ¢6 nhiéu mén vd truyén
théng clia cac nudc trén thé gidi nhu:
Kun-bakator, Sambo... Tai Giai V6 dich
cac CLB Sambo quéc gia nam 2024 t6
chtic tai Nam Binh, cac VBV Nam Binh
da gianh dugc 2 HCV, 1 HCB, 13 HCD.
G SEA Games 32 nam 2023 t8 chc
tai Campuchia, v thuat Nam Binh da
dat dugc thanh tich tu hao véi tdm HCD
cla VBV Hoang Phic Thuan moén vo

(Xem tiép trang 7)

CAU CHUYEN THE THAO

Khd nang canh tranh cia doi tuyen U19 Viet Nam

Gigi vé dich U19 Péng Nam A 2024 sé dién ra tai
Surabaya (Indonesia) tir 17 dén 29/7. Theo két
qua béc tham, déi tuyén U19 Viét Nam cung bang
vOi Myanmar, Australia va Lao.
Su gop mat ciia nhifng ngéi sao tré

Tinh dén ngay 9/7, doi tuyén U19 Viét Nam da c6
day di 100% quan so6 tap trung tai Trung tam dao tao
béng da tré Viet Nam dé tich cuc huéng t6i su chuén bi
t6t nhat cho Giai vo dich U19 Bong Nam A 2024.

Nhém céc cau thi thudc cac CLB Thé Cong Viettel
va PVF - CAND la Nguyén Dang Dudng, Nguyén Cong
Phuong (Thé Céng Viettel), Thai Ba Dat, Nguy&n Bao
Long (PVF) hoan thanh thi diu tai cup Qudc gia cling
nhu tran play-off mua gidi 2023-2024, tap trung tai doi
tuyén U19 Viét Nam. Cung véi dé, tién vé Viét kiéu
dang khoac do CLB CU Bohemians Praha tai giai Vo
dich Quéc gia Cong hoa Séc H6 Hiu Hung ciing da hoi
quan cung déi sau khi dap chuyén bay vé nuéc hém 6/7
va sang 10/7 bat dau tham gia tap luyén theo gido an
clia HLV trudng Hdia Hién Vinh. M&c du chua hoan toan
thich Ging véi diéu kién thoi tiét va van dang trong thai
gian diéu chinh nhip sinh hoc, nhung Hé Hiu Hung da
cho thay su né luc rat I6n dé hoa nhap véi cac dong doi.

Trong khi dd, tién vé Nguyén Ngoc Chién cho biét,
sau han hai tuan tap luyén va trai qua moét tran déu tap
v6i U21 CAHN, doi tuyén U19 Viét Nam da c6 su cai
thién ca vé thé luc va ky chién thuat. Ban than Nguyén
Ngoc Chién ciing cdm nhan rd nét su tién bod vé chuyén
mon cta minh.

Tién vé dang khoac 4o CLB Becamex Binh Duong

tai gidi Dong Nam A 2024

dugc danh gia 1a mét trong nhiing phat hién néi bat clia
doi tuyén U19 Viét Nam sau gidi ddu U19 quéc té tai
Trung Qudc héi thang 6 viia qua. Lgi thé clia Nguyén
Ngoc Chién khong chi & thé hinh, thé Iic, ma con & su da
nang khi cé thé chai tét & ¢ vi tri trung vé va tién vé. Tuy
vay, trong sc db clia HLV Hda Hién Vinh, Nguyén Ngoc
Chién da dudc bé tri ding véi sd trudng cla minh. Di
v6i gidi vo dich U19 Bong Nam A 2024 sap t6i, Nguyén
Ngoc Chién nhan dinh bang dau cla doi tuyén U19 Viét
Nam |a mot bang ddu khéng hé dan gian, véi su gop mét
clia Myanmar, Lao va dac biét la Australia. “D6i mét véi
nhiing d6i thG manh, trudc tién ching téi cAn chuén bi
tinh than t6t va su tap trung cao dé trong thi dau. Ching
t6i cling can dam bao thuc hién t6t nhiing yéu cau ti ban
huén luyén”, tién vé& Nguyén Ngoc Chién noi.
Tang suc canh tranh

trén dau truong Dong Nam A

Trudc khi budc vao dot tap trung nay, doi tuyén
U19 Viét Nam ciing da c6 dgt tap huédn va thi dau
giao hiiu chét lugng v6i cac doi thi manh & giai U19
quéc t€ Vi Nam (Trung Quéc) hoi thang 6 viia qua.
“Théng qua giai ddu nay, ban huén luyén da co6 thém
nhiing manh ghép t6t cho doi hinh. Tinh hinh hién cling
khéng dang ngai ldm, ching t6i sé cé nhiing diéu chinh
dé lam sao toan doi thé hién dudgc t6t nhat & Giai U19
Pong Nam A 2024 s3p t6i”, HLV Hda Hién Vinh cho

biét. HLV Hua Hién Vinh cling cho biét thém, trong
giai doan tap huén nay, ban huén luyén da tap trung
cai thién cac nhugc diém ma doi da boc 16 & giai dau
tai Trung Quéc, khong chi 1a tinh huéng ¢6 dinh trong
phong ngu, ma con la tdn céng, néu tan dung triét dé
dudc sé mang lai Igi thé.

Panh gia vé 3 ddi thi cung bang, HLV Hda Hién
Vinh néi: “Bang ddu clia U19 Viét Nam tuong déi ning
ky. U19 Australia ting v6 dich nam 2020, nam 2022
khong tham gia va ky nay dé trd lai. Bay la ¢ing cU vién
nang ky. Ngoai ra, U19 Lao ciing & 4n s8, cach day 2
nam ho tling gianh ngdi A quan. Nhin chung bang d&u
tuong déi co tinh canh tranh rat cao va U19 Viét Nam
s& phai rat né luc”.

Theo théng tin tu Lién doan bong da Viét Nam,
déi tuyén U19 Viét Nam duy tri tap luyén hang ngay
tai Trung tam dao tao béng d4 tré Viét Nam.

Do khéng cé dudng bay thing tir Ha Noi dén
Surabaya (dja diém té chuc gidi vé dich U19 Péng
Nam A 2024 tai Indonesia) nén dé gidm thiéu su
vat va vé di chuyén, thdy tro HLV Hida Hién Vinh
vao Thanh phé H6 Chi Minh tap luyén ti ngay 11
dén 15/7.

Sdng 16/7, déi tuyén U19 Viét Nam sé dap chuyén
bay tir Thanh phé Hé Chi Minh di Indonesia tham du
Gii vé dich U19 Déng Nam A 2024 m

Theo Bao Nhan Dan
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HE LUY CUA
"NGHIEN" INTERNET

Bai va anh: VIET DU

Trong thoi dai s6, cuéc séng ciia moéi ngudi ngay cang phu thuéc nhiéu hon vao internet bdi mang lué6i
thong tin rong 16n va két néi xa héi. Tuy nhién, su phat trién nhanh chéng cua cong nghé ciing dem

dén nhitng hé luy, trong dé

“nghién” internet la mot vin dé dang

“quan ngai” va ngay cang co chiéu

huéng gia ting anh huéng téi chat Iuong cudc séng cua nhiéu nguoi, nhiéu gia dinh.

Nhiéu hé luy tir “nghién” internet

Theo nghién ctu cla Coéng ty We
are social chuyén phéan tich mang
x& hoéi toan cau, Viét Nam hién cé
78,44 triéu ngudi dung internet, trong
doé 72,70 triéu ngudi dung mang xa
héi, tuong duong 73,3% téng dan sé;
92,7% téng s6 ngudi dung internet tai
Viet Nam (bat ké do tudi) da s dung
it nhat mot nén tdng mang xa hoi.
Bén canh nhiéu Igi ich khéng thé phi
nhan, viéc 1& thudc vao internet, nhét
a “nghién” cac nén tdng mang xa hoi
da anh hudng dén tam ly, hiéu suét
cong viéc cla nhiéu ngudi. Chi H.T.P
(27 tudi) dang lam ké toan cho mét
cong ty trén dia ban & thanh phé Nam
Binh. Trong gid lam viéc, chi P c6 thoi
quen vao cac trang mang x& hdi nhu
Facebook, Tiktok dé xem nhiing tin
tlic cla ban bé mdi dang tai, doc céac
thong tin dudc chia sé va.. xem nhing
blic anh méi dua Ién dugc bao nhiéu
lugt “like” va binh luan. Trong ldc lam
viéc, néu co ai like hoac binh luén, chi
P sén sang tra I15i ngay. Nhiéu 1an via
lam bao céo, viia mai lust mang xa hoi
chi da mac sai sot, bi 1anh dao céng
ty nhac nh& nhiéu 1an. Tam trang chan
nan, chi khong tam sy véi ai ma tiép
tuc vui minh vao mang xa héi va bj
mat ngd trong thoi gian dai. Nhan thay
nhiéu d&u hiéu bat thudng, gia dinh
cho chi di kham va dugc bac si két luan
bi trAm c&m. Qua trinh diéu tri kién tri,
dén nay chi da “cai” mang xa hoi va trdg
lai cdng viéc binh thudng. Khéng may
m&n nhu trudng hgp chi P, chau B.T.T
(15 tudi), huyén Nam Truc dugc ngudi
nha dua dén diéu tri tai Bénh vién Tam
than tinh khi bénh tinh trd nang. Theo
tim hiéu, khoang 2 nam nay, méi khi
di hoc vé bénh nhan T song khép kin,
xa lanh ngudi than trong nha, thudng

(

Béc siBénh vién Tam than tinh thdm kham va diéu trj cho cdc bénh nhén.

3 mot minh trong phong st dung dién
thoai c6 két ndi internet. Gia dinh luén
quan tam vé vé nhung T kho chiu,
chdéng doi, dap pha dé dac, co y dinh
t tu, trong khi d6i véi ngudi ngoai hoac
ban bé thi bénh nhan van tiép xuc, néi
chuyén binh thudng. Qua qua trinh bac
sT hdi bénh va chuén doan cho thay,
chau T mé&c céac trieu chiing réi loan
cam xuc va roi loan hanh vi tac phong.
Bénh dé tai phat nén can diéu tri lau
dai két hgp phuong phap hoa dugc va
tam ly liéu phap.

Bac si Triéu Thi Nguyét, cong tac tai
Khoa Tam Can, Bénh vién Tam than
tinh cho biét: Nghién internet 1a mot
hién tugng ngay cang phd bién trong xa
hoi hién dai. Do tudi dé nghién internet
tii 10-24 tudi. Nghién internet biéu hién
bang cac ddu hiéu hanh vi, tam ly, thé
chat. Trong d6, dau hiéu hanh vi gdm su
dung internet nhiéu gid trong ngay, bo

qua cac hoat ddéng cbng viéc, hoc tap,
giao ti€p xa hoi; thiic khuya va khong
thé r&i man hinh thiét bj két néi internet;
thuong xuyén ndi doi vé thdi gian va
muc dich s dung internet véi ban be,
ngudi than.. D&u hiéu tam ly gém céac
thay déi tam trang dot ngot, tu vui vé
khi st dung internet dén c&m giac tram
cam, lo au, cau kinh khi khéng thé truy
céap internet; s dung internet nhu mét
cach dé thoat khdi cac van dé trong thuc
té hoac dé gidm bét cac cam xuc tiéu
cuc.. D4u hiéu thé chat khi ngudi bénh
cam thay mét moi, thiéu ngli va cac van
dé vé mat; dau cd, lung va cac van dé
vé cot séng. Nghién internet gay nhiéu
hé luy nhu tdng nguy cd méc cac vén
dé tam ly, tram cam, réi loan gidc ngu;
gay anh hudng cac méi quan hé gia
dinh, x& hoi; giam hiéu suét cong viéc
do thi€u tap trung va mét moi. Dac biét,
mot s6 ngudi “nghién” game online dé

Xa hoi |6
bi hut hadng trong cuéc séng, do bi am
anh bdi nhiéu hinh anh bao luc trong
game, cam xuc bi hén loan, dé tr nén
liéu Iinh, sdn sang dam chém ngudi
khac chi vi nhiing méau thuén, xich mich
nhé nhat. Mot trong nhiing khé khan
trong diéu tri “nghién” internet do la
ngudi bénh thudng dugc gia dinh dua
di diéu tri khi da tré ndng kém theo cac
triéu chling tam than khac; viéc diéu tri
ngudi bénh can thoi gian dai, két hgp
dung thudc va lieu phap tam Iy, ty 1é tai
nghién internet cao..

-2 -

Nhirng giai phap heén viing

Bac si Pham Duy Kiéu, Quyén
Giam déc Bénh vién Tam than tinh
dua ra moét s6 khuyén céo cach phong,
trdnh nghién internet, dac biét la tré
nhé nhu s dung phuong phap tam ly
nh&m lam thay d&i suy nghi hanh vi
tiéu cuc; kiém soat thdi gian st dung
internet v6i muc dich rd rang; khuyén
khich tham gia cac hoat déng thé duc,
thé thao va cac hoat dong xa hoi; su
dung thiét bi, phan mém cong nghé dé
quan ly ndi dung truy cap internet.. Tai
tinh ta, tU nhiéu nam qua, Bénh vién
Tam than tinh da thuc hién t6t nhiém
vu kham bénh, tu van, ti€p nhan diéu
tri noi tru, diéu tri ngoai trd va diéu
tri tai cong déng cho ngudi bénh tam
than. Mang Iugi bao vé stic khde tam
than tai cong déng dudc thiét lap & ca
3 tuyén: tinh, huyén, xa hoat dong co
hiéu qua. Hang nam, Bénh vién Tam
than tinh da té chic tap hudn cho can
bd chuyén khoa tdm than, can bd phu
trach chuyén khoa tuyén huyén, tram
y t€ cac x4, thj trdn vé cong tac giam
sat, thong ké, quan ly, diéu tri, phat
hién ngudi bénh mdi.. De‘iy manh tuyén
truyén trong cong déng bang nhiéu
hinh thdc nhu treo pa nd, phat tG raoi,
truyén thanh, website.. cac bénh tam
than, trdm céam trong dé c6 nguyén
nhan tu nghién internet. Cung véi dé,
sau qua trinh diéu trj tai bénh vién, cac
gia dinh ¢6 ngudi nghién internet dugc
cac bac s tu van, huéng dan cu thé
liéu phap tam ly dé ngudi bénh tai hoa
nhap cong déng.

Véi d6i tugng ngudi nghién internet
chl yéu tap trung & lGa tudi tré, thoi
gian qua, Céng an tinh, S& Thong tin va
Truyén théng phdi hgp v6i SG Giao duc
va Pao tao t8 chiic cac budi tap huén
nham gilp cac em nang cao canh giac
khi st dung mang xa hoi; hudng dan tré
cach tham gia mdi trudng mang an toan;

(Xem tiép trang 7)

(Tiép theo trang 3)

hiéu qua, gop phan tao viéc lam, tang thu nhap cho hang
tram lao dong dia phuong. Nam 2023, thu nhap binh
quéan cla ngudi dan trong xa dat 83,69 triéu dong/nam.

Kinh t& phat trién cuing véi nhan thiic vé xay dung
NTM dugdc nang cao, ngudi dan tich cuc hudng Ung,
tham gia vao phong trao xay dung NTM. Cung véi
ngudn Iuc tai chd, xa da kéu goi cac nha hao tam, con
em qué huong da thanh dat dang sinh séng, céng tac
trén khdp moi mién T8 quéc cung chung tay gop suc
v6i dia phuong dé xay dung NTM nang cao, kiéu mau.
Trong giai doan 2021-2023, xa da huy dong téng ngudn
kinh phi 119,3 ty dong dé dau tu co sd vat chat trudng
hoc cac cép; nang cép cac tuyén dudng giao thong,
dudng noi dong; nang cép tru s& UBND x&; xay mdi, tu
slia cac cong trinh cau cong, thay Igi; xay mdi, stia chiia
cac nha van hoéa, l4p dat bo dung cu thé duc, thé thao
ngoai troi; dau tu hé théng chiéu sang tai khu dan cu..
theo hudng déng bd, hién dai, phuc vu hiéu qua yéu cau
vé san xuét, ddi séng dan sinh cla nhan dan. Xac dinh
nang cao chat lugng moi trudng, xay dung canh quan
déng vai trd quan trong trong viéc lam thay déi bo mét
néng thon, xa phat dong lam téng vé sinh moéi trudng
dinh ky véi su tham gia cla can bd, cong chiic dén
nhan dan trén dia ban toan x&. Dinh ky 1-2 lan/thang,
tli xa dén thon thuc hién téng vé sinh; phat dong cac co
quan céng s, trudng hoc, thdn tréng cac loai cay béng
mat theo quy hoach 2 bén Ié dudng, bs séng, dudng
ra canh dong, dudng dong trong céac loai cay hoa, cay
canh nhu: hoa mudi gid, dda tim; xay dung cac tuyén

True Chinh Tutdng (i

dudng tu quan, duding cay xanh, dudng hoa kiéu mau..
Cong tac phan loai rac thai sinh hoat tai nguén va xt ly
rac hiiu c¢d béng nap day dugc ngudi dan thuc hién triét
dé. Céac ho thudng xuyén chinh trang nha clia, vudn
cay, quét voi ve, lam vé sinh dudng lang, ngé xom theo
phuong cham “3 sach” tao nén buc tranh mién qué Truc
Chinh “sang - xanh - sach - dep”.

Lya chon chuyén déi s6 1a linh vuc ndi troi trong NTM
kidu mAu, xa da 14p dat, van hanh hé thdng dai truyén
thanh (ing dung cong nghé théng tin - vién thong (truyén
thanh thong minh) gém 1 cum loa & hé théng trung tam
va 4 cum loa khoéng day I&p tai cac thén, tling budc hién
dai hoa hé théng théng tin co s trén dia ban xa. D&i méi
phudng thic cung cép thoéng tin, nang cao chat lugng
ndi dung thong tin dé cung cap, trao ddi thong tin theo
hudng kip thdi, cht dong, chinh xac va hiéu qua. Tung
budc hinh thanh cd s6 di liéu, s6 hoa ngudn thong tin co
sG, dap (ing yéu cau tuyén truyén, phd bién dén ngubdi
dan va phuc vu céng tac quan ly Nha nudc vé thong tin
cG s6. Bén canh do, x& lap dat bang tin dién ti céng
cong tai vi tri trung tam x& (céng UBND xa) dé tuyén
truyén cac ndi dung, van ban chi dao, hudng dan cta

Nha nudc, hinh &nh xay dyng NTM, hinh anh van hda,
van nghé cla nhan dan trén dia ban xa. Qua do, dap
Ging yéu cau cung cap thong tin nguén, phd bién dén
ngudi dan, phuc vu cong tac chi dao, diéu hanh cla
chinh quyén cd s va nhiém vy théng tin tuyén truyén tai
dia phuong. Xa lva chon thon Dich Diép dé xay dung md
hinh thén théng minh. Hién, tai nha van hoa thén Dich
Diép da trién khai lap dat 1 diém phat séng wifi mién phi
phuc vu ngudi dan; 5 camera an ninh cong cong két hop
vGi nhiéu camera clia cac ho dan tao thanh mét mang
Iudi giam sat tui xa, hé trg dac Iuc cho cong tac gid gin an
ninh trat ty trén dia ban. Thon ciing c6 2 sén phém tiéu
biéu 1a rugu men 14 Xuan Trinh va khan man ciia cac hd
dan trong thén san xuat da dugc gidi thiéu, ban hang
trén trang thong tin dién tl, mang xa hoi, san thuong
mai dién tu.

Pén thoi diém hién tai, xa Truc Chinh dang hoan
thién hd so, dé nghi cdp trén thdm dinh, xét duyét, cong
nhan xa dat chudn NTM kiéu ma&u nam 2023. Thanh
qua trén la dong luc dé x4 tiép tuc duy tri, phat trién chat
lugng cac tiéu chi NTM kiéu mau, trd thanh mét viing
qué thuc sy dang s6ng |
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14 hing géc phé réu

phong/ Chang ban tam
minh cd/ Ngudi cu Iuét qua
nhau/ Am thdm muén van
kiép”. Tinh c& doc may dong
thd cla chi ban, bao xtc cam
vé phé cii lai Ua vé, am &p ca
mién nhg. Xa thanh phé qué
huong da 20 nam, Hién dang
dém ngudc ngay tré vé, dé doi
chan tha huadng lai dugc cham
vao nhiing con dudng cl Vi
biét bao ky niém.

T6t nghiép dai hoc, Hién
lap gia dinh réi theo chéng
sang Ba Lan dinh cu. Bién
biét nGi x0 ngudi, mai mé
tat bat véi céng viéc, nhiéu
ngay Hién tré vé nha khi da
mét nhoai. Cu ngd, cudc
s6ng muu sinh s& cuén co di,
khéng con thsi gian dé nhung
nhdg, hoai niém. Vay ma dém
dém, trong gidc ma, Hién van
thdy minh dang & thanh pho
qué nha. Su6t nhiing nam
thang tudi tho va ca thanh
Xuan tudi dep, cd da gan bo

2o déw han wo phé

uéc minh trd thanh mét nhiép
anh gia dé ghi lai khoanh khéc
giao mua tuyét dep cla thién
nhién. C6 nhé nhip séng cham
réi va nhiing ngudi hang xém
3 phé da cung nhau chia ngot
sé bli nhiing nam thang con
kho khan vét va. Nhiing sang
mua déng suong mu giang md
vOm cay, khi Hién con cudn
tron trong chiéc chan am ap,
da nghe doc dai con phd tiéng
rao banh mi, tiéng chdi tre clia
chi lao céng, tiéng lach xach
cla may bac dap xich 16 chd
nhiing chuyén hang sém.
Nhiing am thanh &y ct ngdm
dan vao tdm hoén coé, than
thudéc dén nbi déi khi dang &
xU ngudi, c6 lai nghe nhu dang
vang véng dau day. C6 nhé
bac hang xém ngay canh nha
mé&i chiéu miét mai bom béng
bay, khéo |éo van bong thanh
hinh nhiing con ong, con

buém, béng hoa di sdc mau
mang ra b3 hé ban. C6 va bon

LAM HONG

quanh, ngadm nhing chum
béng bay ruc r6 mai khéng
chan. Va cé nhé cé cac ba
ban 6¢ nong, chao trai, banh
chuéi, x6i banh khuc cudi phé.
D6 la ca mot “thé gigi” &m thuc
hdp dan déi véi dam tré dang
tudi an tudi 16n. Nhiing chiéu
di hoc vé, thinh thoang dudc
me cho it tién 1&, dang luc doi
bung, méy dda ri nhau chay U
xuéng cudi phd. Hom thi ngbi
I& la khéu 6¢, hom thi goi bat
chéo trai néng hdi thom ntc vi
rau ram va cay xe bot &t khd
roi xuyt xoa véi nhau.

R&i c6 va dam tré I16n 1én,
téa di mudn ngé lam an, sinh
séng. Phé cl van con doé vai
nhip séng binh yén va cham
rai. Biét bao con dutng da
qua, bao thanh phé sam uéat
da téi trén budc dudng muu
sinh. Nhung Hién biét, trong
sau thdm mébi ngudi, d6 van
la ngi cho tam hoén tré vé
nuong nau mdoi lic cam thay
chéng chénh ®

véi con phé nhoé yén binh luc
nao cling suc nltic mui huong
trdm cla nhing gia dinh lam
hudng. NGi d6 cé nhiing cay
béng lang gia cbi, than gay
gudc nhung méi ha vé lai tim
lim sac hoa. & dau pho la ngoi
nha cé véi canh clia lim nau
6ng sdm mau thai gian.
Thang Tam mua thu, tu ban
c6ng nhin xudng, nghe xao xac
la 16c viing dé vang trén nhiing
mai ngdi réu phong. Tiép do,
tling chudi hoa d6 tham dua
nhau bung ng, budng ra trong
gi6 heo may se lanh. Canh
tugng &y khién cé co6 lan ao

tré con cu ding xim xit xung

KHANG BINH VI THE V6 THUAT NAM DINH

fai cac giai dau frong nudc, quoc 1é

(Tiép theo trang 5)
Kun-bakator, nodi dung déi khang 55kg. Kun-
Bakator la mon vé truyén thng Campuchia da
dugc UNESCO ghi danh 1a Di san phi vat thé
clia nhan loai. Mén v nay dang dudc nhiéu dia
phuadng trong c& nudc dua vao chuong trinh tap
luyén, thi ddu thudc cac mon thé thao thanh
tich cao, trong dé c6 tinh Nam Dinh.

Noi dén thanh tich clia cac VDV vd thuat
Nam Binh phai ké dén t&m HCV quy gia cla
VDV Nguyén H{u Toan tai Giai V6 dich Vovinam
thé gidi lan tha VII nam 2023. Tai giai, VDV
Nguyé&n Hiiu Toan vdéi kinh nghiém va ban linh
thi ddu da lan lugt vugt qua cac déi thi manh
dén tu cac qudc gia Romania, Iran, Lybia dé
vao chai tran chung két, déi dau vsi VDV ngudi
Nga Nosov Stanislav. Trong tran dau cuéi cung,
VDV Nguyén Hiu Toan da xuét sdc danh bai
déi th( qua 3 hiép dau kich tinh véi téng ty s6
5-3 dé gianh tdm HCV quy gia. Day la tdim HCV
Vovinam lich st cta thé thao Nam Dinh khi Ian
dau tién c6 1 VDV tham du va gianh thanh tich
cao nhat tai d&u trudng qudc té.

Khoéng chi déng gop VDV thi dau, gianh
nhiing thanh tich &n tudng vé cho doan thé thao
Viét Nam tai cac giai déau 16n trong khu vuc va
thé gidi, vé thuat Nam Dinh con ¢6 nhing HLV
nhiéu kinh nghiém, tling tham gia thanh phén
Ban huén luyén doi tuyén qudc gia, tham gia
cOng tac trong tai tai cac giai dau trong nudc,
quéc té€ nhu: Pham Van Long, Chu Thi Kim

Thoa, Tran Van Tién, Tran Van S§, Nguyén Duy
Hai.... Nh& Iya chon dudc cac VDV tai nang,
nam bat nhanh cac ky thuat thi ddu, c6 kha nang
phan tich cac don thé va tim cach khéc ché hiu
hiéu, cac HLV da xay dung dudgc luc lugng VBV
chl lyc cua tinh tham gia tap luyén, thi ddu da
dang cac bd mén vo thuat dé chinh chién trén
cac dau trudng trong nudc va qudc té.

VGi viéc cac bé6 mon vo thuat ma tinh dang
dau tu, phat trién dugc dua vao chuong trinh
cac mon thi ddu tai cac ky Pai hoi Thé thao
toan quéc, SEA Games, cac bd mén vd thuat
Nam Dinh van ludn duy tri lugng cudng do tap
luyén déu dan. Ngoai cac bai huan luyén cg ban,
nang cao tai cac trung tdm, cac bd mon con phdi
hop vé6i déi ngl Ban huén luyén, HLV, chuyén gia
nudc ngoai clia cac doi tuyén quéc gia xay dung
gi4o 4an, bai tap bé trg danh cho cac VBV trong
diém. Thdi gian t6i, cudc dua tranh dé dudc khoac
4o cac doi tuyén vo thuat quéc gia tham du cac
giai thi ddu quéc té ludn quyét liét, co su canh
tranh gilta cac dia phudng, don vi trén ca nudc. Vi
vay viéc gili dugc vi tri trong cac tuyén doi tuyén
quéc gia dugc xem la su chuén bi chu d4o cho cac
gidi ddu sap t6i. Su chudn bi luc lugng cé chiéu
sau, trong diém, khong dan trai chinh 1a cach
lam phu hgp dé phat huy t6t nhat kha ning clia
cac VDV, tu dé hy vong vd thuat Nam Binh sé
tiép tuc thi ddu xuat sac, gianh dudgc thanh tich
cao va ngay cang khéng dinh vi thé trén “bang
vang” thanh tich tai cac giai thé thao sép t6i m
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Thém dot pha trong vat liéu in 3D

Céc nha nghién cuu tai Dai hoc Chiét Giang (Trung Quéc)
vilia phat trién cac chat dan héi cé thé dugdc sii dung la vat liéu
trong céng nghé in 3D, v&i nhiing tinh nang vugt tréi vé do
bén va do déo dai. Nghién clu danh dau budc dét pha trong
né luc phat trién vat liéu méi cho cong nghé in 3D, hé trg hiéu
qua hoat dong san xudt quy mé I6n cac san pham hiéu suat
cao.

In 3D hay con goi la cong nghé béi dap vat liéu, |a mot
chubi két hop cac cong doan khac nhau dé tao ra mot vat thé
3 chiéu. In 3D da trd thanh mot cong nghé quan trong trong
nhiéu linh vuc san xuét, nhat 1a cong nghiép thai trang, thuc
pham, thé thao,... nhd kha ning tuy chinh trong tao hinh san
phdm. Tuy nhién, kha n&ng san xuét hang loat clia céng nghé
nay van gap phai rao can nhat dinh, do t6c do in thdp va tinh
chéat co hoc khéng did manh. Nnom da nghién clu va phat
trién dugc nhua in 3D tao ra chat dan héi cé do bén kéo lén
t6i 94,6 MPa va do déo dai 310,4 MJ m-3. Ca hai chi s6 nay
déu cho thay tinh nang vuot xa so vGi bat ky vat liéu dan hoi in
3D nao. P6 bén kéo la dac tinh chiu dugc luc kéo dut vat liéu.

Trong céac thi nghiém, nhém nghién clu da s dung vat
lieu mé&i dé in mot day cao su, sau dé kiém tra do bén cla
day. K&t qua cho thdy, day cao su c6 thé dudc kéo dai gap
9 1an chiéu dai ban dau va chiu dudc do bén kéo 94 MPa
ma khong bi dit. Ngoai ra, vat liéu maéi con dudgc s dung dé
tao ra nhiing do6 vat khac nhu béng bay c6 kh& nang chéng
dam thing.

Thuy tinh tu 1anh khi tiep xuc voi nuoc

M6t nhém nha nghién ctu Israel da phat trién mot loai thiy
tinh méi c6 thé ty hinh thanh khi ti€p xuc véi nude, vai nhiing
déc tinh doc dao nhu ty lanh tU nhiéu manh v& nhd ma khong
dé lai dau vét gi. Nghién clu nay do cac nha khoa hoc Dai
hoc Tel Aviv ti€n hanh va dugc céng bé trén tap chi Nature.

Nhom nghién cliu cho biét, loai thiy tinh dugc lam tU hoat
chét peptide gém 3 chubi axit amin loai tyrosine c6 chia nhan
thom. Sau khi hoa tan hgp chat nay vao nudc, tuong tu nhu
pha ché dé uéng c6é huong vi, ma khéng cén sl dung nang
lugng nhu ap suat hoac nhiét dé cao, dgi dén khi dung dich
nudéc bay haoi trong diéu kién nhiét do phong, thi cac nha khoa
hoc thu dugc mét chét rén vé dinh hinh ma ho goi la thay tinh.
Loai vat liéu mdi nay co tinh két dinh cao, c6 kha nang gan
k&t cac manh nhd lai véi nhau ma khong dé lai bat ky dudng
vét nao. Mat khac, thly tinh nay c6 do trong suét quang phé
rong, khién vat liéu méi nay c6 dé ran chac hon nhiéu so véi
loai théng thudng.

Nhom nghién clu cho rédng, loai thy tinh cai tién nay cé
thé dem lai su thay déi mang tinh cach mang ddi véi cac
nganh céng nghiép nhu quang hoc va quang dién, truyén
théng vé tinh, vién tham va y sinh |

HE LUY CUA "NGHIEN" INTERNET

(Tiép theo trang 6)

tang cudng gido duc, hé trg dé cac em cé di théng tin, k§ nang
tu bao vé minh trong thé gidi cong nghé sé.. Cac cép, nganh, dia
phudng, don vi tang cudng céng tac tuyén truyén, nang cao trach
nhiém trong quan ly Nha nuéc déi véi hoat dong quan ly, cung
cép, st dung dich vy, ting dung vién théng; chu trong céng tac
kiém tra dé kip thdi chan chinh va x{ ly nhiing cd s vi pham kinh
doanh quan game, internet qua thdi gian quy dinh. Cac doanh
nghiép cung cédp dich vu truy cap internet té chiic dao tao, tap
hudn va huéng dan cac diém truy cap internet, diém cung cép
dich vu tro chgi dién t& cong cong thuc hién nghiém cac quy dinh
clia phap luat. Kién quyét ngling cung cép dich vu va cham ddt
hgp déng déi véi diém truy nhap, diém cung cép dich vu vi pham
khi cé v&n ban yéu ciu cla co quan Nha nuéc c6 thdm quyén.
DPoan Thanh nién céc cép trong tinh da thudng xuyén té chiic cac
hoat dong tuyén truyén, tap hudn cho thanh, thi€u nién, nhi dong
kién thiic vé s dung internet, mang xa hoi hiéu qua va 16ng ghép
trong cac hoat dong gido duc ky nang séng. Cap nhat théng tin
cho doi ngl tuyén truyén vién cla doan, can bd phu trach thiéu
nhi, gido vién lam téng phu trach Doi vé nhiing k§ nang cén thiét
trong coéng tac bao vé, gido duc tré em. Ddng thoi, tdng cudng
trién khai cac hoat déng lanh manh trén mang xa hdi cho hoc sinh
tham gia nham tao san chai b ich, gitip cac em cé méi trudng vui
choi, gidi tri, hoc tap trén mang.

Bén canh cac giai phéap trén, trong méi gia dinh, cha me céan
c6 bién phap giam sat hiéu qua déi vsi viéc st dung mang cua
con em; thudng xuyén gan gdi, nAm bat tam tu tinh cam cla con,
kip thi phat hién nhiing biéu hién bat thudng dé cé nhiing bién
phép xU ly phu hgp. Véi su vao cudc tich cuc cla gia dinh va
toan xa hoi sé hinh thanh mang Iuéi sau réng, giup bao vé stic
khde tam than trén khong gian mang cho méi ngudi mot cach an
toan, bén viing m
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Thanh Iap Hoi Chuyen oia

Héi Chuyén gia Khoa hoc -
Céng nghé Viét Nam tai Thuy
Pién vua chinh thdc dugc thanh
14p tai Thi dé Stockholm, nham
két néi va phat huy hon nia
tiém ndang cua cdac nha khoa
hoc Viét Nam tai dia ban.
ham dy L& ra mat Hoi ¢ Pai
I st ddc ménh toan quyén Viét
Nam tai Thuy Dién Tran Van
Tugn, Ch{ tich Lién hiép héi ngudi
Viét tai Thuy Pién Lé Son Ha clng
30 chuyén gia, tri thiic ngudi Viét tai
Thuy Dién. Taibudi &, cac thanh vién
Ho6i da xem xét, thong qua Diéu 1&
Hai, trong do6 quy dinh cu thé tén goi,
muc dich hoat dong, quy ché thanh
vién, nguyén tac té chic, hoat dong,
cO cau t6 chiic, nhan su va cac van
dé lién quan khac. Theo Diéu I&, Hoi
Chuyén gia Khoa hoc - Cong nghé
Viét Nam tai Thuy Pién dudc xac dinh
la mét t8 chiic phi Igi nhuan, phi chinh
pht. Hoi hoat dong véi muc dich cap
nhat thong tin, quang ba kj nang,
san pham, chia sé kién thic, kinh
nghiém lién quan dén linh vuc khoa
hoc - céng nghé cho cac héi vién va
cong déng ngudi Viét tai Thuy Dién;
két noi, m& rong quan hé gidia cac
chuyén gia, tri thiic ngudi Viét Nam
tai Thuy Dién véi nhau va véi cong
déng chuyén gia, tri thiic Viét Nam &
trong nudc va cac nuéc khac; hé trg
tdng cudng quan hé hgp tac gida Viét
Nam véi Thuy Bién trong linh vuc
khoa hoc - céng nghé. Hoi da bau
ra Ban Ché&p hanh nhiém ky | (2024-
2026) gébm 13 thanh vién, trong do
Phé Giao su, Tién st D& Quang Minh,
chuyén gia cao cép tai Céng ty phan
mém Thermo Calc, dudc tin nhiém
bau lam Chu tich Hoi. Dac biét, ngoai
cac chuyén gia goc Viét, Hoi ciing lap
mot Ban ¢6 van, quy tu cac chuyén
gia ngudi Thuy Dién - nhiing ngudi
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Céc dai biéu tham du L& ra mat Hi Chuyén gia Khoa hoc - Céng nghé Viét

Nam tai Thuy Dién.

danh nhiéu tinh cdm cho dat nudc,
con ngudi Viét Nam. Trong s6 do, ¢
nhiéu ngudi da tling sinh song, lam
viéc tai Viét Nam, c6 nhiéu déng gop
gitip Viét Nam xay dung va phat trién
d&t nudc. Phét biéu tai L& ra mat Hoi,
Dai s Tran Van Tudn chlic mulng
HGi da chinh thlic dugc thanh lap sau
thdi gian dai thai nghén. Dai st nhéan
manh day la mét trong nhiing diém
nh&n tiéu biéu chao miing ky niém
55 ndm ngay thiét 1ap quan hé ngoai
giao Viét Nam - Thuy Dién; tin tuéng
rang Hoi sé ngay cang thu hut thém
nhiéu thanh vién hon niia, cé nhiéu
dong gop cho nén khoa hoc - cong
nghé nudc nha ciing nhu trg thanh
cAu néi viing chéc cho quan hé Viét
Nam - Thuy Dién trong linh vuic nay.
Pai st Tran Van Tuén ciing khang
dinh Pai st quan Viét Nam tai Thuy
Pién sé ludn déng hanh, hé trg Hoi,
tao diéu kién thuan I6i nhat cho doi
ngl chuyén gia, tri thic ngudi Viét
tai Thuy Dién céng hién tai ning,
cbng suic cho sy phat trién cla Viét
Nam va méi quan hé 6t dep gidia hai
nuéc. Thay mat Lién hiép héi ngudi

Nam tai Thuy pien

Viét tai Thuy Bién, ChU tich Lé Son
Ha bay t6 vui mling khi cong dong
ngudi Viét sd tai lai cé thém mot hoi
doan nita. Ong nhan manh sy kién
nay gép phan khang dinh hon nia
sy 16n manh cla cong dong ngudi
Viét Nam tai Thuy Dién. Chu tich
Ho6i D6 Quang Minh gUi I5i cdm on
chan thanh téi Dai st quan Viét Nam
tai Thuy Dién da tich cuc hé trg cho
viéc thanh lap Hoi. Ong mong rang
sé tiép tuc nhan dudc sy quan tam
gilip d8, phoi hop cla cac cd quan
chuc nang trong nudc, Pai su quan
Viét Nam cling nhu céng dong ngudi
Viét tai dia ban dé Hoi c6 dudc nhiing
két qua hoat déng hiéu qua, thuc
chat trong thoi gian téi.

Hoi Chuyén gia Khoa hoc - Cong
nghé Viét Nam tai Thuy Dién dudc
thanh 1ap ngay trudc thém Dién dan
tri thuic va chuyén gia ngudi Viét Nam
& nuéc ngoai, du kién dugc té chiic
tai Ha Noi trong thang 8/2024. Hoi
da dang ky ci mot s6 dai biéu vé du
Dién dan nham déng gdp cong suc,
tri tué cho su phat trién dat nudc m

VU TUNG (TTXVN)

Viét Nam - Thé giéi |8

(Tiép theo trang 2)
vé “D4y manh xay dung, chinh dén Dang va hé théng
chinh tri; kién quyét ngan chan, ddy lui, x{ ly nghiém
can bd, dang vién suy thoai vé tu tudng chinh tri, dao
dic, 16i s6ng, biéu hién “tu dién bién”, “ty chuyén hoéa”
da danh gia: Nhan thic, trach nhiém cla cép Gy, t6 chic
dang, can b, dang vién vé coéng tac xay dung, chinh
dén Dang dudc nang Ién; nhan dién sau sic, day di
hon céac biéu hién suy thoai, “tu dién bién”, “tu chuyén
héa”... Nhiéu tdm guong dién hinh tién tién dugc nhan
rong, lan tda trong doi s6ng xa hoi, dong thai xi ly kip

Khong thé chip nhén
kiéu phan bién quy chup

thgi, nghiém minh, khach quan nhiing can bd, déng
vién vi pham... cé tac dung cénh béo, ran de, phong
ngua chung...

Quan triét sau sic quan diém clia Pang, bén canh
coi trong giao duc, thuyét phuc, cdm hoa bang du luan
tién bd, phai kién quyét xi ly nghiém minh, 1am dén noi
dén chon nhiing déi tugng ¢6 tinh vi pham, vi pham cé hé
théng, gay tac dong tiéu cuc dén dsi s6ng xa héi.

Hién nay, ching ta dang ddy manh céac phong trao,
chuong trinh, k& hoach hanh dong huéng dén Dai hoi
dang bo cac cdp nhiém ky 2025-2030, tién tGi Dai hoi
XIV cla Bang. Ca nudc hudng dén chao mling cac ngay
I& 16n: Ky niém 80 nam Ngay thanh lap Quan doi nhan
dan Viet Nam (22/12/1944 - 22/12/2024); 35 nam Ngay
hoi Qudc phong toan dan (22/12/1989 - 22/12/2024); 95
nam Ngay thanh 1ap Dang (3/2/1930 - 3/2/2025); 80 nam
Cach mang Thang Tam va Qudc khanh 2/9 (1945-2025)
va 50 nam Ngay gidi phong mién Nam, théng nhat dat
nudc (30/4/1975 - 30/4/2025)...

Chuéi su kién nay ¢6 y nghia vé cling to 16n déi véi doi
séng van héa, tinh than, 1a dgt sinh hoat chinh tri quan
trong clia toan Dang, toan dan, toan quan ta va kiéu bao
yéu nudc khap ndi trén thé gidi. Trong moéi trudng do,
chiing ta can dé cao canh giac, tinh tdo nhan dién nhiing
am muu Igi dung phan bién xa héi dé thuc hién cac hanh
vi chéng pha Pang, Nha nudc bang kiéu tu duy am chi,
quy chup, thi€u thién chi.

Khi xudt hién cac hién tugng nay, can lay du luan tich
cuic dé thuyét phuc, gido duc, cdm hdéa; déng thdi sin
sang cac bién phap nghiém tri, rin de nhiing déi tugng
¢6 tinh di ngudc lai Igi ich qudc gia - dan tdc bang muu dé
den t6i. Dang, Nha nudc ta luén sdn sang lang nghe, dén
nhan, ti€p thu nhiing y kién déng gop, phan bién mang
tinh than xay dung; kién quyét khong thé chap nhan kiéu
phan bién am chi, quy chup, thiéu thién chi B

(Tiép theo trang 4)

va phat huy tinh tich cuc cho tré. Cac bai
tap van déng dudc bé tri doc cac 16i di,
hanh lang, san chdi.. viia tao dugc canh
quan dep mét viia gitp tré phat trién van
déng moi luc, moi nai...

Toan huyén Nghia Hung c6 24 trudng
mam non. Thuc hién chuyén dé “Xay
dung trudng mam non hanh phuc lay tré
lam trung tam”, cac trudng mam non trong
huyén dang tao ra mét mdi trudng phat
trién toan dién va kich thich hiing thi hoc
tap, vui chai cho tré. Trong do, tré dudc la
“trung tdm”, dugc yéu thuong, hanh phuc;
gido vién dudc tran trong, tin tudng. Mdi
trudng hoc tap “ldy tré lam trung tam” cling
kich thich tré tu duy, gitp tré phat trién ky
nang thé chat; phat trién k§ nang tu duy
nghé thuét va sang tao; giao vién la ngudi
huéng dan tré. Xay dung trudng mam
non hanh phuc I8y tré lam trung tam, cac
trudng da tich cuc tham muu cép Qy, chinh
quyén dia phudng dau tu co sé vat chat,
trang thiét bi phuc vu day hoc, gan véi khai
thac s dung hiéu qua méi trudng vat chéat
trong 16p, ngoai trGi hién c6 theo hudéng
tan dung tinh hudng that cho tré hoat dong
tréi nghiém, kham pha trong moi truéng an
toan. Céac I6p hoc dugc thiét ké theo cach
tan dung khong gian dé cho tré hoat dong
dam bao phu hgp, linh hoat, da dang va
phong phu, cac géc hoc tap mang tinh mé,
tao diéu kién cho tré dé dang tu lua chon va
st dung do6 dung, d6 chai cho thuc hanh,
tréi nghiém, kham pha. Mai trudng trudng,
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I6p dam bao gan gdi, than thién, an toan
vé mat thé chat va tinh than cho tré, tré
thudng xuyén dudc giao tiép, thé hién mai
quan hé than thién gida tré véi tré va tré
véi nhiing ngudi xung quanh. Cac khu vuc
trong trudng dugc quy hoach theo hudng
tan dung céac khong gian dé cho tré hoat
déng phu hgp, linh hoat, da dang, phong
phu. Bén canh do, cac nha trudng dam
b&o diéu kién t6 chic bia &n cho tré tai
tridng dap (ing yéu clu vé an toan thuc
phadm, can déi va hop ly vé dinh dudng,
than thién, phu hgp véi tré. Bac biét, da co
su phdi hgp chat ché, hiéu qua giGa nha
trudng, gia dinh va céng dong trong viéc
nudi dudng, cham séc, gido duc tré thong
qua tuyén truyén, hudng dan cong déng,
cha me tré cham soc, giao duc tré tai gia
dinh thdng qua zalo, facebook...

Qua trinh thuc hién chuyén dé “Xay
dung trudng mam non lay tré lam trung tam
giai doan 2021-2025”, huyén da ma réng,
bé sung trén 12 nghin m2 dat & 4 trudng
méam non: Hoang Nam, Nghia Thai, Nghia
Phu, Nghia Hai; xay dung méi 30 phong
hoc kién ¢6, 18 phong chtic nang, 3 bép
nudi an ban tru; 3 san chdi; 3 céng trinh
nudc sach; 30 nha vé sinh; sdm mdi, bd

sung cac bo thiét bi nhom I6p va lam mdi
nhiéu céng trinh phu trg khac nhu mai che
db chai ngoai tréi, nha dé xe gi4o vién, nha
vé sinh gido vién. Béng thai, tu bé, cai tao,
nang cép, bao dudng 25 phong hoc kién
¢6 va ban kién c6, phong chiic nang, san
chai, cong trinh dién, nudc sach, hé théng
phong, chéng chay né, dé chai ngoai trdi
va céc trang thiét bi khac phuc vu an, ngd,
sinh hoat clia tré G nhiéu trudng. M6t sé
trudng mam non: Nghia Minh, Nghia Son,
Rang Dong, Nghia Dong, Hoang Nam,
Nghia Trung... da tap trung quy hoach lam
mdi tling khu vuc trong trudng nhu khu trai
nghiém, khu vui chdi van déng, goc thién
nhién, khu vudn c8 tich, trang tri cac mang
tudng, khu san choi tap thé duc, lam vudn
cay thuéc nam, vudn rau cla bé, vudn cay
an qua, vuon hoa, thdm cd, gian cay day
leo, cay bong mat, lam mdi khu chai véi
cac chat liéu dat - cat - nuée - da - sdi, tao
céc 16i di trén san, I6i di trong vuon... B&
sung cac do chdi tu sang tao, do chai mua
sam, dé dung thiét bi phuc vu cho hoat
déng cua tré tai khu vuc chai nhu dung cu
tap lam vudn, dé dung lam tranh cat, kham
pha khoa hoc, thuc hanh thi nghiém (pha
mau, tim hiéu vat chim - néi, dong do nuéc,
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dd chai trai nghiém theo phudng phéap
STEAM...). Dén nay, tat ca cac trudng
mam non trong huyén déu dang nghiém
tdc thuc hién nhiém vu chuyén dé, tao cho
tré dén trudng dudc cham séc, nudi dudng,
giao duc phu hgp; c6 ca hdi dugc tham gia
céac hoat dong chil dao cla tling IGa tudi,
¢6 cd hdi hoat ddng tich cuc, phu hgp vai
nhu cau, hiing thu cla tré va su phat trién
cla tling c& nhan tré, cho tré dudc boc 10
hét kha nang cla minh, gop phan phat
trién toan dién cho tré.

Thuc hién “Xay dung trudng mam non
hanh phuc I8y tré 1am trung tdm”, nganh
Giao duc va bao tao huyén Nghia Hung
da va dang tao dung méi truGng gido
duc hanh phtc - “nu cudi clia bé, hanh
phtc cla ¢6” - ndi tré dudc yéu thuong,
an toan va tén trong, dugc “la trung tam”
trong cac hoat ddng cham séc, giao duc.
Pay la tién dé dé cac nha trudng trén dia
ban tiép tuc phat trién, séang tao hoatdéng
da dang trong t8 chtic cac hoat dong nudi
dudng, cham soéc, giao duc, lay tré lam
trung tam, gop phan nang cao chét lugng
cham sdc giao duc tré, dap ting yéu cau
ddi méi can ban, toan dién gido duc va
daotao W

o E-mail: toasoanbnd@gmail.com



